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GeoTlour

Klimaschéatze Oldenburg

Mit der GeoTour »Klimaschatze in OI-
denburg« werden alle Neugierigen zu
einer spannenden und klimafreund-
lichen Schatzsuche durch Olden-
burg eingeladen. Die 15 interaktiven
GeoCaches stehen exemplarisch fiir
den klimafreundlichen Umgang mit
Ressourcen und eine zukunftsfahige
Lebensweise. Auf zwei Tagestouren
lassen sich alle Caches miteinander
verbinden und gleichzeitig die Stadt
abseits der Hauptverkehrswege auf
eigene Faust erkunden.

Bei Vorlage dieser Anzeige in der Oldenburg-Info (Lange StraBe 3)
erhalten Sie einen Radliebe-Rucksack mit Radkarte des Stadtgebietes.

RADLIEBE
OLDENBURG

GPS-Tracks, eine Kartenubersicht
sowie Erlduterungen zu den

einzelnen Caches kénnen unter
www.oldenburg-tourismus.de/
klimaschaetze-oldenburg herunterge-
laden werden. Eine Broschiire zu der
GeoTour sowie Informationsmaterial
zu weiteren Routen sind in der Olden-
burg-Info im Lappan, Lange StraBe 3
oder unter 0441-36161366 erhaltlich.

%

Tourismus & Marketing

Oldenburg.

Editorial

Liebe Leserin, lieber Leser,

In dieser dynamischen Situation wissen
wir natirlich nicht, was im zweiten Halbjahr
2021 an Touren mdglich ist. Der ADFC ist
aber auch in Pandemiezeiten kreativ. Damit
Fahrradbegeisterte weiterhin entspannt ihre
Lieblingstouren fahren kénnen, stellen die
Tourenleiter des ADFC Oldenburg ihre An-
gebote zum Nachfahren zur Verfligung. An-
gekiindigt werden diese gréRtenteils in der
hiesigen Presse. Unter dem Motto Abseits-
radeln bietet der ADFC Tipps und Empfeh-
lungen fir Radreisen und Radtouren. Die
neue Homepage des ADFC halt Sie dabei
auf dem Laufenden.

Im September stehen in Oldenburg die
Kommunalwahl und die Neuwahl des Ober-
burgermeisters an. Ein Grund, Rickschau
zu halten, was die jetzige politische Mehr-
heit in den vergangenen finf Jahren an
fahrradférdernden MaRnahmen auf dem
Weg gebracht hat, was verhindert oder auch
blockiert wurde. Das Ergebnis des Fahrrad-
klima-Tests 2020 zeigt, dass der politische
Wille in der kommunalen Radverkehrspolitik
nicht sichtbar ist. Mit einer Schulnote von
3,55 ist Oldenburg in der Stadtekategorie
100.000 bis 200.000 Einwohner auf Rang
4 abgefallen. Der negative Trend bei Spal3,
Sicherheitsgefiihl, Konflikte mit Kfz und
Breite und Oberflache der Radwege halt an.
Auf der Ersatzbriicke einer Hauptfahrrad-
route Uber den Kustenkanal ist Radfahren
untersagt, obwohl sie als Radfahr- und Ful3-
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www.facebook.com/Oldenburg. ADFC

gangerbriicke
angekindigt
war. In einem
o6ffentlichen
Bekenntnis hat
sich die CDU
gegen eine
Verkehrswende
und gegen neue FahrradstraBen ausge-
sprochen.

In einer Zeit, in der Oldenburg bis 2035
klimaneutral werden will, braucht es erheb-
liche Anstrengungen auf dem Verkehrssek-
tor. Die Rolle der Rad- und FuRmobilitat
spielt dabei eine Ubergeordnete Rolle. Die
Stadt braucht Politiker, die sich mit Mumm
den bisherigen Trend entgegenstellen. Wir
Radfahrende wollen spiren, dass wir mit
unserem genialsten Verkehrsmittel aller Zei-
ten in der Stadt willkommen sind.

Ein besonderes Dankeschén gilt dem Re-
daktionsteam, die wieder eine hervorragen-
de Ausgabe auf dem Weg gebracht hat.

Herzliche GriiRe
Heinrich Book
Vorsitzender

SattelFest zum download:
https://oldenburg.adfc.de/

ADFC SattelFest 2/2021 3



Wir sorgen fiir urbane Mobilitit

Contoura Fe-8
Durch die Stadt oder
um die Welt...

Auf dem Fe-8 gehst Du moderat-
sportlich auf Tour, sowohl von der
Fahrweise als auch von der
langstreckentauglichen
Sitzposition.

Ammerlinder Heerstr. 6
26129 Oldenburg

Tel: 0441 - 72853

www.bikes-oldenburg.de

info@bikes-oldenburg.de
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TERMINE & INFOS

Wir freuen uns auf lhren Besuch in unserem Infoladen

Kulturzentrum PFL Peterstr. 3 (Seitenfliigel Hintereingang), 26121 Oldenburg

Wir bieten Alltagsradler*innen freundliche und kompetente Beratung ,Rund ums Rad".
Wir geben praktische Tipps weiter und bieten Karten, Literatur und Accessoires an.

Bei uns finden Sie

e ADFC-Radtourenkarten

e ADFC-Regionalkarten

e Bicher (Technik, Reisen, etc.)

o Infobroschiiren zu Fahrradthemen

e Zubehdr (sicher und praktisch)
e Prasenzbibliothek zu Fahrradthemen
e Tipps zu Touren und Technik

Unsere Offnungszeiten

Donnerstag 18:00 — 20:00 Uhr vom 1. Februar bis 23. Dezember
Samstag 10:00 — 12:00 Uhr vom 1. Februar bis 30. Oktober

Kontaktmoglichkeiten
Telefon: (0441) 1 37 81 | Email: infoladen@adfc-oldenburg.de

Termine 2021 — 2. Halbjahr

alle Termine des  finden Sie aktuell auf unserer Internetseite

ADFC Oldenburg https://oldenburg.adfc.de und unter:

https://touren-termine.adfc.de

3. GroRes Oldenburger Liegeradtreffen 27. bis 29. August
www.oldenburger-liegeradgruppe.de

Velomobilseminar Briissel www.velomobileseminars.online

HPV Weltmeisterschaften Cylce Vision Sloten / NL www.cyclevision.nl
Stadtradeln in Oldenburg 05. September bis 25. September 2021

Kidical Mass www.kinderaufsrad.de

27.-29.08.2021

01.-02.09.2021
17.-19.09.2021
05.-25-09.2021
19.09.2021?

Auf Grund der Situation mit Corona / Covid-19 ist zur Zeit der Druckle-
gung keine verbindliche Terminplanung méglich. Bitte Tagespresse und
Internetseite https://oldenburg.adfc.de beachten!

AG's mit festen Terminen: siehe auch https://oldenburg.adfc.de

Verkehr Jeden Dienstag vor der Verkehrsausschusssitzung der Stadt Oldenburg.
Ab 19:00 Uhr ,Bei Beppo*, Auguststr. 57

Aktiventreffen Jeden 4. Montag im Monat 19:00 Uhr; Ort wird bekannt gegeben
Codierung Februar bis Oktober: im Innenhof beim PFL, Peterstr. 3

Samstag 26.06. / 24.07./22.08./25.09. / 23.10, jeweils 10:00 - 12:00 Uhr

ADFC SattelFest 2/2021
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Oldenburg nur Note 3,55

Fahrradbehelfsbriicke / Foto: Heinrich Book

Oldenburg schaffte es beim ADFC-Fahrradklima-Test 2020 nur noch auf
Platz 4 der fahrradfreundlichsten Stadte in seiner GroRe

Am 16. Marz 2021 wurden die Ergebnisse
des Fahrradklima-Tests (FKT) 2020 in einer
Pressekonferenz  bekanntgegeben. Bun-
desweit haben 230.000 Teilnehmer*innen
an der grofiten Umfrage zur Zufriedenheit
der Fahrradfreundlichkeit in den Stadten mit
einer durchschnittlichen Schulnote von 3,9
votiert.

Die Stadt Oldenburg ist auf Platz 4 in der
Stadtekategorie 100.000 bis 200.000 Ein-
wohner zuriickgefallen und schaffte es dies-
mal nicht aufs Treppchen zu kommen. Mit
einer Note von 3,55 liegt Oldenburg zwar
immer noch iber dem Durchschnitt, ist aber
gegeniber der letzten Umfrage geringfuigig
schlechter bewertet worden. Punkten kann
Oldenburg immer noch durch die Freigabe
der EinbahnstraRen fiir Radfahrende (1,9),
Fahrradfahren Uber alle Generationen (1,7)
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und eine gute Erreichbarkeit der Innenstadt
(2,0). Dem gegenlber stehen aber die viel
zu schmalen (4,7), mit einer lberwiegend
schlechten Oberflache (4,6) vorhandenen
Radwege. Diese wirken sich in dem Punkt
Sicherheit (4,0) und Komfort (4,3) im Ergeb-
nis negativ aus. Schlecht bewertet werden
auch die Mitnahme der Fahrrader im o6ffent-
lichen Nahverkehr (4,9), Konflikte mit KFZ
(4,3), Fihrung an Baustellen (4,2) und feh-
lende Kontrollen von Falschparken (4,3).

Zusatzfragen, ob in der Corona Pandemie
auf die steigende Anzahl der Radfahrenden
mit einer Verbesserung im Radwegenetz
reagiert wurde, antworteten die Oldenbur-
ger Teilnehmer*innen mit einem deutlichen
Nein.

Bei der offenen Frage in dem Bewer-
tungsbogen nach der Fahrradfreundlichkeit

der Stadt wurde die Stimmung der Teil-
nehmenden in Textform abgefragt. Auf der
Ersatzbriicke Uber den Kistenkanal, die
fir den Rad- und FuRverkehr angekiindigt
wurde, ist das Befahren mit dem Fahrrad
untersagt. An dieser Situation hagelt es an
Kritik, manche halten es fiir einen Schild-

VERKEHR / POLITIK

deutliche Unzufriedenheit zeigt sich auch,
dass in Oldenburg viel Uber den Radver-
kehr geredet wird, aber kaum Verbesserun-
gen erkennbar sind. Der Zustand der in die
Jahre gekommenen Radwege wird von der
politischen Mehrheit im Rat hingenommen,
Veranderungen in der Infrastruktur zu Las-

burgerstreich. In vielen Aussagen wird mehr  ten des Autoverkehrs werden blockiert.
Platz fir den Radverkehr gefordert. Eine

Stadteranking
Ubersicht der Gewinnerstidte

Kategorie SPITZENREITER (Beste Gesamtwertung)
Platz >500.000 200.000bis 100.000bis 50.000 bis  20.000 bis bis 20.000

Eimwohner  500.000 200.000 100.000 50.000 Einwohner
Einwohner  Einwohner  Einwohner Einwohner
1 Bremen Karlsruhe  Gottingen  Nordhorn  Baunatal Wettringen
2 Hannover  Miinster Erlangen Bacholt Meckenheim Reken

3 Frankfurt  Freiburgim |
am Main Breisgau

Fazit:

Auch wenn das Ergebnis des FKT 2020 fiir die Stadt Oldenburg nur unwesentlich schlech-
ter ausgefallen ist als vor zwei Jahren, ist ein Abwartstrend erkennbar. Andere Stadte haben
die Vorteile einer Radverkehrsférderung erkannt und setzen deutliche Akzente im Ausbau
neuer Radwege mit mehr Sicherheit und Komfort. So ist zu erklaren, dass Stadte wie Hei-
delberg und Géttingen nach vorne drangen, wahrend Oldenburg den Ruf als Fahrradstadt
zusehends verspielt. Gerade die Ergebnisse dieser Umfrage haben durch die breite Bir-

i fahrrader

zubehor « service ¢ ersatzteile
kasernenstr. 36 * 26123 oldenburg

dynamoa 04.41/38014 83
¢ =
C_h_l"leld C ecke kranbergstr. donnerschwee/chmstede

k. mo- do 14.00-18.00 uhr - fr 10.00-14.00 uhr )
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gerbeteiligung eine hohe Aussagekraft und
kénnen Verantwortlichen in der Stadt dabei
helfen, das Angebot fiir Radfahrende gezielt
zu verbessern. Der Bund stellt hierfiir mit
dem ,Sonderprogramm Stadt und Land" und
dem Forderprogramm ,Radnetz Deutsch-
land“ Mittel zur Verfigung. Der ADFC ruft
dazu auf, diese Mittel fir den Ausbau der
Radinfrastruktur zu nutzen.

Landkreisgemeinden zum ersten Mal
dabei

Auch Gemeinden aus dem Landkreis sind
zum ersten Mal dabei. Die Gemeinde Gan-

Und wie ist Radfahren
2_in Deiner Stadt?

Rakelmann

Ophk

www.rakelmann- ophk de.

derkesee schafft es auf Rang 71 in ihrer Ka-
tegorie. Die 214 Teilnehmenden gaben ihrer
Gemeinde die Note 3,59. Die Gemeinde
Hude schafft es mit der Note 2,93 lediglich
auf Rang 238.

Vor allem die Breite und Oberflachenbe-
schaffenheit der Wege wird haufig kritisiert,
die meistens nur gemeinsame Geh- und
Radwege sind. Auch die Bereitschaft von
Politik und Verwaltung, etwas fir die For-
derung des Radverkehrs zu tun, wurde von
den Teilnehmenden kritisiert.

Heinrich Book / Christian Liidke

ADFC
d’@ Fahrradklima-Test
2020

.mit groBer SPORT-OPTIK Abteilung!

Oldenburg-Osternburg
Bremer Str. 37 - @& 0441 - 255 88
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Forderprogramm von Lasten-
radern und Fahrradanhdngern
— wohin soll es gehen?

Bei der Forderung von Lastenradern gibt
es zwei unterschiedliche Ansatze. Es ist
eine Forderung der freien Lastenrader (z.B.
in Oldenburg ,ein Radchen fiir alle(s)“) mog-
lich sowie die individuelle Férderung.

Eine punktuelle Unterstiitzung fir die
freien Lastenréder gab es zu Beginn. Die
individuelle Foérderung wurde im Herbst
2020 dann in Oldenburg mit einer Summe
von 20.000 € begonnen, die sogleich um
80.000 € aufgestockt wurde. Im Frihjahr
2021 wurden noch einmal weitere 100.000 €
zur Verfligung gestellt. Lastenrader werden
mit bis zu 50 % bis zu 800 € geférdert, Las-
tenpedelecs mit bis zu 33 % bis zu 1200 €
gefordert, und nachtraglich wurden noch die
Fahrradanhanger dazu genommen mit bis
zu 50 % bis zu 150 €. Extra beriicksichtigt
bei den Forderbedingungen wurden nicht

o TEE gy SHE g, SHE gy, SHE g SHE Lu,

’ Seminar
! Fahrradanhdngerbau

WE-Kurs (Sa/So) 2 x 8 Std.
Das Grunddesign des Anhangers kommt von der
Oldenburger  Flunder  [(entwickelt won der AG
Fahrradfarschung der Uni Oldenburg) und ist von Jochen
Franke iberarbeitet worden.
Der Anhanger hat eine Grofie einer % Europalette, kann
40 Kg transportieren und kostet 400€ fertig montiert,
2zgl. Versand.
Die Selbstbaukosten liegen bei 270€ (250€ fir HPW
Mitglieder) fir  Material, Komponenten  und
Werkstattnutzung, hinzu kommen pro Nacht 20€ fir ein
Zimmer oder 15 € fir ein Zeltplatz mit AuBenkiche &
Sanitirbereich 15€. Die Verpflegungskosten liegen bei
10€ pro Tag incl. Kaffee, Tee etc. Die Kurse kénnen jedes
dritte WE im Monat im Jahr 2021 angeboten werden, die
Teilnehmerzahl liegt bei min. 2 und max. 7 Personen.
Informationen und Anmeldung: info@ hovors

exe)

fochen frankeleichtisbrsmghna e

o, TH® g *HE Gy ¥ ame YHE
O M e M NS o SR o #)

L N o U

ms SN amCe

Wit freundlicher
Unterstitiung des (ORRERY 3

SESS—————

Familien mit Kindern, Personen mit gerin-
gen Einkommen usw., dahingehend mit ein-
geschlossen wurden z.B. Geschéaftsleute.

Schon in den 80ern wurde an der Uni OI-
denburg im Fachbereich Physik in der AG
Fahrradforschung die ,Oldenburger Flun-
der” entwickelt. Ein ,Lastenesel” fur klei-
nes Geld, der wenig Unterstellplatz braucht
(platt faltbar wie eine Flunder) und viel Last
tragt. Eine Alternative fiir Personen mit klei-
nem Budget, wenig Platz oder wenig Lust
auf noch ein weiteres Fahrrad.

Wiinschenswert ware fiir Oldenburg eine
sozial abgestufte Lastenradférderung. Des
Weiteren ist wichtig: Die Infrastruktur muss
ausgebaut werden, d.h. wir brauchen ein
besseres Wegenetz und Stellplatze im &f-
fentlichen Bereich. Ich hoffe, diese Vision hat
die kommunale Politik auch im Blick! Dann
kann sich die Luftqualitdt in unserer Stadt
verbessern; es gibt weniger Verkehrslarm
und die Uberlasteten Verkehrsachsen fir
den MIV werden entlastet werden.

Dieter Hannemann / Redaktion

Dle oA

Spetche

Faszination Fahrrad

Nadorster Str. 60
Oldenburg

ousot0

Tel. 044 - 81 23 . www.speiche-ol.de
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An der Fleiwa endet der Bahnradweg an einer Tiefgarage — genau dort, wo die Fleiweg-Unterfiihrung entstehen soll

Fleiweg: Mit dem Fahrrad an der Fleiwa unter dem

Bahndamm durch

Oldenburgs Dienstleistungsquartier Alte
Fleiwa erhalt einen Wachstumsschub. Fir
die neuen Labore, Lehrstiihle und Biiros sind
auf den Flachen, die direkt an die Autobahn-
trasse angrenzen, neue Parkdecks geplant.
Sudlich des Bahndamms werden am Philo-
sophenweg die ehemaligen LAVES-Labore
bald durch die Humanmedizin der Uni ge-
nutzt — deren Fakultat durch die zu bauen-
de Unterfiihrung und den Bahnradweg nur
2,5 km entfernt am Campus Wechloy liegt.
Aufgrund dieser Dynamik dréangen wir jetzt
darauf, die neue Ful- und Radwegquerung
des Bahndamms umzusetzen. Wir nennen
diese Unterfiihrung zwischen Fleiwa und
Philosophenweg den ,Fleiweg”.

Mit der Fleiweg-Unterfiihrung konnten
auch die an der Fleiwa geplanten Parkdecks
an Wochenenden besser genutzt werden.
Fir die per Reisebus oder PKW anreisen-
den Teilnehmer*innen von GroRveranstal-
tungen im Botanischen Garten, den Senio-
renheimen am Philosophenweg, dem OTB,
der Paulus-Schule und der Jadehochschu-

10  ADFC SattelFest 2 /2021

le waren diese Parkdecks durch die Flei-
weg-Unterfiihrung fuBlaufig erreichbar.

Wir schlagen vor, dass diese Unterfiih-
rung geradlinig, vom Philosophenweg aus
gut einsehbar unter dem dort in Hochlage
verlaufenden Bahndamm gebaut wird, was
die Querung gtinstiger macht. Die Unterfiih-
rung braucht nur wenig abgesenkt zu wer-
den, und die Rampe ware daher, anders als
die Unterflihrung am Haltepunkt Wechloy,
gut fir Rollstiihle, Rollatoren, Liege- und

Durch den Fleiweg zu Ful® oder per Fahrrad schnell und
sicher den Bahndamm queren

Lastenrader geeignet. Genauso wie flr den

Gehweg am Pophankenweg kann die Stadt

fir den Bau der Unterfiihrung Fordermittel
des Bundes einwerben.

Der ADFC, die Bl ,Rettet das Haarentor-
viertel*, Verkehrswandel und VCD-Olden-
burg unterstiitzen diesen Luckenschluss
im Radwegenetz von Wechloy, Vahlenhorst
und Dietrichsfeld zu der Fahrradstralle Haa-
reneschstralle, der Jade Hochschule und
den Krankenhdusern an der Innenstadt.

Durch das NadelﬁhrAuQuststrafBe werden jahrlich mehr als
400.000 Fahrten mit dem Fahrrad gemacht

— Tendenz steigend

Vom Campus Wechloy iber den Bahnradweg und durch die
Fleiweg-Unterfiihrung ware der Radweg zu den Laboren
der Humanmedizin (ex LAVES) fast autofrei

Die Fleiweg-Unterfiihrung soll Wege ver-
kirzen und in Erwartung des wachsenden
Verkehrs helfen, Konflikte auf dem Gehweg
und der Fahrbahn zu reduzieren. Letztend-
lich ist diese Durchlassigkeit mit Autofiltern

VERKEHR / POLITIK

eine Forderung der aktiven Mobilitat. Daher
bitten wir um Zustimmung auf OpenPetition
hier: https://iitm.be/petition

Neue Partizipationsplattform fiir Olden-
biirger*innen

Jeden Monat kénnen Ideen zu spezifi-
schen Themen auf ,gemeinsam.oldenburg”
vorgeschlagen werden. Bis zum 15. April
haben wir zum Thema #03 ,Stadtteile Neu
Denken* fiir eine neue Ful- und Radwegun-
terfihrung zwischen der Alten Fleiwa und
dem Philosophenweg geworben.

Der ,@Fleiweg hat unglaubliche 110 Un-
terstlitzerinnen und Unterstitzer gesammelt
und darf nun mit Oberbiirgermeister Krog-
mann Uber die Umsetzung der Idee spre-
chen” bestatigte die Stadt auf Instagram.
Das sind mehr Likes, als alle elf Vorschlage
der vorangegangenen zwei Monate zusam-
men erhalten haben. GroRen Dank fiir eure
Unterstltzung!

Es wird im Verlauf des Jahres noch viel
Gelegenheit geben, Vorschlage zu machen
und zu unterstitzen. Fiir Radfahrende inte-
ressante Themen sind z.B.: #06 Tourismus;
#08 Sport & Freizeit; #09 Nachhaltigkeit,
Umwelt, Energie & Klima; #10 Kinder, Ju-
gend & Familie; #12 Gesundheit.

Text und Fotos: Klaas Brimann

Schuptzenwog

Am Schiitzenweg sind viele Uberholmanéver zu nah oder
zu schnell und manche beides
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AUS DEM AKTIVENKREIS

Aktiv im ADFC Kreisverband Oldenburg
/ Oldenburger Land e.V.

https://oldenburg.adfc.de

... der ADFC Oldenburg hat einen neuen Internetauftritt

Seit Januar diesen Jahres prasentiert sich
der ADFC Oldenburg bunter und anschau-
licher, das heilt mit viel mehr Bildern und
einer neuen Systematik. Damit Gibernehmen
wir genau wie viele andere ADFC Verbande
das neue Layout des Bundesverbands.

Die neue Webseite ist nicht nur lebendi-
ger, sie ist auch auf dem Smartphone gut
lesbar, da sie sich der jeweiligen Bildschirm-
groRe des Endgerats - also Laptop oder
Smartphone - flexibel anpasst.

Die Inhalte sind den Kategorien Aktuel-
les, Fahrrad, Verkehrspolitik, Codierung,
Radtouren, ADFC Oldenburg, Sei dabei
und Presse zugeordnet. Manches ist auch
in mehreren Kategorien zu finden, weil es
themenubergreifend ist. Nutzer*innen kon-
nen bei der Durchsicht nach Themen bzw.
Interessen filtern.

Wer beispielsweise auf die Kategorie
Radtouren klickt, gelangt auf eine Seite
mit dem Punkt Tourenportal ADFC Olden-

burg. Hier ist der Link https://touren-ter-
mine.adfc.de zu finden, der zur Auflistung
aller Radtourenangebote der Saison fiihrt.
Anmeldungen zu Touren sollen jetzt be-
vorzugt Uiber dieses Portal erledigt werden.
Uber die Kategorie Radtouren gelangt man
u.a. auch zu dem Serviceangebot Aktuel-
les zu Radtouren in Oldenburg, wo man
beispielsweise einige Tourenbeschreibun-
gen der letzten Jahre entdecken und die
dazugehorigen GPS-Dateien herunterladen
kann. Es sollen noch mehr werden.

Wer jetzt neugierig geworden ist und die
Seiten noch nicht kennt, setze sich doch
einfach mal an den PC und schaue sich al-
les an!

Aber eine Frage bleibt noch offen: Wie
kommen die ganzen Inhalte eigentlich da
hinein?

Daflr gibt es beim ADFC Oldenburg ein
Redaktionsteam:

Christian Ludke ist als Administrator in

Homepage-Gruppe ADFC Oldenburg / Foto: ADFC Oldenburg
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den landesulbergreifenden ADFC-Kreis de-
rer eingebunden, die den Aufbau der neuen
Internetseitenstruktur mitgestalten. Helmut
Pawliszak ist der zweite mit einem Admi-
nistrator-Login. Beide Administratoren kiim-
mern sich um die Struktur der Internetseite
speziell fir die Oldenburger Nutzer*innen.
Helmut hat die Aufgabe lGbernommen, die

Die neue Internetseite / Foto: ADFC Oldenburg

Oldenburger Redakteure in die neue Ver-
sion Typo3 einzuweisen. In etlichen Video-
konferenzen des Teams wurden Fragen be-
arbeitet wie:

Wo muss ich welchen Artikel am besten

AUS DEM AKTIVENKREIS

einstellen? Welcher Kategorie ordne ich ihn
zu? Wie lade ich Fotos hoch, und wo lege
ich sie ab? Wie erstelle ich mit mehreren Fo-
tos eine Fotogalerie? Wie schalte ich einen
Artikel frei? Was ist ein Screenshot, und was
kann ich damit machen?

Redakteur*innen sind Elke Schultze-Kra-
nert, Anke Liiken und Werner Lemkemeyer.
Sie sehen ihre Hauptaufgabe darin, die Sei-
ten zu fillen, indem sie Artikel und passen-
de Bilder einarbeiten.

Auch Christian und Helmut arbeiten als
Redakteure mit, Christian speziell mit Tex-
ten zum Landkreis.

Alle lernen viel bei dieser Arbeit, und sie
macht richtig Spaf3, nicht nur weil die neue
,Website* schon manches Lob erhalten
hat.

Ach so, das ist noch wichtig: Der Auf-
tritt soll aktuell bleiben! Deshalb sind Nach-
richten und Beschreibungen aus allen Be-
reichen unseres Vereinslebens jederzeit
herzlich willkommen. Gerne dazu passende
Bilder, am besten im Querformat, an:

webredaktion@adfc-oldenburg.de

Anke Liken

Der Fahrradspezialist*
T 2weirad Burges

Hundsmiuihler Str. 48
DE-26131 Oldenburg
Telefon: 0441 503 135

Alexander Stralle 97
26123 Oldenburg
Telefor: 0441 885 33 23

info@zweiradbunjes.de | www.zweiradbunjes.de
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Erfahrungen mit dem Pedelecfahren

Zwei Pedelecfahrer*innen berichten

Karl-Heinz Preut (75) fahrt wegen starker
Kniebeschwerden seit 5 Jahren mit einem
Pedelec, hatte sich aber auch sonst fir spa-
ter die Anschaffung eines Pedelecs vorstel-
len kénnen. Noch heute fahrt er Strecken
bis 4 km mit einem herkémmlichen Fahrrad,
wenn es nicht stlirmisch ist. Darliber kommt,
auch im Urlaub, das Pedelec zum Einsatz,
wenn es keine Niederschlage gibt. Die Stre-
ckenleistung hat sich gegentiber der Vorpe-
deleczeit nicht geandert.

Die Steuerbarkeit des Krafteinsatzes
besonders in hugeligem Gelande und bei
Gegenwind hangt von der Heftigkeit der
Kniebeschwerden ab und ermdglicht ihm
das Radfahren. Als einen weiteren Vorteil
betrachtet er das komfortablere Anfahren.
Die Hohe der Zuschaltung des Hilfsmotors
dosiert er sparsam, um seine Reichweite zu
erhhen.

Gegenliber dem ausschlieflich muskel-
betriebenen Fahrrad nennt er den hoheren
Anschaffungspreis, das deutlich hohere
Gewicht (z.B. bei der Mitnahme durch das
Auto) und die hoheren Wartungskosten als
Nachteile.

Pedelecfahranfanger*innen sollten sich
auf eine schnelle Beschleunigung ein-
stellen und deshalb unbedingt mit der Ein-
stellung Eco anfahren. Sie sollten nicht zu
schnell fahren, den Ladezustand des Akkus
im Blick behalten und das Fahrverhalten
anderer schnellerer Pedelecfahrer*innen
beobachten.

Die teilweise schlechte Beschaffenheit
und die Schmalheit der Fahrradwege in Ol-
denburg beklagt, wie viele andere, er auch.
Er rat, eine Streckenfiihrung in der Stadt ab-
seits der AusfallstraRen zu wahlen, um dem
Larm und der Hektik des Autoverkehrs zu
entgehen.
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Seit 6,5 Jahren besitzt Helma (67) ein
Pedelec, das sie genauso haufig, in Olden-
burg ausschlieflich, wie vorher das Fahrrad
benutzt. Besonders im Urlaub an Steigun-
gen weilk sie die Unterstiitzung durch den
Hilfsmotor, wodurch sich auch die zurlickge-
legten Streckenlangen erhéht haben, sehr
zu schatzen. Innerorts betragt ihre Durch-
schnittsgeschwindigkeit 17 km/h, auerorts
bis zu 20 km/h.

Als taglich vorteilhaft empfindet sie das
komfortable Fahrgefiihl, insbesondere bei
Gegenwind, und das leichtere Anfahren. Auf
eine hohere Geschwindigkeit kommt es ihr
nicht an. Das deutlich héhere Gewicht von
Pedelecs erschwert das Uberwinden von
Hindernissen (z.B. Treppen) und das Verla-
den ins Wohnmobil. Bei kélteren Tempera-
turen (unter +5° C) sollte der Akku laut Be-
triebsanleitung ins Haus geholt werden.

Auch sie ist der Meinung, dass Pedelec-
fahranfanger*innen beim Anfahren die Eco-
Einstellung wéhlen und auf keinen Fall bis zu
einer besseren Beherrschung des Pedelecs
zu schnell fahren sollten. Helma betont au-
Rerdem, dass das abrupte Bremsen auf nas-
sen Untergriinden gefahrlich sein konnte. lhr
fallt auf, dass aus ihrer Sicht viele &ltere Pe-
delecnutzer*innen zu schnell fahren.

Die teilweise schlechte Beschaffenheit
der Fahrradwege (Unebenheiten, bei Nasse
sehr glatte Untergriinde) und die zu gerin-
ge Breite halt sie fiir verbesserungswirdig.
Helma méchte auf keinen Fall mehr auf das
Pedelec verzichten, weil ihr das Fahren da-
mit viel Spal® macht.

Ein Mitarbeiter im Fahrradhandel rat,
dass beim Kauf eines Pedelecs ein Fach-
handler aufgesucht werden sollte, um sich
umfassend beraten zu lassen. Insbesonde-
re sollte auf solide Sicherheitseinrichtungen
(Bremssystem, Lichtanlage, u.a.) geach-
tet werden. Zu Motoren von renommierten
Fachfirmen wird geraten, weil diese den
Wiederverkaufswert erhéhen und das Aus-
lesen von Betriebsfehlern ermdglichen. Um
die Reichweite auszuschopfen, empfiehlt er

VERKEHR / POLITIK

einen Reifenluftdruck nach Angaben vom
Hersteller.

Auch die regelmaRigen Inspektionen sind
fir die Betriebs- und Verkehrssicherheit er-
forderlich. Zur Optimierung der Fahrleistung
wird die Software aktualisiert, Bremsen und
Licht werden eingestellt. Nachziehen von
Schrauben, Uberpriifen der Speichen-, Ket-
ten- und Riemenspannung gehdren auch
dazu.

Steigend ist die Nachfrage nach Lasten-
radern, die einerseits zum Kindertransport
oder zum Transportieren von Lasten benutzt
werden. Zunehmend bieten Firmen ihren
Mitarbeiterinnen E-Bikes zum Leasen an.
Auch die Zahl jlingerer Interessent*innen
(30-40jahrige), die sportlich und chic unter-
wegs sein wollen, nimmt zu.

Als weitere Entwicklungsschritte halt er
die Installierung eines ABS-Systems, die
weitere Optimierung von Motoren und Ak-
kus sowie den Ersatz des Displays durch
ein Handy fir mdéglich. Damit kénnte ein
Notrufsystem zum Einsatz kommen.

Im Verkehr beobachtet er aus der Sicher-
heitsperspektive den fehlenden Helm, der
bei einem Sturz schwere Verletzungen ver-
hindern soll.

Hubertus Lobers

-

Fahrrad

Hauptstralle 73 - 26122 Oldenburg
Telefon 0441/18 01 7593
www.die-fahrrad-werkstatt.com

Die

Werkstatt

J

ADFC SattelFest 2/2021 15



Fahrradunfallstatistik 2020
Ausgewaihlte Ergebnisse aus Oldenburg (Stadt)

R

Durch das coronabedingte geringere Verkehrsaufkommen ist die Gesamtzahl der Unfélle
um 23,8 % und auch die der beteiligten Radfahrer*innen (inclusive Pedelecfahrer*innen) um
22,4 % gesunken, separat bei den Pedelecfahrer*innen nur um 14,7 %.

Unfallgeschehen der letzten 5 Jahre

Jahr 2016 2017 2018 2019 2020

Unfille gesamt 5072 5151 5120 5052 3848

beteiligte Radfahrer*innen 623 684 746 696 546
incl. Pedelecs

nur Pedelecfahrer*innen 23 37 56 68 58

Das abgebildete Diagramm zeigt, dass Pedelecfahrer*innen sich deutlich haufiger schwer
verletzen als Radfahrer*innen ohne Motorunterstiitzung.

Anteil der Schwerverletzten bezogen auf
Unfallzahlen der Beteiligten

25

20

Prozent

2016 2017 2018 2019
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2020

—e— Radfahrer*innen
gesamt

—=—nur
Pedelecfahrer*innen

Radfahrer*- ohne
Pedelecfahrer*nnen

VERKEHR / POLITIK

Der Anteil der Pedelecfahrer*innen an Unféllen mit Radfahrer*innenbeteiligung ist nur
leicht von 9,8 % (Vorjahr) auf 10,6 % gestiegen. Das kdnnte man positiv bewerten, da der
L,geflhlt-wahrgenommene Anteil von Pedelecfahrer*innen im StralRenverkehr hoher zu sein

scheint.

Bei den Unfallursachen aller Verkehrsbeteiligter schlagen Abbiegefehler mit 24,5 % (Vor-
jahr 22 %) und Vorfahrt-/ Vorrangmissachtungen mit 23,8 % (26,5 %) zu Buche. Dies ist
erwahnenswert, weil dies auch die Verwicklung von Radfahrer*innen in Unfélle betrifft.

Erfreulich ist die Tatsache, dass 2020 keine Radfahrer*innen ums Leben gekommen

sind.

Hubertus Lobers

Quelle: Verkehrsunfallstatistik 2020, Polizeiinspektion Oldenburg/Ammerland

Abschied von der #schokofahrt

Seit Ostern 2018 fahren zweimal im Jahr
Schokofahrer*innen  emissionsfreie ~ Bio
Fair-trade Schokolade holen. Die Liebe zum
Radfahren, ein Faible fiir gute Schokolade,
ein Bewusstsein fiir Ressourcen & nach-
haltigen Konsum und definitiv ein bisschen
Wahnsinn verbindet sie. Das Finale war die
#schokofahrt Oldenburg Express. Zehn Ol-
denburger*innen sind in kleinen Gruppen
die ca. 220 Kilometer nach Ritenbrock bei
Haren (Ems) und zuriick an einem Tag ge-
fahren. Wind, Hagel, Sonne, Ausgangssper-
ren und Abstandsregeln waren unter ande-
rem die Zutaten dieser Fahrt. Im Gepack
hatten sie 151 Kg Schokolade. Bundesweit
waren es im April 17000 Tafeln, 1445 kg
Schokolade und pro Tafel werden etwa 30
Gramm Co2 eingespart. Das letzte Mal war
die letzte Meile geschafft!

,Unsere Schokolade hat es jetzt endgliltig
hier im Nordwesten tiber den BiogroRhandel
in einige Bioladen geschafft. Wir wiinschen
den Chocolatemakers fir die Zukunft alles
Gute und sehen mit einem lachenden und
einem weinenden Auge unser Projekt als
erfolgreich beendet an“, sagt Dieter Hanne-
mann, der die Touren organisierte. ,Es ist

Olenhu

Amsterdam und Retauy

ein Projekt. Und Projekte enden irgendwann
mal“, erganzt Schokofahrer Martin Bruns.
Der Dank der Schokofahrer*innen geht an
alle Partner*innen, Freunde und Unterstiit-
zer*innen der #schokofahrt.

Beim Weltladen, dem gréRten Projektpart-
ner, sind alle 4 Schokoladensorten im Ange-
bot. Die 84 Gramm Tafel kostet 3,90 € (inkl.
eine Spende von 0,50 € fiir ein ,Radchen fiir
alle(s)“). Alle Oldenburger Verkaufsstellen
sind zu finden unter www.oldenburger-liege-
radgruppe.de.

Dieter Hannemann

ADFC SattelFest 2/2021 17



Hof Boltes, Everstener Moor, Foto: Erndhrungsrat

en

Gemeinsam fiir eine zukunftsfahige Erndhrung unterwegs

ADFC Oldenburg und Ernahrungsrat Ol-
denburg organisieren gemeinsam seit ver-
gangenem Jahr Fahrradtouren zu Hoéfen
in der Region, bei denen ein konstruktiver
Dialog zur Férderung regionaler Strukturen
und nachhaltiger Denkweisen zum Thema
Landwirtschaft angeregt wird.

Der Austausch zwischen den Lebensmit-
tel erzeugenden landwirtschaftlichen Betrie-
ben und Verbraucher*innen bietet Raum fiir
Anregungen: fir einen nachhaltigen Kon-
sum, fir gegenseitiges Verstandnis, fir wei-
tere Initiativen und Innovationen. Denn der
Druck, kostenglinstig zu produzieren und
gleichzeitig umweltvertraglich zu agieren,
belastet die Landwirtschaft und behindert
ein I6sungsorientiertes Denken.

Bei der Auswahl der Hofe wird ein Au-
genmerk auf die Vielseitigkeit der Landwirt-
schaft gelegt, um ein realistisches Bild von
der Erzeugung unserer Lebensmittel zu er-
maoglichen. So werden Biohdfe genauso wie
konventionell arbeitende Hofe besichtigt —
die Bandbreite reicht von Milchvieh- oder
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Schweinemasthaltung Uber Mischbetriebe
bis hin zu reinen Gemusehéfen.

Die besuchten Hofe werden zudem ge-
beten, einen Fragebogen vom Erndhrungs-
rat auszufiillen. Hier kénnen sie Angaben
machen zu GroRe des Hofes, Art der Be-
wirtschaftung, Futtermittel, Angebote der
Direktvermarktung etc. Die ausgefiillten
Fragenbdgen werden auf der Homepage
des Ernahrungsrates verdffentlicht, um so
einen transparenten Vergleich der unter-
schiedlichen Hofe zu ermdglichen.

Das gemeinsame Projekt zwischen ADFC
und Erndhrungsrat vereint das Praktizieren
einer klimaneutralen Mobilitat mit der Férde-
rung der eigenen Gesundheit durch Bewe-
gung und der Auseinandersetzung mit einer
der dréngendsten Fragen unserer Zukunft
— so stellen die Hoftouren einen wichtigen
Baustein zu einer dringend benétigten Er-
nahrungswende dar.

https://ernaehrungsrat-oldenburg.de

Judith Busch, Ernéhrungsrat

MNTRINN
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AUS DEM AKTIVENKREIS

ADFC Cloppenburg

Unser Kreisverband Cloppenburg ver-
zeichnet seit unserer Griindung einen er-
freulichen Mitgliederzuwachs von ca. 10 %
jahrlich. Durch unsere angebotenen Rad-
touren sowie unser Engagement fiir alle
Radfahrenden sehen wir uns in unserem
Anliegen bestatigt, uns weiterhin fiir Verbes-
serungen einzusetzen. Auch mit der Stadt
Cloppenburg und dem Landkreis stehen wir
im Austausch mit unserem Bemiihen, Hin-
weisen und Vorschlagen zum Ausbau, Er-
neuerung von sicheren Radwegefiihrungen
und Kreisverkehren im Kreis und der Stadt.

Landschaft im Kreis Cloppenburg

Weiterhin setzen wir uns ein fir einen Rad-
wegring mit Zubringerwegen um Cloppen-
burg (ahnlich wie in Oldenburg) und mehr
und sichere Parkmdglichkeiten am Bahn-
hof und im Zentrum, evtl. Parkturm wie am
Schulzentrum in Rutesheim (11.000 Einw.)

Kurzer Radweg in Cloppenburg
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Erwahnenswert sind wohl auch die Fern-
sehberichte Uber den vielleicht kirzesten
Radweg in Deutschland vom November
2020, der durch einen Bericht in der hiesi-
gen Presse angestofRen wurde.

Auf unserer diesjahrigen Jahresversamm-
lung im Méarz wurde Michael Bertschik zum
1. Vorsitzenden wiedergewahlt.

Der 2. Vorsitz nebst Kassenwart wurde an
Franz Béckmann lbertragen.

Text und Fotos: Franz Béckmann

— T —
Neuer Vorstand: rechts Michael Bertschik 1.Vorsitz,
links Franz Béckmann 2.Vorsitz und Kassenwart

Die Touren flir 2021 ab Cloppenburg wer-
den im Portal www.touren-termine.adfc.
de und auf www.adfc-cloppenburg.de be-
kannt gegeben.

STELL DIR VOR
ES IST KLIMAWANDEL UND
DIE VERKEHRSWENDE

STEHT IM STAU.

,Mich storen alle anderen!*

Ein Zwischenruf zum Schmunzeln

Wenn ich im StraRenverkehr unterwegs
bin, werde ich haufig im Fortkommen durch
andere Verkehrsteilnehmer beeintrachtigt.

Als FuBganger werde ich von massiv
klingelnden Radfahrer*innen erschreckt und
verscheucht. Abbiegende Autofahrer*innen
nétigen mich, mein Gehtempo unfreiwillig
zu erhéhen.

Als Autofahrer kann ich in einer Tempo
30-Zone noch nicht einmal dieses Tempo
fahren, weil mich zwei nebeneinander fah-
rende sich fréhlich unterhaltende Radfah-
rer*innen blockieren. Beim Rechtsabbiegen
gehen FuRganger*innen aufreizend lang-
sam Uber den schon langst rot zeigenden
Ampelweg. Auch noch bei rot liberqueren-
de aus dem Nichts auftauchende Radfah-
rer‘innen steigern meine Pulsfrequenz. Im
Dunkeln ohne Licht fahrende Radfahrer*in-
nen, die zusatzlich noch aus unerwarteter
Richtung kommen, reduzieren mein Tempo
an Kreuzungen auf Schrittgeschwindigkeit,
was wiederum anderen Autofahrer*innen
die Zornesréte ins Gesicht treibt.

Als Radfahrer muss ich schlechte zu
schmale Radwege und Umwege zur nachs-
ten Ampel, wenn ich auf der vorgeschriebe-
nen Seite unterwegs sein will, in Kauf neh-
men. Beides mutet man Autofahrer*innen
nicht zu. Zugeparkte Radwege stellen eine
weitere Beeintrachtigung dar. Gelegentlich
ergreifen auch FuRganger*innen von Rad-
wegen Besitz.

Bei in Fahrtrichtung griin anzeigender
Ampel sollte man nicht immer auf den ver-
kehrsrechtlichen Vorrang vertrauen, wenn
man seine kérperliche Unversehrtheit erhal-
ten moéchte.

Von Bussen gesteuerte Ampelphasen
verlangern die Wartezeiten zum Uberque-
ren der Strale.

Unangeleinte Hunde, zu lang angelein-
te Hunde oder Hundehalter*in und Hund
auf verschiedenen Seiten des Radweges
fordern meine ganze Aufmerksamkeit und
bremsen mein Fahrtempo.

Erniichternd ist die Tatsache, dass ich
achzend gegen den Wind und Steigungen
vornliber gebeugt ankampfe, wahrend sich
Pedelecfahrer*innen locker aufrecht sitzend
scheinbar anstrengungslos fortbewegen.
Das ist nicht fair.

lhnen, liebe Leser*innen, sind bestimmt
auch schon gelegentlich solche Gedanken
gekommen.

Eigentlich stéren mich alle anderen Ver-
kehrsteilnehmer*innen. Mit Ricksicht auf
meine Empfindlichkeiten musste ich nachts
oder bei schlechtem Wetter unterwegs sein.
Das will ich aber auch nicht. Also muss ich
mich mit den Gegebenheiten arrangieren.
Gelassenheit und Riicksichtnahme kénnten
dabei helfen.

Beides wiinsche ich lhnen, denn die Fort-
bewegung mit dem Fahrrad ist die beste
Mdglichkeit, geringst méglichen Stress mit
einer gewissen Schnelligkeit zu verknip-
fen.

Hubertus Lobers

Das
Radreiseland

Deutschland
erleben
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TOURENPROGRAMM

fahren. Diese werden jahrlich u.a. vom ADFC Niedersachsen veranstaltet. Weitere Informa-
tionen dariiber bei ewald.schuette @adfc-oldenburg.de oder unter www.adfc-niedersachsen.
de, ADFC-TourGuide.

Wenn wir keinen anderen Abfahrtsort angegeben haben, beginnen alle Sonntags-Radtou-
ren vor dem PFL in Oldenburg, Peterstralle 3, sozusagen auf den Stufen des ADFC-Infola-
dens im Umwelthaus.

Teilnahmegebihren: Fur unsere Touren erheben wir keine Teilnahmegebiihren. Der ADFC
Oldenburg ist ein gemeinniitziger Verein, der Spenden gut gebrauchen kann - wir freuen
uns Uber finanzielle Unterstiitzung. Daher lassen wir auf jeder Tour eine Spendendose

Radtou ren Olden bu rg Nicht nur fur Mitglieder ... herumgehen.

@ Touren von 20 bis ca. 100 km i . ) )
Juli bis Dezember 2021 @ Vormittags- und Feierabendtouren Kosten bei besonderen Veranstaltungen, wie z. B. Bahnfahrten, sind bei den Touren vermerkt.

Unsere Touren finden ab einer Mindestteilnehmerlnnenzahl von 3 Personen statt (4 Per-
sonen inkl. Tourenleiter*in). Bei geringerer Beteiligung liegt es im Ermessen der Tourenleite-
rin/des Tourenleiters, die Durchfiihrung der Tour abzusagen.

Kontakt Offnungszeiten

Aligemeiner Deutscher Fahrrad-Club Do 18-20 Uhr / Sa 10-12 Uhr Anderungen, die sich gggenubgr diesem Programm ergeben, werden in den lokalen Zei-
! X ; X - . tungen, auf unserer Website und im Tourenportal https://touren-termine.adfc.de bekannt ge-

Kreisverband Oldenburg e.V. (im Winter reduzierte Offnungszeiten!) ben. Achten Sie daher bitt f die aktuellen Veranstaltungshinwei

Infoladen und Geschéftsstelle Telefon (0441) 1 37 81 geben. Achlen Sie daner bitle aut die akluefien Veranstaliungshinweise.

Umwelthaus im Kulturzentrum PFL Email:

Peterstrale 3 (Hintereingang) radtouren@adfc-oldenburg.de (Radtouren)

Postfach 1126 infoladen@adfc-oldenburg.de (Allgemein)

26001 Oldenburg

Koordinaten: 53.142970, 8.207779
Allgemeine Hinweise Alexanderstr. 388 Dachboxen
Jede/r Teilnehmer*in an den Touren ist fir die Verkehrssicherheit seines/ih- 26127 Oldenburg sger
res Fahrrades und die Einhaltung der StraBenverkehrsordnung (StVO) selbst ver- pach-u. Hecktrag
antwortlich. Der ADFC Ubernimmt keine Haftung fir unterwegs auftretende Scha-
den, Pannen oder Unfélle. Jede/r Teilnehmer*in fahrt auf eigenes Risiko. “‘/"w- H u c K E PAc K,gg
Wir appellieren an die Eigenverantwortung der Teilnehmer*innen. Darliber hinaus empfeh- ' Ole Sinning 7 ~—
len wir aber flr Kinder und altere Teilnehmende das Tragen eines passenden Fahrradhelms.
) neern as rag b , , Telefon: 0441 - 43098
Kinder/Jugendliche (bis 14 Jahre) nehmen wir aus Haftungsgriinden nur in Begleitung .
Erwachsener mit. mail@huckepack.net  ygrMIETUNG-VERKAUF-ANKAUF
Fir groRere Fahrradgruppen gibt es Sonderregeln im StraRenverkehr. Orientieren Sie
sich bitte an dem/der Tourenleiter*in und beachten Sie, dass ein reibungsloser Tourenverlauf GESCHAFTSZHTEN D A c H B o x E N
in einer gréReren Gruppe von allen etwas Disziplin erfordert. Ubrigens sind ADFC-Mitglieder 00 30
als Radfahrende haftpflicht- und rechtschutzversichert. Mo.-Fr.: 09%-12%° Uhr VERMIETU NG'VERKAH F-ANKAUF
Denken Sie bitte an Flickzeug und Proviant! 1430-18% Uhr DAC H T RAG E R
. Sa.: 09%-1230 Uhr
Selber Radtouren leiten ... VERMIETUNG-VERKAUF-ANKAUF
... ist gar nicht so schwer. Wir bieten allen Interessierten gerne unsere Unterstiitzung an. Www_huckepack_net H E c KT RAG E R
Was alles dazu gehort, kénnen Sie auch bei einem Radtourenleiterseminar des ADFC er-
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Vormittags- und Feierabendtouren

Dienstags im 14-tidgigen Rhythmus ( 1)

Donnerstags unregelmiBig, Kalender beachten o0

Abfahrt piinktlich um 18:30 Uhr am Stautorkreisel (Hafenseite). Die Touren flihren in die
nahere Umgebung Oldenburgs und dauern etwa 2 bis 2 % Stunden. Die Streckenldnge
betragt ca. 30 km, Tempo gemltlich ca. 14 — 18 km/h. Auf dem Fahrrad nach Feierabend
in gemtlichem Tempo frische Luft schnappen: wer Lust darauf hat, kann an diesen Touren
teilnehmen, die mit wechselnden Tourenleiter*innen stattfinden.

Donnerstags, alle 14 Tage (in ungerader Woche) 00

Wer es gern etwas sportlicher hatte, ist bei dieser flotten Tour an der richtigen Adresse.
Innerhalb von ca. 2 %2 Stunden geht es ca. 40 km in die ndhere Umgebung, Tempo flott ca.
17 — 21 km/h. Die Touren finden mit wechselnden Tourenleiter*innen statt. Abfahrt jeweils
punktlich 18:30 Uhr am Stautorkreisel (Hafenseite).

Gemiitliche Vormittagstour:
Dienstags, alle 14 Tage (in gerader Woche) o0

Wer sich dienstags zum Mittagessen den richtigen Appetit holen will, ist bei dieser Tour
goldrichtig: es geht im gemditlichem Tempo von 14 — 18 km/h in etwa 2 bis 2 2 Stunden ca.
30 km durch das schéne Umland — und vielleicht haben die wechselnden Tourenleiterinnen
ja noch eine kleine Uberraschung in petto ... Diese Touren starten piinktlich um 10:00 Uhr
am Stautorkreisel (Hafenseite).

Feierabendsport ab 22 km/h:
Mittwochs 000(

Sportliches Fahrradfahren: In einer Gruppe von Gleichgesinnten suchen wir bei ei-
nem Tempo ab 22 km/h die korperliche Herausforderung, mdglichst auf glatten As-
phaltstraBen und abseits der Hauptverkehrswege. Wir trainieren die korperliche
Fitness und gonnen uns etwas fiir unser seelisches Wohlbefinden. Die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer sollten ausreichend fit sein und ihr Fahrrad sicher beherrschen.
In Absprache mit den Teilnehmern kdnnen auch langere Strecken gefahren werden

Diese Touren starten punktlich um 17:00 Uhr am Stautorkreisel (Hafenseite).
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Kalender Vormittags- und Feierabendtouren

Dienstag vormittags vormittags vormittags vormittags vormittags
10:00 Uhr gemiitlich 13.07.21 10.08.21 07.09.21 05.10.21
14 -18 km/h  27.07.21 24.08.21 21.09.21 19.10.21
( X J
Dienstag abends 06.07.21 03.08.21 14.09.21
18:30 Uhr gemdtlich 20.07.21 17.08.21
14 — 18 km/h 31.08.21
(N )
Donnerstag abends 01.07.21 12.08.21 09.09.21
18:30 Uhr gemiitlich 15.07.21 26.08.21
14 - 18 km/h  29.07.21
[ X )
Donnerstag abends 08.07.21 05.08.21 02.09.21
18:30 Uhr flott 22.07.21 19.08.21 16.09.21
17 = 21 km/h
@ 0
Mittwoch abends 07.07.21 04.08.21 01.09.21 06.10.21
17:00 Uhr sportlich 14.07.21 11.08.21 08.09.21 13.10.21
ab 22 km/h 21.07.21 18.08.21 15.09.21 20.10.21
o 00( 28.07.21 25.08.21 22.09.21 27.10.21
29.09.21

Einstufung der Touren:

[ Sehr gemutlich — Tempo ca. 12 bis 15 km/h.

[ 1) Gemiitlich — Tempo ca. 14 bis 18 km/h, fiir regelm&Rig Alltagsradelnde geeignet.

@@ Flotte Tour — Tempo ca. 17 bis 21 km/h. Ubung und Kondition erforderlich.

@@®® Schnelle Tour — Tempo ca. 20 bis 24 km/h. Gute Fahrrader, Ubung und Kondition
erforderlich.

@ @ @ ( Sportliche Tour — Tempo ab ca. 22 km/h. Gute Fahrrader, Ubung und Kondition
erforderlich.

Die Tempoangaben sind Fahrgeschwindigkeit, nicht Durchschnittsgeschwindigkeit.
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Touren am Wochenende

Liebe Radfahrbegeisterte!

Zur Zeit (Stand Mai 2021) wissen wir nicht, ob wir die angebotenen Touren durch-
fiihren diirfen. Wir kennen auch noch nicht die Bedingungen, unter denen und ab
welchem Zeitpunkt dies wieder moglich sein wird.

Trotzdem méchten wir nicht auf unsere Angebote verzichten, um auf mégliche Lo-
ckerungen vorbereitet zu sein und um ein wenig Zuversicht zu vermitteln. AuBer-
dem bieten wir, wenn erlaubt, spontane Touren an,

Achten Sie deswegen auf Ankiindigungen in der Zeitung oder besuchen Sie unsere
homepage.

Wir sind auf jeden Fall bereit, unsere Touren auch mit ggf. geringerer Teilneh-
mer*innenzahl durchzufiihren.

Bleiben Sie gesund und erhalten Sie sich die Freude am Radfahren!

Bis bald,

lhre Tourenleiter*innen

Alle unsere Touren,

auch unsere spontanen Touren auBerhalb dieses Programms, finden Sie sowohl auf un-
serer Internetseite:

https://oldenburg.adfc.de =9 Radtouren

als auch im Tourenportal:

https://touren-termine.adfc.de

Anmeldung zu Touren bevorzugt iiber das ADFC-Tourenportal
https://touren-termine.adfc.de
Anmeldeschritte liber das Tourenportal (Buttons kursiv)

1. Bei Suchmaschine Touren Termine adfc eingeben.

2. Danach Touren — Ortseingabe Oldenburg - gewtiinschte Tour anklicken - anmelden - Formu-

lar ausfiillen — anmelden.
3. Sie erhalten eine Nachricht, dass lhre Anmeldung beim ADFC angekommen ist.
4. Bestatigen Sie ohne Zeitverzug diese Mitteilung. Sie erhalten eine Zu- oder Absage.

Tourenleiter und Tourenleiterinnen im ADFC Oldenburg

ALi — Almuth Lindena ES - Ewald Schiitte KK - Klaus-Gerd Klusmann
ALG - Anke Liken FC - Friedhelm Cordes KW - Klaus Wloka

AW - Anke Wiechmann GB - Gerd Bruning MB - Maria Behrens

BB - Birgit Burkhardt HB - Heinrich Book MN - Markus Nindel

BC - Birgitt Capaldi HD - Helga Drieling TG —Thomas Geitner

CL - Cornelia Liebeskind HL - Hubertus Lobers TR - Traute Rosenbusch
DA - Dierk Ahnepohl HM - Heinz Meyer UH - Uwe Hellmers

DHa — Dieter Hannemann HP — Helmut Pawliszak WB — Wilke Briining

DHu — Dieter Husmann JA - Jutta Alisch
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Hotel

‘Zur Ochtumbriicke
' ~ KurtSpille
Fi;chs_pezialifaten

Alteste Aalgaststétie
28197 Bremen-Stom - Stromer Landstr. 53 A

Telefon 0421 /54 12 70
Telefax 0421 /54 2144

www.zur-ochtumbruecke-spille.de

SA17.07. 11:00 45km @@  (BB)

Rastede - Fuchsberg

Treffpunkt PFL
Riickkehr ca. 15:30 Uhr
Tempo gemutlich

Auf alt bekannten Wegen radeln wir gemuit-
lich und kehren ein oder auch nicht, wo es
uns gefallt.

S0 18.07. 08:45 70km @@ (yp)

Bremen - Oldenburg

Treffpunkt Bahnhof Sudseite
Riickkehr ca. 16:00 Uhr
Tempo flott
Kosten ca. 14 €

Anmeldung bis 15.07., max. 12 Personen
0441 885137 oder https://touren-termine.
adfc.de

Wir fahren auf ruhigen Nebenstralen von
Bremen nach Oldenburg. Aus Bremen he-
raus an die Wimme, dann entlang Wimme
und Lesum nach Vegesack. Auf dem wei-
teren Weg Kaffeepause in Hude, anschlie-
Rend zurtick nach Oldenburg.

SA24.07. 10:00 60 km O®® (TR)

Zum Gemeinschaftsgarten nach
Hahn-Lehmden und Nethen

Treffpunkt PFL
Ruickkehr ca. 18.00 Uhr
Tempo gemiitlich
Anmeldung bis 18.07., 25 Personen

https://touren-termine.adfc.de

Auf maglichst ruhigen Strecken radeln wir
nach Hahn-Lehmden zur Gemise-Gemein-
schaft und zum ,Alten Schulgarten Nethen®.
Dort ackert und erntet seit 2020 eine bunte
Gruppe von Menschen, die wieder Gemiise
aus eigenem Anbau geniefRen wollen, und
dabei verschiedene Anbauweisen auspro-
bieren. Auf der Fahrt starken wir uns mit ei-
genem Picknick. Auferdem planen wir die
Einkehr in ein Café.

S0 25.07. 09:00 70km @®® (ALi)

Dangast

Treffpunkt PFL
Rickkehr ca. 16:00 Uhr
Tempo gemlitlich
Kosten ca. 12 € (Bahn)

Anmeldung bis 21.07., max. 12 Personen
0441 14742 oder 0157 757 46 837 oder
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https://touren-termine.adfc.de

Wir fahren immer nach Norden bis wir am
Meer sind. In Dangast ist eine Einkehr vor-
gesehen. Ab Wilhelmshaven geht es mit
dem Zug zuriick. (Bitte bei der Anmeldung
angeben, wer eine Zugkarte braucht)

SA31.07. 09:10 70km @®®  (TR)

An die Grenze Ammerland - Ost-
friesland

Treffpunkt Bahnhof OL Siidseite
Riickkehr 18.30 Uhr
Tempo gemdtlich
Kosten fur Bahnfahrt

Anmeldung bis 25.07., max. 19 Personen,
https://touren-termine.adfc.de

Wir fahren mit dem Zug bis Augustfehn. Von
dort starten wir unsere Fahrt durch die was-
serreiche Gemeinde Apen im Ammerland
und wechseln auch uber die Grenze nach
Ostfriesland. Auf der Tour stérken wir uns
mit eigenem Picknick. Die Einkehr in ein
Café ist geplant.

$001.08. 08:45 80 km @@ (aLi)
Zur Seefelder Miihle

Treffpunkt Bahnhof Sidseite
Rickkehr ca. 18:00 Uhr
Tempo flott
Kosten ca. 15 € (Bahn)

Anmeldung bis 28.07., max. 12 Personen
0441 14742 oder 0157 757 46 837 oder
https://touren-termine.adfc.de

Es geht Giber Blexen, Burhave und Eckwar-
den streckenweise an der Kiste entlang,
dann durch Budjadingen zur Seefelder Mih-
le, wo der Kuchen gut ist. Zuriick geht es
Richtung Jaderberg, wo wir wieder in den
Zug steigen. Die Harten unter uns kénnen
die 100 km voll machen und ganz nach Hau-
se zuriick radeln.
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Mit der Bahn nach Nordenham; Riickfahrt
mit der Bahn ab Rastede. (Bei der Anmel-
dung angeben, wer eine Zugkarte braucht)

S0 01.08. 09:10 55km ®®  (Hp)

Ahlhorn - Détlingen - Oldenburg

Treffpunkt Bahnhof OL Sudseite
Rickkehr ca. 15:00 Uhr
Tempo gemlitlich
Kosten ca.8€

Anmeldung bis 29.07., max. 12 Personen
0441 885137 oder https://touren-termine.
adfc.de

Mit der Bahn bis Ahlhorn.

Eine Route durch hiigelige Geestlandschaft:
von Ahlhorn tber Détlingen nach Sandhat-
ten / Sandkrug (Kaffeepause). Von da zu-
rlick nach Oldenburg. (Teilweise Forstwege).

S0 01.08. 10:00 50 km @@ (ES/WB)

Zum Bauergarten nach Jeddeloh

Treffpunkt PFL
Ruickkehr ca. 16:00 Uhr
Tempo gemiitlich

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de

Auf wenig befahrenen Nebenstrecken fah-
ren wir zu einem noch urspringlich be-
wirtschafteten Bauernhof in Jeddeloh. Wir
dirfen das Areal mit groBem Zier- und Nutz-
garten eigensténdig erkunden und unser
mitgebrachtes Picknick vor Ort verzehren.

S0 08.08. 08:45 75km @@L (Bp)

Nach Jerusalem und zuriick

Treffpunkt Bahnhof OL Siidseite
Rickkehr ca. 18:00 Uhr
Tempo flott
Kosten ca. 15 € (Bahn)

Anmeldung bis 01.08., max. 15 Personen

https://touren-termine.adfc.de
Hin und zuriick mit der Bahn bis Bremen
Mahndorf. Der kleine Ort Jerusalem befin-
det sich in der Gemeinde Achim.

S008.08. 10:00 60km @®®  (TR)

Zum Palais nach Rastede

Treffpunkt PFL
Rickkehr ca. 18:00 Uhr
Tempo gemitlich
Anmeldung bis 01.08., 25 Personen,

https://touren-termine.adfc.de

Wir radeln in die einstige Sommerresidenz
der Oldenburger GroRherzdége mit Schiof3,
Palais, Schlosspark und Palaisgarten - in-
teressant fiir Liebhaber englischer Land-
schaftsgarten. Ziel ist das Palais. In den his-
torischen Raumen des Palais erwarten uns
die Ausstellung ,Gewéachse und Geflechte
- kinstlerische Naturforschung“ sowie die
Dauerausstellung ,Rastede - eine Sommer-
residenz”. Wer Lust auf die Ausstellung hat,
kann dort verweilen. Alternativ kann jeder
Teilnehmer auf eigene Faust Rastede er-
kunden oder eine ausgiebige Pause einle-
gen. Auf der Fahrt starken wir uns mit eige-
nem Picknick. Eine Einkehr in einem Café
ist geplant.

E-BIKES
GroRe Auswahl +
Inzahlungnahme.

-
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SA14.08. 09:10 80 km 9@C (gp)
Den Ems-Jade-Kanal entlang

Treffpunkt Bahnhof OL Siidseite
Ruickkehr ca. 17:30 Uhr
Tempo flott
Kosten ca. 12 € (Bahn)

Anmeldung bis 07.08., max. 15 Personen
https://touren-termine.adfc.de

Einmal quer von Emden nach Varel den
Ems-Jade-Kanal entlang, hoffentlich mit
Rickenwind.

SA21.08. 09:15 85km @@L (vp)

Kleiner und GroRer Hasefall nahe
Quakenbriick

Treffpunkt Bahnhof CLP
Rickkehr ca. 17:45 Uhr CLP
Tempo flott
Kosten ca. 12 € (Bahn)
Anmeldung bis 20.08.

0172931 1336 oder https://touren-termine.
adfc.de

Mit der Bahn von Oldenburg nach Cloppen-
burg und zuriick.

Anreisende mit dem Auto: Parkmdglichkei-
ten Cloppenburg Bahnhof.

« Riesige Auswahl an Fahrradern,
Bekleidung und Zubehor

- Professionelle Beratung
« Probefahrt vor Ort méglich

* Meisterwerkstatt mit

t J Hol- und Bringservice

X

/e

Stiickemann

Aus Freude am Fahrrad.

Idenburger StraRe 76 - 26180 Rastede
04402 925 00 - stueckemann.de
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Durch die Parkanlagen, entlang der Soeste
geht es Richtung Warnstedt. Von dort fiihrt
uns der Weg durch eine sché-ne Natur Rich-
tung Essen Oldenburg. Zwischen Feldern
und Waldern, entlang der Lager Hase steu-
ern wir die Stadt Quakenbriick zum Hase-
Uberfall an. Bei so einigen, am Wegesrand
liegenden Sehenswiirdigkeiten, legen wir
kurze Trink- und Essenspausen, welches
im Gepack verstaut ist, ein. Eine Einkehr im
Café ist vorgesehen. Danach radeln wir ent-
lang beschaulichen Bauernschaften zuriick
Richtung Startpunkt.

S0.22.08.11.00 60km @®

Um Wardenburg und das Barnefiih-
rerholz

Treffpunkt Stautorkreisel
Rickkehr ca. 17.00 Uhr
Tempo gemitlich
Anmeldung bis 21.08.

max. 25 Personen unter 0441 502188 oder
https://touren-termine.adfc.de

Wir fahren (iber Tungeln auf Feldwegen an
Wardenburg vorbei Richtung Huntlosen.
Es geht weiter nach Kirchhatten vorbei am
Flugplatz Hatten Uber verzweigte Strecken-
fihrung zuriick nach Oldenburg. Eine Ein-
kehrmdglichkeit ist vorgesehen.

MI25.08. 13:00 40 km ®® (Es/Fc)

Exkursion zum Gemiisehof Erd-
friichte in Sandkrug

Treffpunkt PFL
Rickkehr ca. 18:00 Uhr
Tempo gemitlich

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de

Ernédhrungsrat Oldenburg und ADFC organi-
sieren eine Exkursion zum Biolandhof Erd-
frichte in Sandkrug.

Wir erhalten eine Hofflihrung und disku-

30 ADFC SattelFest 2/2021

tieren mit dem Landwirt aktuelle landwirt-
schaftliche Themen.

$029.08. 09:00 75km @@ (wg)

Zum Bunker Valentin und Museums-
haven Vegesack

Treffpunkt PFL
Rickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo flott
Kosten ca. 2,50 € (Fahren)

Anmeldung  bis 25.08. max. 25 Personen
https://touren-termine.adfc.de

Wir fahren entlang der Hunte und setzen in
Berne uber die Weser. Nach einem Abste-
cher zum Bunker Valentin radeln wir entlang
der Weser zum Museumshaven in Bre-
men-Vegesack. Zurlick geht es tiber Hude.

$029.08. 10:00 60km @® (Es/Kw)

Zum Arboretum nach Neuenkoop

Treffpunkt PFL
Ruickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo gemlitlich

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de

Auf einem 2 ha Areal kénnen wir eine schén
gestaltete Anlage mit Gehdlzen aus diver-
sen Landern dieser Welt erkunden und un-
ser selbst mitgebrachtes Picknick verzeh-
ren. Eintrittsgebihr 6,50 Euro.

SA 04.09. 09:00 85km @@ (yp)

Zum Strohmuseum Twistringen

Treffpunkt Bahnhof Ahlhorn
Ruickkehr ca. 17:45 Uhr Ahlhorn
Tempo flott
Kosten ca. 10 € (Bahn), 5 € Eintritt
Anmeldung bis 03.09.

0172 9311336 oder https://touren-termine.
adfc.de

Es ist Dein Rad.
Wir versicher_n es.

N

Der beste und preiswerteste Rundum-Schutz flr
Pedelecs / E-Bikes und hochwertige Fahrrader

Mehr Informationen unter: www.ammerlaender-versicherung.de

Ammerlander
..« Versicherung

Versicherungsverein auf Gegenseitigkeit VVaG

. M a'“g
’ '%“?:f;a/d!

Bei Fragen erreichen Sie uns unter: Telefon 04488-53737- 900
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adfc Touren von Juli bis Dezember 2021 =
Oldenburg @ 12bis 15 km/h | @ @ 14 bis 18 km/h | @ @ €17 bis 21 km/h | @ @ @ 20 bis 24 km/h | @ @ @ € ab 22 km/h §
Tag Beschreibung km Leitung Treff Anm. bis  Zeit é
Juli %
Sa 17. Rastede - Fuchsberg 45 BB PFL 09:30 a
So 18. Bremen - Oldenburg 70 HP Bahnhof OL Sudseite 15.07. 08:45 o
Sa 24. Hahn-Lehmden 60 TR PFL 18.07. 10:00 E
So 25. Dangast 70 ALU PFL 21.07. 09:00
Sa 31. Ammerland - Ostfriesland 70 TR Bahnhof OL Siidseite 25.07. 09:10
August
So 01. Seefelder Mihle 80 @@d ALU Bahnhof OL Sudseite .28.07. 08:45
So 01. Ahlhorn - Oldenburg 55 @@ HP Bahnhof OL Sidseite 29.07. 09:10
So 01. Zum Bauergarten nach Jeddeloh 50 @@® ES/WB PFL ja 10:00
Sa 07. Zum Palais nach Rastede 60 PFL 01.08. 10:00
So 08. Jerusalem 75 Bahnhof OL Stidseite 01.08. 08:45
Sa 14. Jade-Ems-Kanal 80 Bahnhof OL Sidseite 07.08. 09:10
Sa 21. Hasefall Quakenbriick 85 Bahnhof CLP 20.08. 09:15
So 22. Um Wardenburg und das Barnefiihrerholz 60 Stautorkreisel 21.08. 11:00
Mi 25. Gemiisehof Erdfriichte in Sandkrug 40 ES/FC PFL ja 13:00
So 29. Museumshaven Vegesack 75 WwB PFL 25.08. 09:00
So 29. Arboretum Neunkoop 60 ES/KW PFL ja 10:00
September
Sa 04. Strohmuseum Twistringen 85 @@d¢ VB Bahnhof Ahlhorn 03.09. 09:00
So 05. Zum Zwischenahner Meer 50 @@ ALl PFL 01.09. 10:30
So 12. Schoénes Ammerland 65 @@ ALu PFL 08.09. 10:00
Sa 18. Storchenstation Berne 60 @@ BB Stautorkreisel 10:00
So 19. Graberfelder und Higelgraber 70 @@ ALu Bahnhof OL Sidseite 15.09. 09:10
Sa 25. Burg Dinklage 8 @@d VB Bahnhof Ahlhorn 24.09. 09:00
So 26. Apfelernte Hollersiel 50 @@ ES/HM Stautorkreisel ja 10:00
Do 30. Hofkaserei,Hof Butendiek" 30 @@® FCIES Bahnhof Varel ja 13:00
Oktober
So 03. Leer- Oldenburg 70 @@d¢ HP Bahnhof OL Siidseite 30.09. 09:10
So 03. Tandem-Treff 45 @@ DHa Pferdemarkt 13:00
So 10. Route um Oldenburg 50 @@ WB PFL 05.10.  10:00
So 10. Altweibersommer in versch. Landschaften 60 @@ ES PFL ja 10:00
Dezember
Fr 10 Adventstreffen ja 19:00
So 12. Weihnachtsmarkt in Neuenburg 85 @@d¢ HP PFL 09:15

Liebe Radfahrbegeisterte!

Zur Zeit (Stand Mai 2021) wissen wir nicht, ob wir die angebotenen Touren durch-
fiihren diirfen. Wir kennen auch noch nicht die Bedingungen, unter denen und ab
welchem Zeitpunkt dies wieder méglich sein wird.

Trotzdem mochten wir nicht auf unsere Angebote verzichten, um auf mogliche Lo-
ckerungen vorbereitet zu sein und um ein wenig Zuversicht zu vermitteln. AuBer-
dem bieten wir, wenn erlaubt, spontane Touren an,

Achten Sie deswegen auf Ankiindigungen in der Zeitung oder besuchen Sie unsere
homepage.

Wir sind auf jeden Fall bereit, unsere Touren auch mit ggf. geringerer Teilneh-
mer*innenzahl durchzufiihren.

Bleiben Sie gesund und erhalten Sie sich die Freude am Radfahren!

Bis bald,

lhre Tourenleiter*innen



UNTERWEGS

Spezialist fiir Reiseausriistung

www.unterwegs.biz

Mit der Bahn von Oldenburg nach Ahlhorn
und zurlick.

Anreisende mit dem Auto: Parkmdglichkei-
ten Bahnhof Ahlhorn.

Uber Engelmannsbéke, durch das Auetal,
zum neugestalteten Dorfplatz in Rechter-
feld, steuern wir zum Ofenhaus Colnrade.
Weiter flhrt uns der Weg durch eine sanfte
hiigelige Landschaft nach Twistringen zum
Strohmuseum, wo eine ca. halbstiindige
Flhrung eingeplant ist. Auf dem Riickweg
gelangen wir zu den Rekumersteinen, liber-
queren eine Huntebriicke bei Wildeshausen,
vorbei an den Pestruper Graberfeldern nach
Aumiihle und Heinefelder Wassermiihle
zurlGck nach Ahlhorn. Eine Kaffeepause ist
vorgesehen.

Zum Zwischenahner Meer

Treffpunkt PFL
Riickkehr ca. 16:00 Uhr
Tempo gemiitlich

Anmeldung bis 01.09. , max. 20 Personen
0441 14742 oder 0157 757 46 837 oder
https://touren-termine.adfc.de

Wir fahren auf wenig befahrenen Neben-
strecken und guten Forstwegen ans Zwi-
schenahner Meer. Nach einer Teepause
radeln wir durchs Richtmoor zuriick.

Schones Ammerland

Treffpunkt PFL
Riickkehr ca. 16:30 Uhr
Tempo gemitlich

Anmeldung bis 08.09., max. 20 Personen
0441 14742 oder 0157 757 46 837 oder
https://touren-termine.adfc.de

Wir drehen eine Runde durch schéne Orte
und Wege des Ammerlands. Einkehr in ein

TOURENPROGRAMM

Café ist vorgesehen.

Zur Storchenpflegestation nach
Gliising

Treffpunkt Stautorkreisel
Ruickkehr ca. 16:00 Uhr
Tempo gemiutlich
Kosten 5 € (Storchenstation)

Wir fahren gemiitlich zur Storchenpflegesta-
tion die wer mag besichtigen kann. Familie
Hilfers erwartet uns. Bitte fiir alle Falle Pro-
viant mitbringen.

Gréaberfelder und Hiigelgraber

Treffpunkt Bahnhof OL Siidseite
Ruickkehr ca. 16:30 Uhr

Radwerk

im Kreyen-Centrum
Harreweg 153b
26133 Oldenburg

Tel.: 0441 - 361 981 50
Fax: 0441 - 361 981 51

info@radwerk-oldenburg.de
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Tempo gemitlich
Kosten ca. 10 € (Bahn)
Anmeldung bis 15.09., max. 12 Personen
0441 14742 oder 0157 757 46 837 oder
https://touren-termine.adfc.de

Wir fahren nach Ahlhorn mit der Bahn und
dann dann mit dem Rad (iber Wildeshausen,
Détlingen und Sandhatten nach Oldenburg
zurlick. Pestruper Gréaberfeld, Kleinenkne-
tener Steine und Glaner Braut liegen auf
unserem Weg. Eine Pause in einem Café in
Ostrittrum ist vorgesehen. (Bei der Anmel-
dung angeben, wer eine Zugkarte braucht)

Zur mittelalterlichen Burganlage -
Dinklage

Treffpunkt Bahnhof Ahlhorn
Riickkehr ca. 17:45 Uhr Ahlhorn
Tempo flott
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Kosten ca. 10 € (Bahn)
Anmeldung bis 24.09.
0172 931 1336 oder https://touren-termine.
adfc.de

Mit der Bahn von Oldenburg nach Ahlhorn
und zurtick.

Anreisende mit dem Auto: Parkmdglichkei-
ten Bahnhof Ahlhorn.

Wir starten am Ahlhorner Bahnhof, entlang
am ehemaligen Fliegerhorst geht es Rich-
tung Drantum zum Hexenberg. Der Weg
fihrt uns von hier zu den Desum-Steinen
beim Gogericht. Zwischen Feldern und Wal-
dern, entlang der Méarschendorfer Teiche
steuern wir die Burg Dinklage an. Nach einer
Kaffeepause geht es vorbei am Gut Lage. In
Richtung Addrup uber Elsten nach Sevelten
filhrt uns der Weg weiter tiber Cappeln nach
Emstek. Entlang am Halener Badesee geht
es dann zuriick nach Ahlhorn.

Zur Apfelernte nach Hollersiel

Treffpunkt Stautorkreisel
Rickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo gemlitlich

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de

Hinter dem Huntedeich kénnen wir auf ei-
ner mit Apfelbdumen bepflanzten Wiese viel
Uber alte Apfelsorten erfahren. Der Eigen-
tlimer der Streuobstwiese wird uns Erlau-
terungen zu den alten Apfelsorten und an-
deren Obstbdumen geben. Kostproben von
einigen Sorten werden gereicht.

Exkursion zur Hofkéaserei ,,Hof Bu-
tendiek“ in Stadtland

Treffpunkt Bahnhof Varel (30km)

Treffpunkt PFL (100km)
Rickkehr ca. 19:00 Uhr
Tempo gemidtlich/schnell

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de

Ernahrungsrat Oldenburg und ADFC orga-
nisieren eine Exkursion zur Hofkaserei ,Hof
Butendiek” in Stadtland. Wir erhalten eine
Hoffiihrung und diskutieren mit den Land-
wirten Uber aktuelle landwirtschaftliche The-
men.

Leer - Oldenburg

Treffpunkt Bahnhof Stdseite
Rickkehr ca. 16:30 Uhr
Tempo flott
Kosten ca. 14 €

Anmeldung bis 30.09., max. 12 Personen
0441 885137 oder https://touren-termine.
adfc.de

Wir fahren auf ruhigen Nebenstralen und
Feldwegen von Leer nach Oldenburg. Ent-
lang von Flissen und Kanalen wollen wir die
herbstliche Stimmung genielen.

Tandem-Treff

Treffpunkt Pferdemarkt
Riickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo gemitlich

Wir (ADFC und Liegeradgruppe Oldenburg)
wollen uns mit unseren Tandems, Gesell-
schafts- oder Mehrpersonenfahrradern
treffen. Alle sind herzlich willkommen. Es
soll Zeit sein, uns kennenzulernen und eine
gemeinsame Ausfahrt zu starten zu einem
Melkhus oder Café in der Nahe von Olden-
burg. Unterwegs wollen wir uns Zeit nehmen
fur eine spielerische Pause oder uns etwas
anzuschauen (z.B. zum Thema Fahrrad).

Wer kein Tandem hat oder eine Mitfahrge-

TOURENPROGRAMM

legenheit sucht, kann sich gerne bei dieter.
hannemann@adfc-oldenburg.de  melden.
Auch Nicht-Mitglieder sind willkommen, um
den Spal® beim Tandem fahren zu entde-
cken.

»Route um Oldenburg“ (Teilstiick)

Treffpunkt PFL
Rickkehr ca. 16:00 Uhr
Tempo gemiitlich

Anmeldung  bis 05.10. max. 25 Personen
https://touren-termine.adfc.de

Ein Stiick Torte abfahren: Tatsachlich gibt es
bei dieser Tour die Mdglichkeit, das Stiick
Kuchen bei der Kaffeeeinkehr spater wieder
abzuradeln. Wir fahren namlich auf einer
,Speiche" aus der Stadt heraus und auf ei-
ner anderen ,Speiche” wieder in die Stadt
hinein; so haben wir ein Tortenstlick der
Route um Oldenburg abgefahren.

Altweibersommer in verschiedenen
Landschaften

Treffpunkt PFL
Riickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo gemlitlich

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de

Bei hoffentlich strahlendem Sonnenschein
wollen wir noch mal die Schonheit des
Spétherbstes einfangen. Der Landkreis
Wesermarsch hat da sicher schéne Ecken.
Nach getaner ,Arbeit* belohnen wir uns mit
leckerem Kuchen und gleiten gemitlich zu-
riick nach Oldenburg.
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FR 10.12.

Adventstreffen

Ein Adventstreffen fiir alle Tourenteilneh-
mer: mit Keksen, Kuchen, Gliihwein, Tee ...
Beginn 19 Uhr.

Ort wird noch bekannt gegeben.

Ein Ruickblick auf die Radtouren des ver-
gangenen Jahres: wir freuen uns, wenn Fo-
tos von den Radtouren mitgebracht werden.

S0 12.12. 09:15 85km @@ (Hpa)

Weihnachtsmarkt in Neuenburg

Treffpunkt PFL
Rickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo flott

Wir hoffen auf gutes Fahrradwetter und ak-
zeptable Temperaturen. Da die Tage jetzt
schon recht kurz sind, sollte die Lichtanlage
am Fahrrad fiir die Rickfahrt auf jeden Fall
in Ordnung sein! Uberwiegend ruhige Ne-
benstrallen.

Personen), WC

Der Aligemeine Deutsche Fahrrad Club (ADFC), Kreisverband Oldenburg,
sucht ab sofort eine Lokalitét fiir seine neue Geschiftsstelle.

Das Objekt sollte im Idealfall folgende Kriterien erfiillen:
- mind. 50 m? fir Nutzung als Infoladen, Biiro und fir Treffen von Arbeitsgruppen (bis 10

leicht zu finden und gute Erreichbarkeit fir Radfahrer
- mind. 30 m? leicht zuganglicher Abstellraum
das Lastenrad des ADFC muss eine sichere Parkmdglichkeit haben

rung geben.

01520-7539400.

vor oder hinter den Raumlichkeiten sollte es eine groRere Freiflache zur Fahrradcodie-

Die Miet- und Nebenkosten sollten 600 € nicht ibersteigen.
Angebote bitte an wilke.bruening@adfc-oldenburg.de oder telefonisch an Wilke Briining

Lz

[

suaqnmuas?a

38 ADFC SattelFest 2/2021

mner aand
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Ziegelhofstr. 62

26121 Oldenburg
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Abseitsradeln beim ADFC Oldenburg

Radfahren ist eine der Lieblingsbeschaf-
tigungen in der Pandemie. Doch bevor es
viele Menschen gleichzeitig an dieselben
Ziele zieht, empfiehlt der ADFC:

Lieber Abseitsradeln und touristische
Hotspots meiden.

Tipps zur richtigen Routenauswahl
am Wohnort oder unterwegs.

e Regional radeln statt in die Ferne schwei-
fen: Routen und Ziele wahlen, bei denen
man direkt von der Haustir starten und
enden kann.

Weniger ist mehr: die Ubernachtungska-
pazitaten sind begrenzt, daher sind Kurz-
reisen in der Umgebung eine gute Alter-
native.

Anders ist Trumpf: belebte Platze oder
Orte meiden, antizyklisch unterwegs sein
und nicht zu StoRzeiten/Wochenenden/
Feiertagen fahren, ggf. andere Richtun-
gen/Rundtouren gegen Uhrzeigersinn.
Auf eine gute Vorbereitung setzen: Stre-
cken mit Bedacht auswahlen und fiir die
Recherche etwas mehr Zeit einplanen.
Da Unterkinfte Auflagen haben und nicht
die volle Zimmerkapazitat bieten kénnen,
empfiehlt es sich im Voraus zu buchen
und den Vorab-Ticketkauf bei Freizeitein-
richtungen zu nutzen.

e Je unbekannter, desto besser: Flussrad-
routen und bekannte FerienstralRen sind
sehr beliebt und entsprechend belebt, vor
allem an zentralen Knotenpunkten oder
Stadtein- und Ausfahrten. Daher sollte
man neue Strecken(abschnitte) auspro-
bieren statt auf bekannte zurtickzugreifen
und Ziele aus der zweiten Reihe wahlen.
Statt der geplanten Etappenreise an ei-
nem Flussradweg mit taglichem Quar-
tierwechsel kann es in diesem Jahr eine
entspanntere Option sein, von einem
Quartier aus eine Region mit dem Rad
zu erkunden. Es gibt zum Beispiel ADFC-
zertifizierte RadReiseRegionen, die viele
abwechslungsreiche Tagesrouten aus-
geschildert haben und so viel Auswahl
bieten - und wo viel Auswahl, da wenig
Gedrange.

Fir Touren in die ndhere Umgebung von
Oldenburg hat der ADFC Oldenburg auf
seiner Webseite Touren zum Selber Radeln
beschrieben. Hier bekommt man viele Anre-
gungen und Spal an der kreativen Umset-
zung von neuen Ideen.

https://oldenburg.adfc.de/artikel/fahrrad-
touren-rund-um-oldenburg
Text: Ewald Schiitte

Quelle: https://www.adfc.de/dossier/dos-
sier-abseitsradeln/

. RAL
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g

TRADITION SEIT 125 JAHREN! / [RELFACTS
Zuverlassiger Service in der Werkstatt A .
und im Verkauf. Kommen Sie vorbei! £ Meister-
- - Fachwerkstatt
VOSGERAU AM DAMM GMBH LA

DAMM 25 - 26135 OLDENBURG
TELEFON: 0441 27 27 9
VOSGERAUAMDAMM@EWE.NET
WWW.VOSGERAU-AM-DAMM.DE

ADFC SattelFest 2/2021 39



Corpus / Foto: Elke Schikora
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Bewegungstherapie mit Kompetenz und Wertschiatzung

Die Erfahrung und das Wissen von mehr
als 30 Jahren stecken im Sport- und Ge-
sundheitszentrum Corpus, das Dr. med.
Wolfgang Oschkenat im Oldenburger Stadt-
sliden gegriindet hat. Sport und Bewegung,
Gesundheit und Wohlbefinden — fiir Osch-
kenat lassen sich diese Begriffe nicht vonei-
nander trennen — weder in fachlicher noch in
persénlicher Uberzeugung. Mit seinem Stu-
dium an der Sporthochschule Kéln nach be-
ruflichen Erfahrungen als Zimmermann und
im Polizeidienst ging Oschkenat zunachst
seiner Leidenschaft fiir den Sport nach; eine
Verletzung fiihrte ihn dann zum Wechsel in
die Medizin.

Das Motiv fiir die Griindung des Sport-
und Gesundheitszentrums Corpus war
schlieRlich nicht nur begriindet durch die
berufliche Qualifikation, sondern auch per-
sonlicher Natur: Wolfgang Oschkenats Mut-
ter hatte nach einem Schlaganfall schwere
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gesundheitliche Beeintrachtigungen davon-
getragen, die durch Bewegungstherapie
hatten gelindert werden kénnen — ware der
Therapieansatz ein ganzheitlicher gewe-
sen.

Man profitiert nur dann, wenn das
Training zum Korper passt

Die Angebote des Sport- und Gesund-
heitszentrums richten sich nicht nur an Men-
schen mit degenerativen Erkrankungen des
Bewegungssystems, sondern auch an jene,
die eine gesunde Fitness aufbauen oder
erhalten wollen — eine Fitness, die jeweils
zu den individuellen, physiologischen Még-
lichkeiten passt. Es gehort langst zum All-
gemeinwissen, dass Sport und Bewegung
— adaquat angewandt —praventiv auf die
wichtigen Systeme des Korpers wirken: auf
den Bewegungsapparat (Knochen, Bander,

Faszien), auf das Herz- Kreislaufsystem,
das Immunsystem sowie nicht zuletzt auf
psychischen und mentalen Prozesse.

Auch bei schweren Erkrankungen wie z.
B. Krebs wirkt Gesundheitssport unterstit-
zend: Studien wirden zeigen, dass scho-
nende sportliche Aktivitat bereits wahrend
einer Chemotherapie positiven Einfluss auf
das Immunsystem und nicht zuletzt auf das
Vertrauen in den eigenen Kérper hétte, so
der Mediziner Wolfgang Oschkenat. So hat
sich Bewegungstherapie fir Menschen mit
Tumorerkrankungen zu einem der Schwer-
punkte im Sport- und Gesundheitszentrum
herausgebildet.

Zusammen mit seiner Frau Andrea sei-
nem Team von Therapeut*innen ist es Wolf-
gang Oschkenat besonders wichtig, dass
sich die Menschen im Trainingszentrum
wohl fiihlen. Ein ausfiihrliches Gesprach
(Anamnese), bei dem Oschkenat den Pa-
tienten als Person mit ihrem Zugang zu
Bewegung und Gesundheit kennenlernt,

f
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coboc @yREaN
ARROW.

MOTION FNGINFFRING SHART LIRBAN HOBILITY =

VEREINBAREN SIE JETZT IHREN TERMIN:

Willy-Brandt-Platz 1 = 26123 Oldenburg
Tel. 0441/ 21882 - 40 + www.fzol.de

e

Gazelle @ AN prrain

Mo - Fr: 8:00 - 20:00 - Sa: 9:00 - 19:00 N

fahrradzentrumoldenburg
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PORTRAT

gehort ebenso dazu wie die individuelle
Trainingsbegleitung mit Zeit und einem offe-
nen Ohr flreinander.

Bewegungstherapie hat ein breites
ganzheitliches Wirkspektrum

Bewegung ist in jedem Alter eine Res-
source mit positiver und praventiver Wir-
kung, und um das Potenzial von Sport- und
Gesundheitstraining weiter zu férdern, griin-
dete Oschkenat im Jahr 2005 die gemein-
nitzige Stiftung Campus — Angewandte
Sportmedizin.

Wolfgang Oschkenat lebt, was er aufge-
baut hat: Als Bewegungsmensch ist er auch
im ungeféhren ,Ruhestandsalter” nach wie
vor — gern naturnah, alltagstauglich und auf
langer Strecken — zu Full und mit dem Rad
unterwegs.

Frauke Sterwerf
Foto: Elke Schikora:

\

WIR VERSTEHEN FAHRRAD.
ST EVENS
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Radwegebau in den Landkreisen

Zu den groRen Qualitdten der Stadt OI-
denburg gehort aus der Radlerin Sicht, dass
man relativ rasch den Stadtrand und damit
in fast jeder Richtung eine Landschaft er-
reicht, die durchaus vielseitig und naturnah
ist.

Insofern ist es naheliegend, sich mal mit
der Infrastruktur von ,umzu“ zu beschaf-
tigen, und die ist auch durchaus vielseitig:
Die Oberflachen sind mal schon glatt as-
phaltiert, mal briichig, von Wurzeln durchzo-
gen, von den Seitenrandern her zugewach-
sen oder buckelig gepflastert. Wie es der
Zufall wollte, kam die Redaktion in Kontakt
mit Kirsten Wahl. Sie ist Bauingenieurin und
unter anderem zustandig fir den Bau von
Radwegen. Dies bereits seit zwélf Jahren
bei der Niedersachsischen Landesbehérde
fir StraBenbau und Verkehr — kurz NLSTBV,
Geschaftsbereich Oldenburg. Kirsten Wahl
leitet dort das Sachgebiet ,StraRenbau” und
damit BaumaRnahmen in den Landkreisen
Wesermarsch, Ammerland und Oldenburg.
Auftraggeber sind das Land Niedersachsen
und der Bund. Redaktionsmitglied Frauke
Sterwerf sprach mit Kirsten Wahl Uber die

Schadensbild/ Foto: NLSTBV Niedersachsen
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Sanierung von Radwegen, die Baukosten
und die Qualitat.

Wie viele Radwegeprojekte sind fiir die-
ses Jahr geplant — und in welchen Regi-
onen?

Insgesamt stehen 2021 18 Radwege auf
dem Plan. Dabei handelt es sich (berwie-
gend um Erneuerungsbauten: z. B. im Land-
kreis Ammerland einige Abschnitte rund um
Bad Zwischenahn, im Landkreis Oldenburg
in den Gemeindegebieten von Wardenburg,
Hatten und Hude sowie im Landkreis We-
sermarsch bei GroRenmeer, Butjadingen
und Lemwerder.

Ein neu geplanter Radweg wird auRer-
dem in der Wesermarsch an der Kiste in
Langwarden entstehen [1].

Umgerechnet in Kilometer: Welche Ge-
samtstrecke an Sanierungen und Neu-
bauten wird erreicht?

Die Radwege fir das Land machen in
diesem Jahr 26,8 km aus. Hinzu kommt der
Streckenabschnitt an der B211 zwischen
GroRenmeer und Altendorf — diese 2,5 km

sind eine MaBnahme des Bundes, werden
aber von uns gebaut. Der Neubau bei Lang-
warden wird sich Uber 3 km erstrecken. Ins-
gesamt sind also Sanierungs- und Neubau-
mafRnahmen von gut 32 km vorgesehen.

Wer entscheidet, welche Radwege sa-
niert werden?

Zu Jahresbeginn starte ich jeweils eine
Bedarfsabfrage bei den StralRenmeister-
eien. Diese melden mir schadhafte Rad-
wegeabschnitte, fir die wir dann die Mittel
beantragen. Fir dieses Jahr wurden im
Zusammenhang mit dem Sonderprogramm
Radwege mehr Haushaltsmittel zur Ver-
fugung gestellt, so dass alle beantragten
Projekte umgesetzt werden kénnen. Das
ist nicht immer Fall. Es kommt vor, dass
nicht alle Sanierungsprojekte realisiert wer-
den kénnen. Mitunter spielt uns jedoch die
Marktlage glinstig in die Hande. So waren
bspw. im letzten Jahr die Baukosten so
niedrig ausgefallen, dass im 3. und 4. Quar-
tal zlgig noch einige Ausschreibungen fiir
Sanierungen auf den Weg gebracht werden

LOKALES

konnten.

Mit wie viel Kosten pro Kilometer Rad-
weg rechnen Sie im Allgemeinen?

Grundsétzlich muss man zwischen Er-
haltungsbau und Neubau unterscheiden,
denn beim Neubau sind die Planungs- und
ErschlieBungskosten einzurechnen. Beim
Erhaltungsbau sind die Trasse und Trag-
schichten bereits vorhanden. Wir gehen
in unserer Haushaltsplanung von 100.000
Euro pro Kilometer Erhaltungsbau aus. Fur
einen neuen Radweg ohne Briicken veran-
schlagen wir je nach den ortlichen Gege-
benheiten das bis zu 10-fache. Zu berlick-
sichtigen sind beim Neubau wie — generell
im StraBenbau — die Bodenbeschaffenheit,
Eigentumsrechte von Anrainern — ggf. wird
Landwirten Land abgekauft, eine natur-
schutzrechtliche Priifung muss stattfinden
sowie Kompensation geleistet werden. Fir
den Eingriff in Natur und Landschaft muss
an anderer Stelle mit dem Ziel der Rena-
turierung ein Ausgleich geschaffen werden
[2].

1) Die komplette Liste kann auf der Website des ADFC Oldenburg unter https://oldenburg.adfc.de/verkehrspolitik/

Radwegebau in den Landkreisen/ eingesehen werden

2) So mussten z. B. fir den Neubau des Radweges an der L 859 Langwarden — Briickenhof 106 Baume beseitigt
werden. Dafiir miissen 222 Baume wieder gepflanzt werden. Dies erfolgt beispielsweise durch Umwandlung eines
Hybridpappelforstes zu einem naturnahen Eichen- Hainbuchenmischwald bzw. Erlenbruchwald im Landkreis

Wesermarsch.

Soviel Auto macht Sinn.

Telefon 0441-93 66-810
www.cambio-CarSharing.de/oldenburg
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Gut asphaltierte Radwege entlang zu ra-
deln, ist ein Vergniigen. Mancherorts fin-
det man jedoch gepflasterte Abschnitte
vor, die oft unkomfortabel zu befahren
sind. Gibt es Sachgriinde fiir diese unter-
schiedlichen Oberflaichen?

In den 1980er Jahren hat man Rad-
weg-Oberflachen auch auBerhalb von Ort-
schaften als Modell fir den Baumschutz
gepflastert. Diese Bauweise hat sich nicht
bewahrt. AuRerorts werden Radwege heut-
zutage standardmaRig asphaltiert. Gepflas-
terte Abschnitte weisen in der Regel auf
MaRnahmen von Versorgungstragern hin, z.
B. Leitungsarbeiten fiir Kommunikation oder
Stromversorgung. Diese Stellen werden
nach Abschluss der Rohr- oder Leitungsar-
beiten zunéchst fiir die Phase der Setzung
mit Pflaster abgedeckt und danach wieder
mit einer Asphaltschicht versehen. Die In-
standsetzung der Oberflache liegt Gbrigens
in der Zustandigkeit der Versorgungstrager.
Meine Kollegen in den StralRenmeistereien
machen regelmaRig Kontrollfahrten in den
Landkreisen und mahnen noch nicht erfolg-

& e

i e

Schadensbild / Foto: NLSTBV Niedersachser
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. R L
Sanierter Radweg Elsflether Land / Foto: Frauke
Sterwerf

te Rickbauten an.

Im stadtischen StraBenverkehr sind Rad-
wege sehr oft Unsicherheitsfaktoren:
zu schmal, und die Wegfiihrung macht
Radfahrende ,,unsichtbar®. Wie sieht die
Situation bezogen auf Landes- und Bun-
desstraBen aus: Kann z. B. ein vorhande-
ner Radweg verbreitert werden?

Bei einem Sanierungs- oder Erhaltungs-
bau sind die Breite und der Verlauf des
Radwegs vorgegeben. Schon wegen vor-
handener Baume, Graben oder der Nahe
zur Strale ist keine Veranderung der Breite
méglich.

Die schadhafte Asphaltschicht wird ab-
gefrast, die Kanten werden gesaubert und
schlieflich eine neue Asphaltdecke aufge-
bracht. Es kann der Eindruck einer Fahr-
bahnverbreiterung entstehen. Diese Wir-
kung wirde ich darauf zurlckfiihren, dass
die Pflanzen an den Réndern des Radwegs
im Zuge der Baumafinahme umfassend ent-
fernt werden.

Wir versuchen jedoch nach Mdglichkeit,
die Wahrnehmbarkeit des Radverkehrs
durch eine verénderte Streckenflihrung zu
verbessern. Die Kreuzung in Metjendorf
(AlexanderstraRe/Schwarzer Weg) ist ein
Beispiel. Vor dem Umbau wurden Radfah-
rende mit einem Abstand von mehreren Me-
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tern hinter Buschwerk und B&umen neben
der StralRe gefiihrt und somit nicht sichtbar.
Nach Hinweisen der Verkehrsunfallkom-
mission des Landkreises auf Haufung von
Unféllen wurde bei der Sanierung darauf
geachtet, dass sich Radfahrende im Mun-
dungsbereich der Strale Schwarzer Weg
stets in der Sichtachse des PKW/LKW-Ver-
kehrs befinden.

Frau Wahl, herzlichen Dank fiir das Ge-
sprach.

Zur Person: Kirsten Wahl lebt mit ihrer Familie,
Hund und Pferden an der nérdlichen Stadtgrenze.
Sie nutzt fur ihre Wege sowohl Fahrrad als auch
Auto und ist haufig zu FuR unterwegs. Dass sie
dabei die jeweilige Perspektive des Verkehrsmit-
tels einnimmt, hat sich bei ihrer Arbeit in der Stra-
RBenbehorde schon oft als vorteilhaft erwiesen.

),

fiir nachhaltige
Entwicklung

EINFACH MACHEN

= #17ZIELE =
v,
an

Unser Programm fiir nachhaltige Entwicklung unter
www.vhs-ol.de
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Kirche St. Johannes in Bad Zwischenahn

Auf Ammerlander Kirchwegen unterwegs

Es gibt sie noch - die alten Ammerlander
Kirchwege. Sie fiihrten in friiheren Jahrhun-
derten aus den umliegenden Dérfern zu den
machtigen, ehrwirdigen Kirchen. Etliche
davon sind erhalten, als Wald-, Feld- oder
Schotterwege oder auch als StraBe. Eine
62 km lange Fahrradtour auf den Kirchwe-
gen, die zur Gemeinde Bad Zwischenahn
gehoren, hat der ADFC Oldenburg ausge-
arbeitet.

Zur Ofener Kirche (1901 eingeweiht) fihrt
der sogenannte Karkpadd aus Wechloy, Bloh
und Petersfehn. Die Kirche in Bad Zwische-
nahn ist fast 900 Jahre alt und wurde bereits
1124 gegriindet. Das alte Gotteshaus bildet
den Mittelpunkt der aus verschiedenen Bau-
erschaften auf sie zufiihrenden Kirchwege
und ist das alteste Wahrzeichen des Ortes.
Die Wege zur Kirche, die die Glaubigen in
friheren Jahrhunderten meist zu FuR3, evtl.
hoch zu Ross oder mit Pferdefuhrwerken
zurlcklegten, um zumindest hin und wie-
der am Gottesdienst teilzunehmen, waren

46  ADFC SattelFest 2/2021

oft lang und beschwerlich. Vier Kirchwege
zur Kirche Zwischenahn sind noch erhalten.
Beide Kirchen - Ofen und Zwischenahn -
sind ,offene Kirchen“ und kénnen tagsiiber
besichtigt werden.

Eine genaue Beschreibung der Strecke
zum selber Nachfahren finden Sie auf der
Internetseite des ADFC Oldenburg.

Unter dem Motto ,Abseits radeln” hat der
ADFC Oldenburg auf der Homepage https://

Unterwegs auf dem Bloher Karkpadd

oldenburg.adfc.de inzwischen zahlreiche
,Fahrradtouren zum Selberradeln“ einge-
stellt. Man kann die dort prazise beschrie-
benen Touren selbst nachfahren. Es gibt
sie zum Herunterladen als GPX-Track fir
Navisysteme, aber auch in Schriftform und
im ADFC-Laden. Als Start- und Zielpunkt ist
das PFL in Oldenburg vorgesehen. Natr-
lich kann man auch an allen anderen Punk-
ten in die Tour ,einsteigen®.

Viel Spaf} dabei,

Text und Fotos: Traute Rosenbusch

TOURENBERICHT

450 Jahre alte Eiche in der Nahe des Ohrweger Kirch-

EXTERNUM®

Fahrrad, Gesundheit & Lifestyle

TERNUM® Fahrradberatung,
Ergonomieberatung und Werkstatt
Muhlenstrale 20
26160 Bad Zwischenahn

Offnungszeiten:

Montag, Dienstag, Donnerstag und
Freitag 10:00-13:30 und 14:30-18:00Uhr
Samstag 10:00-13:00Uhr

Mittwochs nach Vereinbarung

Telefon 04403 / 939 44 22
Mail info@externum.eu

Infos auch unter www.externum.eu
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Fahrrader vor Praxis / Foto: Corpus
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Pedelec fahren aus medizinischer Sicht

Die Entwicklung der elektrischen Unter-
stlitzung des Radfahrens hat dieser umwelt-
freundlichen Mobilitdtsart einen enormen
Auftrieb gegeben. Diese wiinschenswerte
Entwicklung sollte jedoch durch realistische
Einschéatzung der eigenen korperlichen Ver-
fassung und gesundheitlichen Situation und
sorgfaltige Pflege der eigenen Fahigkeiten
zum Umgang mit dem eigenen Pedelec un-
terstltzt und gefordert werden.

e Welche Aspekte und Argumente er-
geben sich bei Betrachtung der Ge-
samtsituation aus dem medizinischen
Blickwinkel?

e Wie kann zur sicheren und umwelt-
schonenden Anderung des Mobilitits-
verhaltens aus Sicht der Medizin bei-
getragen werden?

Frau Elisabeth Miller nutzt seit vielen
Jahren fiir den ca. 10 km langen Weg zur
Arbeit ihr Fahrrad. In der letzten Zeit hat
sie, inzwischen Mitte fiinfzig, immer wieder
Schmerzen im rechten Kniegelenk, die mor-
gens beim Aufstehen, aber auch bei langer
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dauernden Belastungen, hierzu gehort fiir
Frau Miller auch der gewohnte Weg zur Ar-
beit, auftreten.

Als Ursache wurde vom Orthopaden
eine ausgepragte Kniegelenksarthrose wohl
als Folge einer friiheren Sportverletzung di-
agnostiziert.

Obwohl in solchen Fallen das Radfahren
besonders glnstig ist, um durch die dabei
durchgefiihrte  belastungsarme Durchbe-
wegung des Gelenkes u.a. die Bildung von
Gelenkschmiere in der Gelenkkapsel anzu-
regen, brachte Frau Miller erst die Unter-
stlitzung eines Elektromotors (Pedelec) die
schmerzfreie Freude am Weg zur Arbeit an
der frischen Luft zuriick.

So ein Pedelec nutzt Herr Gustav Klein-
ke mit Anfang siebzig auch seit einiger Zeit.
Nach einer Reihe von Jahren weitgehender
korperlicher Inaktivitét hat er nun das Rad-
fahren mit elektrischer Unterstltzung fiir sich
entdeckt. Bei einer Radtour stirzte er an ei-
nem Anstieg, als seine Krafte nachlieRen,
ungliicklich und zog sich eine komplizier-

te Ellenbogengelenksfraktur zu, die Herrn
Kleinke nach einer ersten Operation zu einer
langeren Pause beim Radfahren zwang.

Im ersten geschilderten Fall erméglichte
die Unterstlitzung Frau Miller ihren Arbeits-
weg recht umweltschonend weiterhin mit
eigener Kraft bewaltigen zu kénnen. Ohne
diese Option wére sie auf den OPNV ange-
wiesen, oder sie mlsste das Auto nutzen.

Aus medizinischer Sicht ist die Beibehal-
tung dieser unterstiitzten Bewegung hochst
sinnvoll und damit wiinschenswert. Hiervon
profitiert auch das betroffene Kniegelenk,
da neben der Mehrproduktion von Gelenk-
schmiere eine bessere Verteilung innerhalb
des Gelenkes erfolgt sowie durch die bei
Bewegung auftretende ,Wechseldruckbe-
lastung” eine bessere Durchsetzung des
Gelenkknorpels mit die Knorpelzellen er-
nahrenden Substraten und Sauerstoff (,Dif-
fusion®) erfolgt. Auf diesen Mechanismus
ist der Gelenkknorpel, der ein Wunderwerk
an Elastizitat, Stabilitat mit extrem glatter
Oberflache ist, angewiesen, da er Uber kein
eigenes BlutgefaRsystem zur Versorgung
der Knorpelzellen verfligt. Die Bewegung
»pflegt* also den noch intakten Knorpel!
Des Weiteren profitieren alle inneren Or-
gane vom regelmaBigen Radeln, da sie
quasi ,im Dienste der Muskulatur® stehen.
Die inneren Organe ermdglichen es erst
durch ihre Funktion, der Muskulatur die ener-
getische Grundlage zu ihrer Arbeit zu liefern.
Denken Sie nur an Atmungs- und Herzkreis-
lauffunktion, die Aufnahme und Anlieferung
von Sauerstoff und Nahrstoffen als Grundla-
ge der Muskelarbeit gewahrleisten.

Im zweiten Fall bei Herrn Kleinke ist die
Situation anders.

Die korperliche Inaktivitat wie bei Herrn
Kleinke fiihrt mit fortschreitendem Alter zu
einem Verlust von kérperlichen Fahigkeiten.
Um aber nach langerer Radfahrpause mog-
lichst risikoarm wieder beginnen zu kénnen,
sollten solide Voraussetzungen in Bezug auf

VERKEHR / POLITIK

Foto: ADFC Oldenburg

Kraft, Gleichgewicht, Ausdauer und Koordi-
nation vorhanden sein. Diese fiir sicheres
Radfahren notwendigen Grundlagen kénnen
insbesondere auch durch Zustand nach Ver-
letzungen oder schwerwiegende Erkrankun-
gen eingeschrankt sein.

Wir betreuen u.a. eine groRe Anzahl von
Patienten mit Tumorerkrankungen, die durch
die Erkrankung bedingt, durch die Behand-
lung verstarkt (Operation, Chemo- und Be-
strahlungstherapie) sowie die erzwungene
korperliche Inaktivitat mit sehr verbesse-
rungsbedurftigen korperlichen Vorausset-
zung kommen.

Doch das ist nicht ohne Risiko, denn stei-
gen diese Patienten nun ohne ausreichende
Vorbereitung wieder auf das Rad, kann das
Pedelec vieles sehr rasch scheinbar kom-
pensieren. Eine zligige Fahrt macht ja Freu-
de und ist wieder moglich, aber Reaktions-
vermdgen, Kraft zur Radbeherrschung u.a.
sind der Situation noch nicht gewachsen, die
motorische Unterstiitzung wiegt in falscher
Sicherheit.

Die Pedelec-Unfélle separat erfassenden
Unfallstatistiken weisen entsprechend ge-
stiegene Unfallzahlen nach. Daneben, und
die werden vermutlich nicht von der Ver-
kehrsunfallstatistik erfasst, ereignen sich
zahlreiche Ungllcksfalle bei der Alltags-
handhabung der doch schwereren Rader.

Im vergangenen Jahr kamen innerhalb
einer Woche drei Patienten/innen leicht fort-
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geschrittenen Alters zu uns, alle mit erhebli-
chen Verletzungen (Frakturen und Bander-
riss) beim Auf- und Absteigen vom Rad und
dabei auftretendem Sturz.

Hier kann ein korperliches Training,
aber auch Schulungen zum Umgang mit
dem Pedelec, das Risiko reduzieren und
damit gute Voraussetzungen fiir ein un-
getriibtes Fahrvergniigen schaffen.

Fast ausnahmslos freuen sich die Erwer-
ber von Pedelecs Uber ihre Entscheidung.
Ich hére immer wieder Aussagen im Sinne
von ,...hétte ich schon friiher machen sol-
len....". Natlrlich nimmt man sich einen Teil
einer vielleicht nur noch schwer leistbaren
Anstrengung, kann mit der elektrischen Un-
terstlitzung aber wieder langere Strecken
zuriicklegen.

Hat der Pedelec Nutzer hingegen gute
konditionelle Voraussetzungen, verringert
diese Unterstlitzung aber in der Regel den
Trainingseffekt, man kommt bequemer mit
weniger Anstrengung ans Ziel.

Aber erst ein gewisses MaR an An-
strengungen, wie es eher mit motorlosen
Radfahren verbunden ist, 16st vielfaltige
Anpassungen in der Muskulatur und im
gesamten Organismus aus.

Zudem empfinde ich personlich immer
eine besondere Freude und ein bisschen
JAlltagsglick®, ohne Hilfe nur mit eigener
Kraft Umwelt- und Ressourcen schonend
einen Weg zurlickgelegt zu haben. Dieses
besondere Zufriedenheitsgefiihl lasst sich
neurophysiologisch gut erkldren und die
positiven Auswirkungen auf die kogniti-
ven Fahigkeiten und auch auf die Kreati-
vitat gibt es gratis dazu.

Ebenso entfallt bei Radtouren ohne elekt-
rische Unterstlitzung die Suche nach Steck-
dosen und der Arger (iber herausgezogene
Akkuladestecker, weil andere Quartiergaste
ihr Handy laden wollen!

Eine Sonderstellung nehmen bei dieser
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Betrachtung Lastenréder und Kindertrans-
port ein, hier schafft die elektrische Unter-
stlitzung ausgezeichnete umweltgerechte
Optionen und hervorragende Alternativen
zur Kraftfahrzeugnutzung.

Auch beim gemeinsamen Radeln mit Part-
nern kann bei grofRen Leistungsunterschie-
den ein Pedelec das Fahrvergnuigen auf bei-
den Seiten erhdhen.

Pluspunkt Pedelec:

e beim Lasten- u. Kindertransport

e bei geringer Leistungsfahigkeit!!

e bei eingeschrankter Belastbarkeit

e bei sehr unterschiedlicher Leistungsstar-
ke gemeinsam Radelnder

e bei langen Wegen zur Arbeit

» mit grofBer Sorgfalt, Riicksichtnahme
und Vorsicht in vielen Féllen eine gro-
Re Hilfe!

Pluspunkt ,,Naturrad“:

e geringste Umweltbelastung

e geringere technische Anfélligkeit

e Unabhangigkeit (bes. b. langen Touren)

e geringes Unfall-, Verletzungs- u. Sturzrisi-
ko

e geringere Kosten

e besondere Freude Uber aus eigener Kraft
erreichte Ziele

» wo immer moglich eine besonders
gute Wahl!

Dr. Wolfgang Oschkenat, Corpus

Sport- und Gesundheitszentrum

Giesenweg 19 - 26133 Oldenburg
Telefon 0441 -4 2212

www.corpus-gesundheit-sport.de

Erhalten Sie mit uns Ihre Gesundheit...
... und Freude am Radfahren durch unsere wirksamen
Trainings- und Therapieprogramme im Rahmen der
Préavention, aber auch bei:

e chronischen Wirbelsdulenbeschwerden

e Osteoporose

e degenerativen Gelenkerkrankungen
(Arthrose, Gelenkersatz u.a.)

e Bluthochdruck

e Stoffwechselstérungen
(Diabetes mellitus u.a.)

e Tumorerkrankungen

e uv.a

e oder um einfach fit und gesund zu bleiben

Sie erhalten immer eine 4rztliche und physiotherapeutische
Einzelberatung und individuelle Anleitung. Auch kranken-
gymnastische Einzelbehandlungen, Manualtherapie u.a. fir
Selbstzahler und PKV-Versicherte bieten wir Thnen gerne an.

Vereinbaren Sie bitte unter der o.g. Telefonnummer einen
kostenfreien Beratungs- oder Probetermin.

Arztliche Leitung: Dr. med. Wolfgang Oschkenat




KINDER UND RADFAHREN

Oldenburger Spielplatze — auf denen ihr was anfangen konnt...

Schulsport ist selten oder nie ... FuBball
am Nachmittag fallt aus ... andere Kinder
in den Garten einladen — war in letzter Zeit
meistens verboten. Davon abgesehen ha-
ben auch nicht alle einen Garten zum Spie-
len, Rennen und Toben.

Ein Glick, dass es in Oldenburg gute
Spielplatze gibt! Wir stellen euch in diesem
Heft mal zwei vor. Auch wenn sie nicht bei
euch um die Ecke liegen: Entweder ihr
macht mit Mama, Papa, Oma, Opa oder
Tante eine Fahrradtour und lernt nebenbei
einen anderen Oldenburger Stadtteil ken-
nen. Oder ihr seid schon fit genug und fahrt
alleine, am besten mit Freund oder Freun-
din.

SR
Einen schénen groRen Spielplatz findet
ihr in Osternburg an der Kampstrasse. Er
bietet Spal fiur Leute von 0,5 bis 14 Jah-
ren. Fir die ganz Kleinen gibt es eine grofRe
Buddelflache mit schénem weilen Sand,
Rutsche, Wippe und Klettergeriist. Das
Beste ist die Wasserpumpe. Man kann nach
Herzenslust Béche stromen lassen und
Matschepampe anriihren. Also trockene
Klamotten zum Wechseln nicht vergessen!
Alle anderen kénnen FuRball spielen, die
Seilbahn hinunter sausen, sich in dem brei-
ten Graben verstecken oder mit den herum-
liegenden Asten Briicken bauen. Ihr kénnt
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sogar auf echte Baume klettern. Wo hat
man das sonst? Es gibt einen ziemlich gro-
Ren und einen kleineren Hiigel fir Abfahrten
mit dem BMX Rad oder dem Roller. Oder
mit dem Schlitten, wie in diesem Winter eine
ganze Gliickswoche lang. Schaukeln, Dreh-
scheibe und steile Rutsche fiir die GroReren
sind ebenfalls da. Im Herbst sind die Apfel
auf der Obstwiese reif. Man kann sich kos-
tenlos bedienen.

Inmitten einer Grinlandschaft mit strup-
pigem Waldchen in Ofenerdiek direkt am
Swarte-Moor-See findet ihr einen Spiel-
park flr jedes Alter und jeden Geschmack.
Der Eingang liegt am Langenweg. Hier be-
steht das Klettergerlist aus Holz und Tau-
en. Es ist riesig grof. Die Sportlichen unter
euch kénnen sich in dem weilRen Sand des
Volleyballfeldes austoben. Es gibt ein Spiel-
feld mit FuRballtoren und Basketballkérben,
das so manche Vater und Mtter mit ihren
Kindern zum Schwitzen bringt. Auch an die
Kleinsten ist gedacht: der kleine Strand am
See ladt zum Burgen Bauen ein. Das Was-
ser daflr kann einfach aus dem See ge-
schopft werden.

Beide Spielplatze liegen wunderbar ab-
seits vom Autolarm. Mallorca ist out! Fahrt
einfach nach Ofenerdiek oder Osternburg.

Text und Fotos: Anke Liken

KINDER UND RADFAHREN

@5&; $: KIDICALMASS SUCHSPASS

* Garantiert kein Fehler: Unsere 10 Ziele fir ein besseres Oldenburg!
** Fohler Nr. 11 ist das Elterntaxi :-)

Kinder aufs Rad - fur ein lebenswertes Oldenburg!
www.verkehrswandel.de/kinderaufsrad.htm

Wir gratulieren! Das Uiberregionale Biindnis Kidical Mass gewann fiir die Aktion ,Platz da
fiir die néchste Generation!" den 1. Preis des Deutschen Fahrradpreises 2021.

Mehr dazu unter https://www.der-deutsche-fahrradpreis.de/der-fachpreis/
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Fiinf-Fliisse —
ein Kultur-Radweg

Mittelalterliche Fronfeste in Amberg

Der Funf-Flisse-Radweg fiihrt entlang
der Flisse Pegnitz, Vils, Naab, Donau und
Altmihl. Dem Ludwig-Main-Donau-Kanal
und dem heutigen Main-Donau-Kanal wird
zusatzlich gefolgt. Erstaunt waren wir, wie
wenig die Strecken befahren werden, ob-
wohl wir zur besten Reisezeit Ende Juni,
Anfang Juli unterwegs waren.

Da wir nicht jeden Tag auf dem Rad liegen
wollen, ist unser Grundprinzip die Mehrfach-
Ubernachtung an besonderen Orten, auf die-
ser Tour in Nurnberg, Amberg, Regensburg,
Bad Gégging und Rothenburg o. d. Tauber.
Insgesamt haben wir die 510 km in neun
Etappen von 45 bis 78 km Lange incl. der
An- und Abreise in 17 Tagen genossen.

Angereist sind wir am Samstag nach Neu-
markt in der Oberpfalz, sodass wir nach ei-
ner Ubernachtung im Kloster St. Josef am
Sonntag dem alten Ludwig-Donau-Main-Ka-
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nal bis Nirnberg folgen konnten. Bemer-
kenswert waren neben den vielen gut er-
haltenen Schleusen, insgesamt waren es
friher 100, dem sehr gepflegten und haufig
im Wald verlaufenden Radweg die vielen
GroR-Skulpturen neben der Strecke.

In Nirnberg nutzten wir das hervorragen-
de Angebot der Sightseeing-Linie 36 des
OPNV, die quer durch die Stadt bis zu den
monstrésen Statten des Reichsparteitags-
geléndes fihrt. Eine Filhrung durch die his-
torischen Felsengange und die Brauerei im
Altstadthof durfte nicht fehlen.

Die Etappenpensionen und -hotels hatten
wir vorab gebucht, so konnten wir das jewei-
lige Ziel bereits in den GPX-Track einpfle-
gen. Besonders in Nirnberg, Regensburg
und Rothenburg o. d. Tauber war dies auf-
grund der zentralen Lage der Unterkiinfte in
den FuRgéngerzonen hilfreich. Unsere nicht

immer dem Standard entsprechenden Stre-
cken hatten wir vorher entwickelt.

Das ausgefallenste Hotel war sicherlich
die mittelalterliche Fronfeste in Amberg,
dort bestand unser ,Zimmer*, die Zelle 7,
aus zwei miteinander verbundenen ehema-
ligen kleinen Zellen. Selbst die Liegerader
bekamen im Keller ihre eigene Zelle. Nach
zwei Nachten wurden wir vom uniformierten
Wachpersonal aufgrund guter Flihrung ent-
lassen. Ein besonderes Highlight stellte im
noch vollstandig von einer Stadtmauer um-
gebenen Amberg das Luftmuseum dar, dort
gibt es viele, meist kiinstlerische Objekte mit
Bezug zur Luft.

Bei der Auswahl der Tour war fiir uns
das Kulturangebot entscheidend. Zudem
versprach das Streckenprofil mit meist stei-
gungsarmen Fluss- und Bahnradwegen ab-
seits von viel befahrenen StralRen Entspan-
nung pur. Aufgrund der vorgebuchten Hotels
war auch die Option, Teile der Strecke not-
falls per Bahn zu absolvieren, ein Kriterium.
Dies ware bei vielen Etappen mdglich ge-
wesen.

Eine einzige kurze, aber heftige Stei-
gung in Sulzbach-Rosenberg zwang zum
Absteigen, mit Motor ging es gerade noch.
Als Entschadigung gab es dann auf Emp-
fehlung des Wachpersonals Bauchstecherla
in Kallmlinz im historischen Gasthof ,Zum
Birstenbinder”, dem kleinsten Wirtshaus
der Oberpfalz.

In Regensburg erwartete uns nicht nur die
historische Altstadt, sondern auch ein gro-
Res Oldtimertreffen. Die Fahrzeuge bauten
sich am Sonntagmorgen ab 6 Uhr direkt un-
ter unseren Fenstern auf dem Neupfarrplatz
auf. So hatten wir zumindest Logenplatze
beim Frihstuck.

Wir sind vor 10 Jahren im Alter von Ende
50 auf das Liegerad umgestiegen und lie-
ben daran das genussvolle und Riicken
schonende Fahren in gemutlichem Tempo.
Durch die Untenlenker hat man immer den
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freien Blick in die Weite der Landschaft. Ei-
nes unserer Rader bekam aufgrund unseres
unterschiedlichen Leistungsstandes im Win-
ter 2011/12 einen Motor per Direktimport aus
China. Insbesondere der ungekreuzt einge-
speichte 250 W-Motor im 16 Zoll Vorderrad
fiihrte schon 2012 auf einer 1.000 km Tour
nach Texel (und zuriick) zu vielen Nachfra-
gen. Der 9 Ah-Akku (36 V) geht jetzt ins 10.
Jahr und zeigt keinerlei Schwachen. Bei
normalen Wetterverhéltnissen und dauer-
hafter Unterstiitzung reicht er fiir ca. 80 km.
Aufgeladen (ca. 9 Stunden) wird er nachts in
der Unterkunft, da er nicht schnellladefahig
ist. Bei langeren Etappen wird schon mal in
der Mittagspause nachgeladen, das bringt

Sinner-Liegerad mit Motor-Unterstiitzung

aber nur 10 bis 15 Sicherheits-Zusatzkilo-
meter.

Unterwegs waren wir mit zwei Front-Rol-
lern (25 Liter), zwei Back-Rollern (35 Liter)
und einer diinnen Rolle (10 Liter). Wasche-
waschen auf der Mitte der Tour ist bei un-
seren Touren inzwischen Standard, deshalb
legen wir dahin zumindest eine Doppel-
ubernachtung. Diesmal waren es sogar drei
Ubernachtungen im Kurort Bad Gégging,
bedingt durch die Limes-Therme mit Ther-
malquelle und Rémersauna, fir die man
zwei Tage braucht.

Fir den Teilabschnitt vom Kloster Wel-
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tenburg bis nach Riedenburg nutzten wir
die Donau-Schifffahrt. So konnten wir und
unsere Réder den Donaudurchbruch bei
schonstem Sommerwetter intensiv genie-
Ren. Interessant war die Durchfahrt unter ei-
ner der langsten Holzbriicken Europas (190
m) in Essing, die in groRen Schwiingen Uber
den Main-Donau-Kanal fiihrt.

Liegerader sind in Bayern eher selten, auf
unserer gesamten Tour begegnete uns nur
ein Pino-Tandem, dieses aber auch gleich
noch mit Anhanger. Dafiir waren die Rader

1 Dk
nd Aot

Donaudurchbruch mit dem Schiff

bei Zwischenstopps und in den Hotels haufig
Kommunikationsausléser. Im Hotel Schloss-
blick in Méhren bei Treuchtlingen trafen wir
beim Wirt auf einen Kenner, er stammte aus
Amsterdam, war mit Kalle Kalkhoff befreun-
det und kannte Oldenburg
durch die Pederson-Treffen in
Bad Zwischenahn, zu denen it

er regelmaBig fuhr. LG

e

e vkt

Natirlich schauten wir uns
vieles am Wegesrand an, be-
sonders intensiv z. B. das Mu- sl
seum in Solnhofen mit seiner .«
umfangreichen und wunder-
bar aufbereiteten Sammlung |
des PaldoZoos und der Ver- i
wendung des Solnhofener
Steins fur Lithografien. i

Feisousngen

Combiry

Beim einzigen Reifenschaden hatte ein
pflanzlicher Dorn den Weg in Innere gefun-
den, der Ort vor der Galluskirche (9. Jhdt.)
in Pappenheim hatte stilvoller kaum sein
kénnen. In Leutershausen stieRen wir auf
ein sehr filigranes technisches Denkmal,
welches an den Flugpionier Gustav Weil3-
kopf erinnert, der in Leutershausen geboren
wurde und im Alter von 20 Jahren in die USA
auswanderte. Er soll schon zwei Jahre vor
den Gebriidern Wright den ersten Motorflug
absolviert haben.

Unerwartet war fiir uns die Landschaft des
AltmUhl-Radweges. Obwohl wir dem Fluss
von der Miindung zur Quelle folgten, wur-
de die Landschaft immer offener. Anfangs
noch ein typischer Flussradweg im Tal, wei-
tete sich die Landschaft erstmals schon bei
den imposanten Zwolf-Apostel-Felsen vor
Solnhofen. Zum Schluss war es eine offene
Hochebene mit wenig Wald und vielen Bliih-
streifen langs des Weges.

Auf der Schlussetappe von Herrieden
nach Rothenburg o. d. Tauber gab es nach
einem moderaten Anstieg eine lange Ge-
fallestrecke (100 Hohenmeter, bis zu 8%)
hinunter nach Rothenburg, als Startpunkt
fur die ansonsten absolut familientaugliche
Strecke ist Rothenburg deshalb nicht unbe-
dingt zu empfehlen.

Text und Fotos:
Elsbeth und Achim Rudolph
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Die Finf-Fliisse-Tour auf der Karte
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Fakten zu E-Bikes *
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e Die Zunahme der E-Bikeverkaufszahlen in Deutschland zeigt das verénderte Kaufverhal-

ten.
2017 2018 2019 2020
720 000 980 000 1360 000 1950 000
+29% +39% +43%

Im Jahre 2019 betrug der Marktanteil fir E-Bikes 31,5 %. Die 50 % Marke wird fir die
nachsten Jahre prognostiziert. (Angaben des Zweirad-Industrie-Verbandes)

Der E-Bikebestand wachst jedes Jahr um ca. 20%.

e Die Reichweite eines 500 Wh-Akkus betragt ca. 50 km, im Eco-Modus bis zu 100 km.

o Laut Hersteller halten die Akkus zwischen 500 und 1000 Voll-Ladezyklen aus. Dies ent-
spricht einer Fahrleistung von 25.000 bis 100.000 Kilometern.

o Eine Akkuladung (500 Wh) hat einen Stromverbrauch von 0,5 KWh. Der Stromverbrauch

fur die gesamte Lebensdauer betragt also 500 KWh.

e Auf 100 km hat ein E-Bike einen CO2-AusstoR von 474 g gegeniiber 11.300 g eines
Kleinwagens. Allerdings entstehen schon 80% des TreibhausgasausstoRRes eines E-Bikes

schon vor dem Fahren.

o Eine moglichst lange Lebensdauer des Akkus schont Ressourcen.
Deshalb: Das Ladevolumen sollte zwischen 30% und 90% betragen. Sie sollten zwischen
10° und 20° C in einem trockenen Raum aufbewahrt werden.

e Das Radfahren hat inzwischen eine ernstzunehmende wirtschaftliche Bedeutung.
Beschaftigte in der Fahrradwirtschaft (2019, Wuppertal Institut fur Klima, Umwelt, Energie)

Herstel-| Handel Dienstleis- | Fahrradtou-| Vor-undnach-| gesamt
lung tungen rismus gelagerte Be-
reiche
21000 43000 2000 204 000 11 000 281 000

Zum Vergleich: In der Land-, Forstwirtschaft und Fischerei waren 359 000 Menschen 2020

beschéftigt.

e Obwohl der E-Bikebestand zur Zeit nur 10% des Fahrradbestandes insgesamt betragt, ist

jeder dritte Radverkehrstote ein Pedelecfahrer.

Weitere Quellen: Spiegel online vom 25.02.2021, E-bike news.de, IFEU-Institut fir Energie und Umweltforschung in

Heidelberg

* Nach Meinung des Autors werden in den Quellen alle mit Elektromotor angetriebenen Réder unter E-Bike subsu-

miert

Hubertus Lobers
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Lenker statt Lenkrad
STADTRADELN in Oldenburg

Der Radverkehr ist ein wichtiger Baustein
fir eine nachhaltige, gesunde Mobilitat —
auch in Zeiten von Corona. Beim STADTRA-
DELN sind Teilnehmende aktiv unterwegs
und unterstiitzen aufRerdem gemeinniitzige
Organisationen.

Zum vierten Mal dabei

Vom 05. September bis 25. September
2021 werden wieder gute Taten in Oldenburg
bewegt. Dafiir sollen mdglichst viele Kilome-
ter — egal ob beruflich oder privat — mit dem
Fahrrad zuriickgelegt werden. Oldenburg
startet zum vierten Mal beim STADTRA-
DELN und zum zweiten Mal gilt das Motto
,Gute Taten bewegen“. Mit den gesammel-
ten Kilometern wird eine virtuelle Radtour
zu den Partnerstadten der Stadt Oldenburg
bestritten. Fir jedes der sechs Etappenzie-
le stellen Sponsoren als Belohnung fiir den
Einsatz eine Spende fiir gemeinnitzige Or-
ganisationen zur Verfligung.

Oberblrgermeister  Jirgen Krogmann
sieht darin eine gute Mdglichkeit, den von
der Corona-Krise betroffenen Organisatio-
nen zu helfen: ,Besonders in der aktuellen
Situation ist das Fahrrad bestens geeignet
fiir genug Abstand und man bleibt dabei
auch noch fit. Diesen Schwung kénnen wir
nutzen, um flir gute Taten mdglichst viele
Kilometer mit dem Rad zuriickzulegen. Des-
halb wollen wir die Organisationen erneut
unterstiitzen und in Oldenburg Spall am Ra-
deln mit sozialem Engagement verbinden.”

Gute Taten bewegt

Im letzten Jahr haben die Radelnden die
virtuelle Radtour erfolgreich zurlickgelegt.
So konnten flinf gemeinnutzige Organisati-
onen von einer Spende in Hohe von jeweils
1000 Euro als Belohnung fiir den Tritt in die
Pedale profitieren. Fiir die virtuelle Radtour
und die internationale Ausrichtung durch die
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STADTRADEL!

Gute Taten bewegen

deenoparit/

Kooperation mit den Partnerstadten erhielt
die Stadt Oldenburg vom Klima-Biindnis ei-
nen von drei Sonderpreisen fir die Kreativs-
te Aktion 2020.

STADTRADELN 2021

Zur Unterstiitzung gemeinniitziger Orga-
nisationen kénnen 2021 wieder alle mitra-
deln, die in Oldenburg wohnen, arbeiten,
einem Verein angehodren oder eine (Hoch-)
Schule besuchen.

Schulen, Vereine, Firmen, Amter, Famili-
en und viele mehr melden sich kostenlos auf
der Kampagnen-Website www.stadtradeln.
de/oldenburg an und leisten mit ihren gera-
delten Kilometern gemeinsam einen grof3en
Beitrag zu guten Taten und Klimaschutz.

Weitere Angebote fiir Radelnde

Neu in diesem Jahr ist das Schulradeln
in Niedersachsen. Der Wettbewerb ist ein
kostenfreies Angebot an die Oldenburger
Schulen und findet zeitgleich zum STADT-
RADELN statt. Alle weiterflihrenden Schu-
len sind aufgerufen, méglichst grolle Teams
zu bilden. Schiilerinnen und Schiiler, Eltern
und Lehrkrafte kénnen sich am Schulteam
beteiligen und werden von der Stadt Olden-
burg vor Ort unterstltzt. Geradelte Kilome-
ter, die beim Schulradeln eingetragen wer-
den, zahlen auch fir das STADTRADELN in
Oldenburg.

Nebenbei  konnen sich STADTRA-

¥ |stapT OLDENBURG

Stadt Oldenburg

DELN-Teilnehmende auch aktiv fir eine
Verbesserung des Radverkehrs einsetzen,
indem Sie im Aktionszeitraum die Melde-
plattform RADar! nutzen. Radelnde haben
so die Moglichkeit, Ubers Internet oder die
STADTRADELN-App Meldungen Uber die
Radwegesituation abzugeben und mit Ver-
besserungsvorschlagen zu kommentieren.
Einfach einen Pin auf die Strallenkarte set-
zen und den Grund der Meldung angeben.
Die Meldung geht dann an die zustandige
Stelle und kann dort bearbeitet werden.

Wer gute Taten bewegen mdchte, findet
Informationen unter www.oldenburg.de/
stadtradeln.

Kooperationspartner sind der ADFC Ol-
denburg und die Oldenburg Tourismus und
Marketing GmbH.

Kerstin Goroncy und Andreas Brosig,
STADTRADELN-Koordinationsteam der
Stadt Oldenburg

Waussten Sie schon, dass ...

e Frauen im StraRenverkehr sicherer unter-
wegs sind, weil in Deutschland 2018...

o 2480 Manner gegeniber 795 Frauen
gestorben sind.

o 224 450 Manner gegenlber 174 646
Frauen verunglickt sind.

o 200 850 Manner gegenlber 97 902
Frauen Hauptverursacher*innen von Un-
fallen sind.

e Frauen ein um 47% hoheres Risiko fiir
schwere Verletzungen haben, weil die Air-
bags fur mannliche Kérpermafe optimiert
sind.

® 62% der Autos auf Manner zugelassen
sind, auf Frauen nur 38%.

Quelle: fairkehr 01/2021, Magazin des Verkehrsclub
Deutschland, weitere Infos: www.fairkehr-magazin.de

e keine Anzahlung, keine Stornogebiihren

e die patentierte REME HALO®-Cell-Technologie
macht in der Luft anwesende (aerosole)
Viruspartikel zu 99,5% unschddlich

Bundesgartenschau in Erfurt

© Bundesgartenschau mit
AuBenstandorten

© ausgesucht schone Radstrecken %
an Unstrut, lIm und Werra - =}

* |lockerer RadelspaB ohne Bahn-
oder Autostress

© einmalige Programmkombination
mit hohem Erlebniswert

© Hotel in griinem und historischem
Kurort

Di.08.06.21 - Sa. 12.06.21 ab598 €

S0.04.07.21 - Do. 08.07.21 ab598 €

Radeln auf Bahntrassen in Bayern

© bundesweit einmalige
Reisekombination

 ausgesucht schone Radstrecken
auf alten Bahntrassen

© bequeme Anfahrt zu Ein- und
Ausstiegen

© wenige Hotelwechsel

S0.30.05.21 - Fr. 04.06.21 ab725 €

S0.01.08.21 - Fr. 06.08.21 ab725 €

$0.29.08.21 - Fr. 03.09.21 ab725 €

Rheinsberg

 Kurzurlaub mit Verwohnflair

* Wellnesshotel direkt am
Grienericksee

© Schloss Rheinsberg

* drei leichte, lange und
gemiitliche Radtouren

© Naturerlebnis am Wochenende

Fr.02.07.21 - So. 04.07.21 ab475 €

C
Viele weitere Reisen finden Sie ‘J

o

im Prospekt und auf unserer

laufend aktualisierten Homepage g” 2027
Qe

S'ause AAA L]

enburg | Fo
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Erscheint monatlich
# Neuigkeiten rund ums Rad
Aktuelle Trends

Radkleidung und Outdoor

Dl —

Touren und Termine fiir
Bremen und Oldenburg

www.draht-esel.de

Vielen Dank an unsere Fordermitglieder

baron mobility service gmbh
Bikes - Das Fahrradgeschaft
BIWAK Outdoor Equipment OHG
cambio Oldenburg

Corpus GmbH

Die Speiche

de Fietsenmakers

Dynamo Schneider

Externum Fahrrad und Gesundheit
Fahrradzentrum Oldenburg
Fahrrad Munderloh

ol-e urban:mobil

Rakelmann-Optik

TRETLASTER ¢ der Lastenradshop
Unterwegs AG

Vosgerau am Damm

Zweirad Stiickemann

Wickenweg 52, 26125 Oldenburg
Ammerlander Heerstr. 6, 26129 Oldenburg
Lange Stralle 91, 26122 Oldenburg
Staulinie 1, 26122 Oldenburg

Giesenweg 19, 26133 Oldenburg
Nadorster StraRe 60, 26123 Oldenburg
ZiegelhofstralRe 14, 26121 Oldenburg
Kasernenstralle 36, 26123 Oldenburg
Mihlenstr. 20, 26160 Bad Zwischenahn
Willy-Brandt-Platz 1, 26123 Oldenburg
Lange Strafle 73, 26122 Oldenburg
SchloBplatz 11, 26122 Oldenburg

Bremer Stralle 37, 26135 Oldenburg
Bremer HeerstralRe 400, 26135 Oldenburg
Gaststrale 27, 26122 Oldenburg

Damm 25, 26135 Oldenburg

Oldenburger Stralle 76, 26180 Rastede

Die oben genannten Firmen unterstiitzen die Arbeit des ADFC. Wir empfehlen sie lhrer
Aufmerksamkeit. Sie erkennen diese Firmen u. a. am ADFC-Emblem, das Sie im Eingangs-

bereich des jeweiligen Geschafts wiederfinden.
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HEUTE SCHON
DIE ZEITUNG
VON MORGEN
LESEN!

Ecocion
bringt's
Obst- und Gemiuse-Abokisten
Bioladen mit Onlineshop

Regional, inhabergefahrt,
naturlich Bio und fair
By

NWZ-ePaper
schon
ab 21 Uhr
verfiigbar

;:- Name, Vorname

2 ich trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenlos

8 StraBe die Zeitschrift Radwelt und genieBe viele weitere Vorteile, sieche
a

53 www.adfc.de/mitgliedschaft.

g'é PLZ, Ort Einzelmitglied ab27J. (56€) 18-26J.(33€)

o= e

= Familien-/Haushalts-

Rl Cebutsianr  Beruf (ieiwilig) mitgliedschaft ab27J.(68€) ()18-26J.(33€)

Jugendmitglied unter 18 J. (16 €)

Telefon (freiwilli seane
(el T v Gemiitlicher Tagesabschluss

mit der ADFC oraus. Lassen Sie den Tag in Ruhe mit aktuellen

E-Mail (freiwillig) > A 3
Regionalnachrichten ausklingen.
£ Familien-/Haushaltsmitglieder: Zusatzliche jahrliche Spende:
& ¢ v/ Ohne Zusatzkosten fiir Abonnenten 3 A2
[f  Neme:vormame (CETSa Die Abendausgabe ist Bestandteil eines Abos e Ve Bt bosoil ~wnt.
der Nordwest-Zeitung. =—p—
Name, Vorname Geburtsjahr

\ch enelle dem ADFC hiermit em SEPA Laslschnflmandal bis aut Widerruf: v/ Immer f’abe'

: teilt Innen der ADFC separat mit Lesen Sie per App auf Tablet oder
Ich ermachuge den ADFC, Zah\ungen von memem Konto mme\s Laslschnﬂ emzuzwehen Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom ADFC

auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulgsen. Fiir die Vorabinformation iiber den Zahlungseinzug wird eine verkiirzte Frist von mindestens Smartphone.
fiinf Kalendertagen vor Falligkeit vereinbart. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
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Sie mochten das NWZ-ePaper kennenlernen?

I Kontoinhaber Nutzen Sie jetzt unser giinstiges Angebot
— D2 unter NWZonline.de/abo
IBAN BIC

Datum, Ort, Unterschrift (fir SEPA-Lastschriftmandat)

Schicken Sie mir bitte eine Rechnung.

auch auf www.adfc.de

Be




Damit sind wir groB geworden

Auch in lhrer Nahe - vor Ort und online!

www.hankens-apotheken.de

D
HAN(LENS

Apotheken

WIR SIND IN IHRER NAHE




