TOURENPROGRAMM : _ TOURENPROGRAMM
- ; . = Sonstiges

Teilnahmegebiihren: Fiir unsere Touren erheben wir keine Teilnahmegebiihren. Der ADFC
Oldenburg ist ein gemeinnitziger Verein, der Spenden gut gebrauchen kann - wir freuen
uns uber finanzielle Unterstlitzung. Daher lassen wir auf jeder Tour eine Spendendose he-
rumgehen. Wir empfehlen Nicht-Mitgliedern eine Spende von 5 €, Mitgliedern eine Spende
von 2 €.

Kosten bei besonderen Veranstaltungen, wie z. B. Bahnfahrten, sind bei den Touren vermerkt.

Unsere Touren finden ab einer Mindestteilnehmer*innenzahl von 3 Personen statt (4 Per-
sonen inkl. Tourenleiter*in). Bei geringerer Beteiligung liegt es im Ermessen der Tourenleite-
rin / des Tourenleiters, die Durchfiihrung der Tour abzusagen.

RadtOU ren Olden bu rg Nicht nur fur Mitglieder ...

@ Touren von 20 bis ca. 100 km
i bi @ Vormittags- und Feierabendt
g it ERezember 2023 R R R Achten Sie bitte bei den Touren auf den Abfahrtsort!

Selber Radtouren leiten ...

Kontakt Oﬁnungszelten ... ist gar nicht so schwer. Wir bieten allen Interessierten gerne unsere Unterstltzung an.
Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club Montag - Mittwoch 10:00 - 13:00 Uhr Was alles dazu gehort, kénnen Sie auch bei einem Radtourenleiterseminar des ADFC er-
Kreisverband Oldenburg e.V. Donnerstag - Freitag 15:00 - 18:00 Uhr fahren. Diese werden jéhrlich u.a. vom ADFC Niedersachsen veranstaltet. Weitere Informa-
Infoladen (1. und 3. Do. im Monat auch von 18 - 20 Uhr) tionen dariiber bei ewald.schuette @adfc-oldenburg.de oder unter www.adfc-niedersachsen.
Ziegelhofstralle 97, 26121 Oldenburg Samstag 10:00 — 13:00 Uhr de.

Koordinaten: 53.149217, 8.202218 (Im Winter teilweise reduzierte Offnungszei-

ten, bitte Internetseite beachten!)

Anderungen, die sich gegeniiber diesem Programm ergeben, werden in den loka-
len Zeitungen, auf unserer Website https://oldenburg.adfc.de =3 Radtouren und
im Tourenportal https://touren-termine.adfc.de bekannt gegeben.

Auch zusiatzliche spontane Touren finden Sie hier.

Achten Sie daher bitte auf die aktuellen Veranstaltungshinweise.

Telefon (0441) 1 37 81
Email:
infoladen@adfc-oldenburg.de (Allgemein)

Allgemeine Hinweise

Jede/r Teilnehmer*in an den Touren ist fir die Verkehrssicherheit seines/ih-
res Fahrrades und die Einhaltung der StraBenverkehrsordnung (StVO) selbst ver-
antwortlich. Der ADFC Ubernimmt keine Haftung fir unterwegs auftretende Scha-
den, Pannen oder Unfélle. Jede/r Teilnehmer*in fahrt auf eigenes Risiko.

Wir appellieren an die Eigenverantwortung der Teilnehmer*innen. Darlber hinaus empfeh-
len wir aber flr Kinder und altere Teilnehmende das Tragen eines passenden Fahrradhelms.

Kinder/Jugendliche (bis 14 Jahre) nehmen wir aus Haftungsgriinden nur in Begleitung
Erwachsener mit.

Fir groRere Fahrradgruppen gibt es Sonderregeln im StrafRenverkehr. Orientieren Sie
sich bitte an dem/der Tourenleiter*in und beachten Sie, dass ein reibungsloser Tourenverlauf

[
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Einstufung der Touren:

Sehr gemlitlich — Tempo ca. 12 bis 15 km/h.
Gemltlich — Tempo ca. 14 bis 18 km/h, fur regelmaRig Alltagsradelnde geeignet.

Flotte Tour — Tempo ca. 17 bis 21 km/h. Ubung und Kondition erforderlich.
Schnelle Tour — Tempo ca. 20 bis 24 km/h. Gute Fahrrader, Ubung und Kondition

in einer gréReren Gruppe von allen etwas Disziplin erfordert. Ubrigens sind ADFC-Mitglieder erfordfarhch. . . »
als Radfahrende haftpflicht- und rechtschutzversichert. @ @ @ ( Sportliche Tour — Tempo ab ca. 22 km/h. Gute Fahrrader, Ubung und Kondition
erforderlich.

Denken Sie bitte an Flickzeug und Proviant!
Die Tempoangaben sind Fahrgeschwindigkeit, nicht Durchschnittsgeschwindigkeit.
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Vormittags- und Feierabendtouren Kalender Vormittags- und Feierabendtouren
Dienstags alle 14 Tage (in ungerader Woche) - gemitich oo ‘Wochentag Tempo  Juli  August  September Oktober
Donnerstags alle 14 Tage (in ungerader Woche) - gemiitlich o0 Dienstag vormittags vormittags vormittags vormittags vormittags
Auf dem Fahrrad in gemditichem Tempo (14-18 km/h) den Feierabend einlauten, frische Luft 10:00 Uhr gemiitlich 11.07.23 08.08.23 05.09.23 10.10.23
schnappen und dabei die Stadt und die nahe Umgebung besser kennenlernen. Wechselnde Stautorkreisel 14—18 km/h 25.07.23 22.08.23 19.09.23
Tourenleiterinnen fiihren die Teilnehmer in 2 bis 2,5 Stunden auf Touren von ca. 30 km. Hafenseite o0
Wahrend der Tour gibt es 1 bis 2 kurze Pausen.

Dienstag abends 04.07.23 01.08.23 12.09.23
Donnerstags, alle 14 Tage (in gerader Woche) - flott 00 ( 18:30 Uhr  gemiltiich 18.0723 150823  26.09.23
Wer gerne nach Feierabend etwas flotter (17-21 km/h) auf dem Fahrrad unterwegs sein Stautorkreisel 14—18 km/h 29.08.23

mochte, ist herzlich zu diesen Touren willkommen. Wechselnde Tourenleiter*innen fiihren

Hafenseite o0
die Teilnehmer in 2,5 Stunden etwa 40 km in die ndhere Umgebung und zurlick. Wahrend

der Tour sind 1 bis 2 kurze Pausen eingeplant. Mittwoch schnell: ab 20, 05.07.23 02.08.23 06.09.23 04.10.23
Dienstags, alle 14 Tage (in gerader Woche) - Gemiitliche Vormittagstour @ @ et Uhr' sportlich ab 22 12:07-23 T2 lamoze 02
Wer sich dienstags zum Mittagessen den richtigen Appetit holen will, ist bei dieser Tour f'ta}utork'rtelsel km/h e i s iz
goldrichtig: es geht im gemiitlichem Tempo von 14 — 18 km/h in etwa 2 bis 2 % Stunden ca. atenseite 000 26.07.23 23.08.23 27.09.23 25.10.23
30 km durch das schéne Umland — und vielleicht haben die wechselnden Tourenleiter*innen 000 ( 30.08.23
ja noch eine kleine Uberraschung in petto ...
Mittwochs - Feierabendsport ab 22 km/h 000 ., 000( Donnerstag aben“dsl 06.07.23 03.08.23 14.09.23
Sportliches Fahrradfahren: In einer Gruppe von Gleichgesinnten suchen wir in zwei Grup- B Uhr. genuiich 200828 iz AIZE
pen mit unterschiedlichen Geschwindigkeiten die kérperliche Herausforderung. Im Format Stautork!‘elsel 14-18 km/h 31.08.
,schnell“ pendelt der Tacho bei 20-24 km/h, im Format ,sportlich* bei ca. 22 — 28 km/h. Hafenseite (N J
Wir trainieren die korperliche Fitness und génnen uns etwas fir unser seelisches Wohlbefin- Donnerstag  abends 13.07.23 10.08.23 07.09.23
den. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sollten ausreichend fit sein und ihr Fahrrad sicher 18:30 Uh flott 27.07.23 24.08.23 21.09.23
beherrschen. Ob schnell oder sportlich wird vor Ort festgelegt. . r ° o o e
Stautorkreisel 17-21 km/h
Freitags, einmal im Monat - gemiitlich ( 1 ] Hafenseite @ @¢
Start ins Wochenende! Den Kopf frei bekommen, die zu Ende gehende Woche abschlieRen 5 ;
und Appetit holen fir eine weitere Ausfahrt am Wochenende? eiag nach"m!ttags 272 [Eecs (Bl
Die 30 Km langen Touren filhren uns ins ndhere Umland von Oldenburg. Kleine Kaffeepau- H Uhr. oSl
sen sind nicht ausgeschlossen; ein Picknick oder eine Einkehr sind immer geplant. Stautorkreisel 14-18 km/h
Hafenseite W)
Freitags, einmal im Monat - flott 00(
Freitag nachmittags 14.07.23 11.08.23 08.09.23 06.10.23

Freitagnachmittagstour ,,Radeln und mehr: Ein neues Format wird erprobt.
Wir méchten neue Wege mit euch erfahren. Radfahren halt fit, entspannt und ist ge- ) Wiy (et

sund. Was kénnen Radfahrerinnen und Radfahrer noch Gutes fiir sich tun ? Infoladen Zie- 17-21 km/h
Wir mdchten euch ein paar Anregungen geben: Achtsamkeit, Dehniibungen, Muskelstar- gelhofstr. 97 @ @ ¢
kung, Ernahrung, Yoga und wer weif was noch. Lasst euch lberraschen. Ein Mal im Monat

fahren wir besondere Orte an, wo wir themenbezogene Pausen firr euch gestalten.

Tempo flott, Dauer ca. 2-2,5 Stunden, ca. 35 km. Max. 15 Personen.
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Anmeldung zu Touren bevorzugt iiber das ADFC-Tourenportal
https://touren-termine.adfc.de

Anmeldeschritte liber das Tourenportal (Buttons kursiv)

1.
7z,

3.
4.

Bei Suchmaschine Touren Termine adfc eingeben.
Danach Touren — Ortseingabe Oldenburg - gewiinschte Tour anklicken - anmelden - For-
mular ausfiillen — anmelden.
Sie erhalten eine Nachricht, dass Ihre Anmeldung beim ADFC angekommen ist.

Bestatigen Sie ohne Zeitverzug diese Mitteilung. Sie erhalten eine Anmeldebestatigung.

Alle unsere Touren,
auch unsere spontanen Touren auBerhalb dieses Programms, finden Sie sowohl auf un-
serer Internetseite:

https://oldenburg.adfc.de =¥ Radtouren
als auch im Tourenportal:
https://touren-termine.adfc.de

i)

Tourenleiter und Tourenleiterinnen im ADFC Oldenburg

AH
ALG
AS
AW
AWJ
BB
BC
DA
EB
ES
FC

— Axel Hellmann GB - Gerd Bruning MH
— Anke Liken GBa - Glinter Backfisch MN
— Almut Siems HB - Heinrich Book MS
— Anke Wiechmann HD - Helga Drieling RK
— A. Weisgerber-Johannes ~ HL - Hubertus Lobers RS
— Birgit Burkhardt HM - Heinz Meyer RoS
— Birgitt Capaldi HP - Helmut Pawliszak SK
— Dierk Ahnepohl IM - Ingrid Marciniak TR
— Eckard Blaeser KF - Klaus Fuhrken UH
— Ewald Schiitte KW - Klaus Wioka UK
— Friedhelm Cordes MB - Maria Behrens wB
~ Hotel
Zur Ochtumbriicke
~ KurtSpille
Fischspezialitaten
Alteste Aalgaststéitie

Marita Hinxlage
Markus Nindel
Mario Sieghold
Regina Kruse
Rolf Schréder
Rolf Schumacher
Stephan Kabasci
Traute Rosenbusch
Uwe Hellmers
Uta-Beate Kesting
Wilke Briining

28197 Bremen-Strom - Stromer Landstr. 53 A

Telefon 0421 /54 12 70
Telefax 0421 /54 2144

www.zur-ochtumbruecke-spille.de
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Touren am Wochenende

Anderungen, die sich gegeniiber diesem Programm ergeben, werden in den loka-
len Zeitungen, auf unserer Website https://oldenburg.adfc.de = Radtouren und
im Tourenportal https://touren-termine.adfc.de bekannt gegeben.

Auch zusitzliche spontane Touren finden Sie hier.

Achten Sie daher bitte auf die aktuellen Veranstaltungshinweise.

S0 16.07. 10:00 65km @@L (ALii)

Schones Ammerland

Treffpunkt PFL
Rickkehr ca. 16:30 Uhr
Tempo flott

Anmeldung bis 14.07., max. 20 Personen
https://touren-termine.adfc.de/

Wir drehen eine Runde durch schéne Orte
und Wege des Ammerlands. Einkehr in ein
Café ist vorgesehen.

S0 23.07. 08:10 85km @@L (Hp)
Quakenbriick - Oldenburg

Treffpunkt Bahnhof Stidseite
Riickkehr ca. 16:30 Uhr
Tempo flott
Kosten ca. 14 € (Bahn)

Anmeldung bis 20.07., max. 12 Personen
0441 885137 oder https://touren-termine.
adfc.de/

Wir fahren auf ruhigen NebenstralRen und
Feldwegen von Quakenbriick nach OI-
denburg. Zunachst ein Stiick auf dem Ha-
se-Radweg, dann weiter Richtung Thiils-
felder Talsperre. Durchs Vehnemoor weiter
nach Oldenburg. Kaffeepause ist vorgese-
hen (Picknicktour).

S0 23.07. 10:00 35km @@  (RK)

Alpakahof Ekern / Familientour

Treffpunkt ADFC OL Infoladen
Rickkehr ca. 16:00 Uhr
Tempo gemlitlich

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Familienradeln - mit Lastenrad oder Fahrra-
danhanger zum Alpakahof am Immenreich.

Seid ihr in den Sommerferien noch nicht im
Urlaub und mdchtet mit euren Kleinkindern
einen schdénen Radausflug unternehmen?
Dann seid ihr hier richtig. Wir méchten mit
euch nach Ekern fahren und den Alpakahof
besuchen. Es gibt Alpakas, Laufenten, Hiih-
ner und Bienen anzuschauen. Ein Picknick
ist geplant. Kostenbeitrag 2€ pro Erw. fir
den Hof / Gartenbesichtigung. Der ADFC
freut sich auf die nachste Radelgeneration.

S0 30.07. 10:00 65km @@  (Kw)

Benthullen / Sannum

Treffpunkt ADFC OL Infoladen
Rickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo gemuitlich

Durch den Suden der Stadt tber Warden-
burg fahren wir zum Moormuseum nach
Benthullen. Von dort geht es weiter durch
den Hegeler Wald nach Sannum, wo eine
ausgiebige Kaffeepause eingelegt wird.
Uber die Waldwege des Barnefiihrer Holzes
fihrt uns der Riickweg durch Streekermoor
nach Oldenburg.
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Friesiche Freiheit (Aurich)

Treffpunkt Bahnhof OL Siidseite
Riickkehr ca. 18.30 Uhr
Tempo gemiitlich
Kosten bis 15 € (Bahn)

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de

Die Friesische Freiheit ist angeblich von Karl
dem GrolRen ein an die Friesen verliehenes
Recht, keinen Herren auler dem Kaiser zu
haben. Auf den Spuren dieser Geschich-
te fahren wir ab Emden, das wir mit dem
Zug erreichen, in die Nahe von Aurich zum
Upstalsboom, einer Versammlungsstatte
der Friesen aus dem 13. und 14. Jahrhun-
dert. Fir Vertrage nutzten die Friesen eine
schreibende Institution. Diese wird im Klos-
ter Ihlow vermutet, das wir am Nachmittag
ansteuern. Nach einer Pause im Klostercafé
geht es zurlick zum Bahnhof.

Fahrrider- Ersatzteile - Iubehar - Service

im Kreyen-Centrum
Harreweg 153b
26133 Oldenburg

Tel.: 0441 - 361 981 50
Fax: 0441 - 361 981 51

info@radwerk-oldenburg.de
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Elsflether Sand und zuriick

Treffpunkt Stautorkreisel
Ruckkehr ca. 17.00 Uhr
Tempo gemlitlich

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Wir fahren entlang der Hunte Uber Hunte-
briick. zum Elsflether Sand. Von dort tber
Berne durch das Reiherholz zurlick nach
Oldenburg. Eine Einkehrmdglichkeit ist vor-
gesehen.

Huntebriicke in Huntebriick

Treffpunkt ADFC OL Infoladen
Ruckkehr ca. 16:30 Uhr
Tempo gemlitlich

Entlang der Hunte geht es nach Huntebriick.
Dort werden wir von Fachleuten Interessan-
tes Uber den Neubau der Klappbriicke er-
fahren und die Briicke besichtigen. Zurlick
nach Oldenburg geht es mit Stopp im Melk-
hus Fuchsberg.

Melkhus Ohrt

Treffpunkt ADFC Infoladen
Ruckkehr ca. 16:00 Uhr
Tempo flott
Anmeldung bis 10.08.,

https://touren-termine.adfc.de/
oder 0441 68331980

Wir schauen uns zunéchst an, ob der Um-
bau des Mittelwegs zur Fahrradstrae vor-
ankommt. Ab Fliegerhorst geht es dann
ber Wahnbek und Ipweger Moor durch die
Wesermarsch zum Melkhus Ohrt. Dort wird
ausgiebig Pause gemacht, bevor wir (ber
den Hunteradweg zuriickfahren.

Zum Bauergarten nach Jeddeloh

Treffpunkt ADFC OL Infoladen
Riickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo gemiitlich

Auf wenig befahrenen Nebenstrecken fah-
ren wir zu einem kleinen Bauernhof nach
Jeddeloh. Wir dirfen das Areal mit groRem
Zier- und Nutzgarten eigenstandig erkun-
den und unser mitgebrachtes Picknick vor
Ort verzehren. Eine Einkehr in ein Café ist
geplant.

Dangast

Treffpunkt PFL
Riickkehr ca. 16:30 Uhr
Tempo flott
Kosten ca. 12 € (Bahn)

Anmeldung bis 16.08., max. 12 Personen
https://touren-termine.adfc.de/

Wir fahren immer nach Norden bis wir am
Meer sind. In Dangast kénnen wir ins ,Alte
Kurhaus* einkehren. Ab Wilhelmshaven
geht es mit dem Zug zurtick.

TOURENPROGRAMM

Rundtour nach Westerstede

Treffpunkt ADFC OL Infoladen
Ruickkehr ca. 16:30 Uhr
Tempo gemlitlich

Wir fahren zu sehenswerten Orten im
Ammerland wie z.B. Mansholt, Garnholt,
Torsholt und Bad Zwischenahn. Auf der
Fahrt starken wir uns mit unserem selbst
mitgebrachten Picknick. Wir planen die
Einkehr in einem gemdtlichen Café in Wes-
terstede.

Gréberfelder und Hiigelgraber

Treffpunkt Bahnhof OL Siidseite
Rickkehr ca. 16:30 Uhr
Tempo flott
Kosten ca. 10 € (Bahn)

Anmeldung bis 23.08., max. 12 Personen
https://touren-termine.adfc.de/

Wir fahren nach Ahlhorn mit der Bahn und
dann mit dem Rad uber Wildeshausen,
Détlingen und Sandhatten nach Oldenburg
zurlick. Pestruper Graberfeld, Kleinenkne-
tener Steine und Glaner Braut liegen auf

Aus Freude am Fahrrad.

- Riesige Auswahl an E-Bikes, Fahrradern und Zubehdr
« Professionelle Beratung und Probefahrt vor Ort
- Finanzierungsangebote ab 0 %
* Meisterwerkstatt mit Hol- und Bringservice

(o]

&

‘e N e\

Stiickemann

Aus Freude am Fahrrad.

Oldenburger Str. 76 - 26180 Rastede - T 04402 925 00 - stueckemann.de G
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(j adfc Touren von Juli bis Dezember 2023 =
Oldenburg @ 12bis 15 km/h | @ @ 14 bis 18 km/h | @ @ €17 bis 21 km/h | @ @ @ 20 bis 24 km/h | @ @ @ € ab 22 km/h .-’c'.i.

- Tag  Beschreibung ~ km  Leitung  Treff = Anmbis Zeit [

Juli %

So 16. Schones Ammerland 65 @@d¢ ALu PFL 14.07.  10:00 3

So 23. Quakenbriick - Oldenburg 85 @@d¢ HP Bahnhof OL Siidseite 20.07. 08:10 o

So 23. Alpakahof Ekern / Familientour 35 @@ RK ADFC OL Infoladen ja 10:00 2:'

So 30. Benthullen/Sannum 60 @@ KW ADFC OL Infoladen 10:00

August

Sa 05. Friesische Freiheit (Aurich) 50 @@ TR Bahnhof OL Siidseite ja 07:15

Sa 05. Elsflether Sand und zurlick 77 @@ HL Stautorkreisel ja 10:30

So 06. Huntebricke in Huntebriick 55 @@ KW ADFC OL Infoladen 10:00

Sa 12. Melkhus Ohrt 65 @@( SK ADFC OL Infoladen 10.08.  10:00

So 13. Zum Bauerngarten nach Jeddeloh 5 @@ ES ADFC OL Infoladen 10:00

So 20. Dangast 70 @@d ALu PFL 16.08.  09:30

Sa 26. Rundtour nach Westerstede 65 @@ FC ADFC OL Infoladen 10:00

So 27. Graberfelder und Hugelgraber 70 @@d¢ ALu Bahnhof OL Siidseite 23.08. 09:10

So 27. Kulinarisches Kasepicknick 5 @@ HM/BC ADFC OL Infoladen 13.08. 10:30

September

Sa 02. Besuch eines Bauernhofs mit Molkerei ... 30 @@ ES/FC Bremen Hbf Nordseite ja 12:00

So 03. Mordkuhlenberg 85 @@d VB Bahnhof Quakenbriick 02.09. 09:15

Sa 09. Energiewende jetzt - Solarpark 60 @@ ES ADFC OL Infoladen 11:00

So 10. Schutenmiihle 85 @@d VB Bahnhof Cloppenburg 09.09. 09:15

So 10. Zieletappe der MUT-TOUR nach OL 35 @@ BB ADFC OL Infoladen 09:30

Sa 16. Schortens und Naturschutzgebiet Upjever 65 @@ TR Bahnhof OL Siidseite ja 09:15

Sa 23. Besuch einer Limousin-Rinderzucht ... 60 @@ FC/ES ADFC OL Infoladen 11:00

So 24. Burgmannentag 80 @@¢ VB Bahnhof Ahlhorn 23.09. 09:05

Oktober

So 01. Frieslands Alleen 60 @@ TR Bahnhof OL Siidseite ja 09:15

So 08. Nach Rastede 5 @@ HP PFL 09:00

So 15. Natureindriicke im Herbst 65 @@ ES ADFC OL Infoladen 11:00

Dezember

So 17. Weihnachtsmarkt in Neunburg 85 @@d¢ HP PFL 09:15

Vorschau 2024
Januar
So 07. Neujahrswanderung Zwischenahner Meer 12 ALU Bahnhof OL Siidseite 05.01.  10:30

CarSharing. Telefon 0441-93 66-810
Soviel Auto macht Sinn. www.cambio-CarSharing.de/oldenburg

Anderungen, die sich gegeniiber diesem Programm ergeben, werden in den lokalen Zeitungen, auf unserer
Website https://oldenburg.adfc.de =3 Radtouren und im Tourenportal https://touren-termine.adfc.de bekannt gegeben.
Auch zusitzliche spontane Touren finden Sie hier.

Achten Sie daher bitte auf die aktuellen Veranstaltungshinweise.



UNTERWEGS

Spezialist fiir Reiseausriistung

www.unterwegs.biz

unserem Weg. Eine Pause in einem Café in
Ostrittrum ist vorgesehen.

Kulinarisches Kasepicknick

Treffpunkt ADFC OL Infoladen
Riickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo gemiitlich
Kosten 10 € - Vorauszahlung!
Anmeldung bis 13. 08, 0172 3039 186

(Birgitt Capaldi)

Wahrend einer ,Fahrt ins Blaue* génnen wir
uns eine lange Mittagsrast, um es uns bei
einem reichhaltigen, berdachten ,Picknick
im Griinen* so richtig gut gehen zu lassen,
zu schlemmen und zu klénen. AuRer Kase
und Brot gibt es noch einige andere Késtlich-
keiten — es wird fiir jeden etwas dabei sein!
(Reihenfolge der Anmeldungen und der Ein-
gang der Vorauszahlung entscheiden uber
die Teilnahme)

Besuch eines Bauernhofs mit Mol-
kerei in Bremen

Treffpunkt Bremen Hbf Nordseite
Riickkehr ca. 18:00 Uhr
Tempo gemitlich

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Eigenstandige Anreise nach Bremen und
zurtick.

Ernahrungsrat Oldenburg und ADFC Olden-
burg organisieren eine Exkursion zum Bio-
land-Hof Dehlwes in Bremen — Blockland.
Wir fahren durchs wunderschéne Blockland
bis zur Wiimme. Vor Ort erhalten wir Infor-
mationen zur 6kologischen Landwirtschaft
und zur Milchverarbeitung.

Bitte ein Picknick einplanen.

TOURENPROGRAMM

Mordkuhlenberg

Treffpunkt Bahnhof Quakenbriick
Ruickkehr ca. 18:30 Uhr Quakenbriick
Tempo flott

Anmeldung bis 02.09., 0172 931 1336 oder
https://touren-termine.adfc.de/

Eigenstandige Anreise nach Quakenbriick
und zurtick.

Die Radtour fiihrt uns zu einem weit ausge-
dehnten Hase-Riickhaltebecken und weiter
in die Dammer Schweiz, wo wir einen fan-
tastischen Ausblick aus 146 Metern Hohe
geniefen konnen. Dann radeln wir zur be-
kanntesten Bierhebeblihne im Sidkreis
Vechta. Unterwegs gibt es immer wieder
schéne Orte zum Verweilen bis wir zu guter
Letzt durch die Park-anlagen von Quaken-
briick am Bahnhof ankommen.

Auf dem Riickweg planen wir die Einkehr in
ein Café.

Energiewende jetzt — Solarpark

Treffpunkt ADFC OL Infoladen
Ruickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo gemiutlich

Wir fahren zu einem Windpark bei Olden-
burg und erhalten vor Ort sachkundige In-
formationen. Eine Einkehr in ein Café ist
geplant.

Schutenmiihle

Treffpunkt Bahnhof Cloppenburg
Ruickkehr ca. 17:45 Uhr CLP
Tempo flott

Anmeldung bis 09.09., 0172 931 1336
oder https://touren-termine.adfc.de/
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Eigenstandige Anreise nach Cloppenburg
und zurtick.

Durch die Cloppenburger Parkanlagen fiihrt
uns die Fahrradtour ber Benstrup in das
Werwer Fuhrener Waldgebiet an die Hase
zur 250 Jahre alten Schutenmiihle. Nach
einer langeren Pause steuern wir auf Lo-
ningen mit seinen Aktraktionen zu. Uber La-
strup und Stapelfeld fahren wir zurlick zum
Startpunkt. Unterwegs gibt es immer wieder
schone Orte zum Verweilen. Auf dem Ruick-
weg planen wir die Einkehr in ein Café.

Zieletappe der MUT-TOUR nach
Oldenburg

Treffpunkt ADFC OL Infoladen
Riickkehr ca. 14:00 Uhr
Tempo gemiitlich

Die MUT-TOUR ist ein Aktionsprogramm
fir mehr Offenheit mit Depression. Die Tour
startet am 25.6.2023 in Weimar und endet
am 10.09.2023 in Oldenburg. Wir wollen die
Teilnehmenden auf der letzten Etappe, von
Gasthof Dahms in Littel nach Oldenburg,
begleiten und in Oldenburg herzlich willkom-
men heillen.

Schortens und Naturschutzgebiet
Upjever

Treffpunkt Bahnhof OL Slidseite
Riickkehr ca. 18.30 Uhr
Tempo gemditlich
Kosten bis 15 € (Bahn)

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de

Mit dem Zug geht es nach Sande. Von dort
aus radeln wir nach Schortens und genie-
Ren den Klosterpark. Weiter geht es zum
Naturschutzgebiet Upjever. Das Forsthaus
Upjever lockt mit leckerem Kuchen und
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Kaffee / Tee. AnschlieRend fahren wir durch
landliche Gegend zuriick nach Sande.

Besuch einer Limousin-Rinderzucht
in Westerscheps

Treffpunkt ADFC OL Infoladen
Rickkehr ca. 17:30 Uhr
Tempo gemiitlich

Erndhrungsrat Oldenburg und ADFC Olden-
burg organisieren eine Exkursion zum Rin-
derzuchtbetrieb Hinrichs in Wes-terscheps.
Auf ruhigen Abseitswegen durchstreifen wir
schoéne Orte in der Ammerléander Parkland-
schaft. Vor Ort erhal-ten wir Informationen
zu einer tierwohlorientierten nachhaltigen
Landwirtschaft.

Bitte ein Picknick einplanen.

Burgmannentag

Treffpunkt Bahnhof Ahlhorn
Rickkehr ca. 17:45 Uhr Ahlhorn
Tempo flott

Anmeldung bis 23.09., 0172 931 1336
oder https://touren-termine.adfc.de/

Eigenstandige Anreise nach Ahlhorn und
zuriick.

Diese Radtour fiihrt uns zu einer Vielfalt von
aufschlussreichen Platzen zwischen Ahl-
horn und Vechta. Circa 1 Stunde werden wir
dann in das mittelalterliche Leben der Burg-
mannen eintauchen. Die Tour wird durch
mehrere kurze Pausen unterbrochen. Auf
dem Weg zuriick lassen wir uns in einem
landlichen, gemiitlichen Kaffee verwéhnen.

Mehr Infos unter:
www.ammerlaender-
versicherung.de

Fahrrad-Vollkasko-
versicherung

Der beste und preiswerteste
Rundum-Schutz flr Pedelecs /
E-Bikes oder Fahrrader.

O% Ammerlander
U7 Versicherung

JAHRE \Versicherungsverein auf Gegenseitigkeit VVaG




TOURENPROGRAMM

Frieslands Alleen

Treffpunkt Bahnhof OL Siidseite
Riickkehr ca. 18.30 Uhr
Tempo gemiitlich
Kosten bis 15 € (Bahn)

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de

Friesland - Land der 100 Alleen! Die ,Deut-
sche Alleenstrale” mit Startpunkt in Va-
rel-Dangast macht auf den unschéatzbaren
Wert von Alleen als Natur- und Kulturgut
aufmerksam. Verschiedenste B&ume sind in
den Alleen zu entdecken: Eichen, Pappeln,
Erlen, Eschen, Birken, Linden, Rotbuchen,
Kastanien und Platanen sdaumen Wege,
Stralen und Hofzufahrten. Wir fahren mit
dem Zug bis Varel und nach einer Radtour
durch mdglichst viele Alleen, allein Varel hat
Uber 50, abends mit dem Zug zurtick.
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Nach Rastede

Treffpunkt PFL
Riickkehr ca. 14:30 Uhr
Tempo gemlitlich

Wir fahren auf ruhigen NebenstraRen und
Feldwegen Richtung Rastede. Kaffeepause
ist vorgesehen (Picknicktour). AnschlieRend
zuriick nach Oldenburg.

Natureindriicke im Herbst

Treffpunkt ADFC OL Infoladen
Rickkehr ca. 18:00 Uhr
Tempo gemiitlich

Bei hoffentlich strahlendem Sonnenschein
wollen wir noch mal die Schonheit des
Spatherbstes einfangen. Das Am-merland
hat da sicher schone Ecken. Auf dem Weg
finden sich gemitliche Picknickplatze.

Weihnachtsmarkt in Neuenburg

Treffpunkt PFL
Ruckkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo flott

Wir hoffen auf gutes Fahrradwetter und ak-
zeptable Temperaturen. Da die Tage jetzt
schon recht kurz sind, sollte die Lichtanlage
am Fahrrad fir die Rickfahrt auf jeden Fall
in Ordnung sein! Uberwiegend ruhige Ne-
benstrallen. Kaffee-pause ist vorgesehen
(Picknicktour).

Vorankiindigung 2024

Neujahrswanderung ums Zwischen-
ahner Meer

Treffpunkt Bahnhof Suidseite
Riickkehr ca. 16:00 Uhr
Anmeldung bis 05.01., max. 20 Personen

https://touren-termine.adfc.de/

Wir fahren mit dem Zug nach Bad Zwische-
nahn und zuriick. Unsere Wanderung ums
Zwischenahner Meer ist ca. 12 km lang.
Unterwegs gonnen wir uns eine Pause im
Landcafé Neumann.

Wer will, kann direkt am Bahnhof Bad Zwi-
schenahn zu uns stofRen (Zugankunft: 11.10
Uhr).

Ubrigens ...

Im Jahre 2022 sind ,bei 8260 Unfallen
mit Elektrorollern Menschen zu Scha-
den gekommen.“ Das entspricht einer
Erhéhung um 49%. Es gab dabei 1234
Schwerverletzte und 7651 Leichtverletz-
te. EIf Menschen sind ums Leben gekom-
men, gegeniber 5 im Vorjahr.

Quelle: Statistisches Bundesamt

e Sorgloser Fahrradurlaub,
umweltfreundlich und aktiv

* Neben unseren Dauerbrennern
.Baltikum”, ,Normandie" und
«Sardinien” viele NEUE Rad-Reise-

v

ziele in Deutschland und Europa

® Ausgesucht schone Kultur- und
Gartenreisen
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Besuchen Sie unsere Homepage,
rufen Sie an, schreiben Sie uns
- wir freuen uns auf Sie!

Meeschweg 9 ¢ 26127 Oldenburg

e Telefon: 0441/93565-0
info@sausewind.de ® www.sausewind.de




