TOURENPROGRAMM

Sonstiges

Teilnahmegebiihren: Fiir unsere Touren erheben wir keine Teilnahmegebiihren. Der ADFC
Oldenburg ist ein gemeinnitziger Verein, der Spenden gut gebrauchen kann - wir freuen
uns uber finanzielle Unterstlitzung. Daher lassen wir auf jeder Tour eine Spendendose he-
rumgehen. Wir empfehlen Nicht-Mitgliedern eine Spende von 5 €, Mitgliedern eine Spende
von 2 €.

Kosten bei besonderen Veranstaltungen, wie z. B. Bahnfahrten, sind bei den Touren vermerkt.

Unsere Touren finden ab einer Mindestteilnehmer*innenzahl von 3 Personen statt (4 Per-
sonen inkl. Tourenleiter*in). Bei geringerer Beteiligung liegt es im Ermessen der Tourenleite-
rin / des Tourenleiters, die Durchfiihrung der Tour abzusagen.

RadtOU ren Olden bu rg Nicht nur fur Mitglieder ...

@ Touren von ca. 20 bis ca. 100 km

Marz bis Juli 2024 @ Vormittags- und Feierabendtouren Achten Sie bitte bei den Touren auf den Abfahrtsort!
Selber Radtouren leiten ...

Kontakt Oﬁnungszelten ... ist gar nicht so schwer. Wir bieten allen Interessierten gerne unsere Unterstltzung an.
Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club Montag - Mittwoch 10:00 - 13:00 Uhr Was alles dazu gehort, kénnen Sie auch bei einem Radtourenleiterseminar des ADFC er-
Kreisverband Oldenburg e.V. Donnerstag - Freitag 15:00 - 18:00 Uhr fahren. Diese werden jéhrlich u.a. vom ADFC Niedersachsen veranstaltet. Weitere Informa-
Infoladen (1. und 3. Do. im Monat auch von 18 - 20 Uhr) tionen dariiber bei ewald.schuette @adfc-oldenburg.de oder unter www.adfc-niedersachsen.
Ziegelhofstralle 97, 26121 Oldenburg Samstag 10:00 — 13:00 Uhr de.

Koordinaten: 53.149217, 8.202218 (Im Winter teilweise reduzierte Offnungszei-

ten, bitte Internetseite beachten!)

Telefon (0441) 1 37 81 f\nderungen, die sich gegeniiber diesem Programm ergeben, werden in den lo-
Email: infoladen@adfc-oldenburg.de kalen Zeitungen, auf unserer Website https://oldenburg.adfc.de =3 Radtouren und
Internet: https://oldenburg.adfc.de im Tourenportal https://touren-termine.adfc.de bekannt gegeben.
Tourenportal: hitps://touren-termine.adfc.de Achten Sie daher bitte auf die aktuellen Veranstaltungshinweise.

Allgemeine Hinweise 2 Auch zusitzliche spontane Touren finden Sie hier.
&
B

Jede/r Teilnehmer*in an den Touren ist fiur die Verkehrssicherheit seines/ih-
res Fahrrades und die Einhaltung der StraBenverkehrsordnung (StVO) selbst ver-
antwortlich. Der ADFC Ubernimmt keine Haftung fir unterwegs auftretende Scha-
den, Pannen oder Unfélle. Jede/r Teilnehmer*in fahrt auf eigenes Risiko.

Wir appellieren an die Eigenverantwortung der Teilnehmer*innen. Darlber hinaus empfeh-
len wir aber flr Kinder und altere Teilnehmende das Tragen eines passenden Fahrradhelms.

Kinder/Jugendliche (bis 14 Jahre) nehmen wir aus Haftungsgriinden nur in Begleitung
Erwachsener mit.

Fir groRere Fahrradgruppen gibt es Sonderregeln im StrafRenverkehr. Orientieren Sie
sich bitte an dem/der Tourenleiter*in und beachten Sie, dass ein reibungsloser Tourenverlauf

Einstufung der Touren:

Sehr gemlitlich — Tempo ca. 12 bis 15 km/h.

Gemltlich — Tempo ca. 14 bis 18 km/h, fur regelmaRig Alltagsradelnde geeignet.
Flotte Tour — Tempo ca. 17 bis 21 km/h. Ubung und Kondition erforderlich.
Schnelle Tour — Tempo ca. 20 bis 24 km/h. Gute Fahrrader, Ubung und Kondition

in einer gréReren Gruppe von allen etwas Disziplin erfordert. Ubrigens sind ADFC-Mitglieder erfordfarhch. . . »
als Radfahrende haftpflicht- und rechtschutzversichert. @ @ @ ( Sportliche Tour — Tempo ab ca. 22 km/h. Gute Fahrrader, Ubung und Kondition
erforderlich.

Denken Sie bitte an Flickzeug und Proviant!
Die Tempoangaben sind Fahrgeschwindigkeit, nicht Durchschnittsgeschwindigkeit.
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Vormittags- und Feierabendtouren Kalender Vormittags- und Feierabendtouren
Dienstags alle 14 Tage (in ungerader Woche) - gemiltiich oo Wochentag Tempo  April  Mai  Juni  Juli
Donnerstags alle 14 Tage (in ungerader Woche) - gemiitlich o0 Dienstag vormittags vormittags vormittags vormittags vormittags
Auf dem Fahrrad in gemditichem Tempo (14-18 km/h) den Feierabend einlauten, frische Luft 10:00 Uhr gemiitlich 02.04.24 14.05.24 11.06.24 09.07.24
schnappen und dabei die Stadt und die nahe Umgebung besser kennenlernen. Wechselnde Stautorkreisel 14—18 km/h 16.04.24 28.05.24 25.06.24 23.07.24
Tourenleiterinnen fiihren die Teilnehmer in 2 bis 2,5 Stunden auf Touren von ca. 30 km. Hafenseite
o0 30.04.24

Wahrend der Tour gibt es 1 bis 2 kurze Pausen.

Dienstag abends 09.04.24 07.05.24 04.06.24 02.07.24
Donnerstags, alle 14 Tage (in gerader Woche) - flott 00 ( 18:30 Uhr  gemitiich 230424 210524  18.06.24  16.07.24
Wer gerne nach Feierabend etwas flotter (17-21 km/h) auf dem Fahrrad unterwegs sein Stautorkreisel 14—18 km/h 30.07.24

mochte, ist herzlich zu diesen Touren willkommen. Wechselnde Tourenleiter*innen fiihren

Hafenseite (W)
die Teilnehmer in 2,5 Stunden etwa 40 km in die ndhere Umgebung und zurlick. Wahrend

der Tour sind 1 bis 2 kurze Pausen eingeplant. Mittwoch schnell: ab 20, 03.04.24 01.05.24 05.06.24 03.07.24

Dienstags, alle 14 Tage (in gerader Woche) - Gemiitliche Vormittagstour @ @ e Uhr' sportlich ap 22 10-04-24 O l2os2e o2

Wer sich dienstags zum Mittagessen den richtigen Appetit holen will, ist bei dieser Tour f'ta}utork'rtelsel km/h rdwszs a2 oz {rdo 22

goldrichtig: es geht im gemiitlichem Tempo von 14 — 18 km/h in etwa 2 bis 2 % Stunden ca. atenseite 000 24.04.24 22.05.24 26.06.24 24.07.24

30 km durch das schéne Umland — und vielleicht haben die wechselnden Tourenleiter*innen 000 ( 29.05.24 31.07.24

ja noch eine kleine Uberraschung in petto ...

Mittwochs - Feierabendsport ab 20 km/h 000 ,d 000 ( 1D:nnerstag aben"ds. 04.04.24 OZ'OS'? 13'26'24 ;1'(;7'24

Sportliches Fahrradfahren: In einer Gruppe von Gleichgesinnten suchen wir in zwei Grup- =0 Uhr. genuiich s ez 2L RO

pen mit unterschiedlichen Geschwindigkeiten die kérperliche Herausforderung. Im Format Stautorkreisel 14-18 km/h 30.0524.

,schnell“ pendelt der Tacho bei 20-24 km/h, im Format ,sportlich* bei ca. 22 — 28 km/h. Hafenseite (N )

ZVir tr;!ni_errt.eln d:]e kérperliche;ilt_nflassr:md gt’)n"r:en uns e?whas f(;]rf;ms-er sezl!:cr;eshWo:Ib.e:n— Donnerstag  abends 11.04.24 09.05.24 06.06.24 04.07.24

en. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sollten ausreichend fit sein und ihr Fahrrad sicher

beherrschen. Die Zuordnung zu schnell oder sportlich wird vor Ort festgelegt. R Wiy fit 202 20524 20.06.24 18.07.24
Stautorkreisel 17-21 km/h

Freitags, einmal im Monat - gemiitlich [ X ) Hafenseite 00(

Start ins Wochenende! Den Kopf frei bekommen, die zu Ende gehende Woche abschliefen 5 .

und Appetit holen fir eine weitere Ausfahrt am Wochenende? A nach"m!ttags 0.2 17.05.24 21.06.24 26.07.24

Die 35 Km langen Touren filhren uns ins ndhere Umland von Oldenburg. Kleine Kaffeepau- H Uhr. Seputich

sen sind nicht ausgeschlossen; ein Picknick oder eine Einkehr sind immer geplant. Stautorkrelsel 14-18 km/h

Ende ca. 17:30 Uhr. Hafenseite @ @

Freitags, einmal im Monat - flott 00 ( Freitag nachmittags 12.04.24 03.05.24 14.06.24 05.07.24

Freitagnachmittagstour ,,Radeln und mehr* 17:00 Uhr flott

Wir mochten neue Wege mit euch erfahren. Radfahren halt fit, entspannt und ist ge- Infoladen Zie- 17-21 km/h

sund. Was kénnen Radfahrerinnen und Radfahrer noch Gutes fiir sich tun ? gelhofstr. 97 @ @ ¢

Wir méchten euch ein paar Anregungen geben: Achtsamkeit, Dehniibungen, Muskelstar-
kung, Erndhrung und wer weill was noch. Lasst euch iiberraschen. Ein Mal im Monat fahren
wir besondere Orte an, wo wir themenbezogene Pausen fiir euch gestalten.

Tempo flott, Dauer ca. 2-2,5 Stunden, ca. 30 - 35 km. Max. 15 Personen.
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Anmeldung zu Touren bevorzugt iiber das ADFC-Tourenportal
https://touren-termine.adfc.de

Anmeldeschritte liber das Tourenportal (Buttons kursiv)

1. Bei Suchmaschine Touren Termine adfc eingeben.

2. Danach Touren — Ortseingabe Oldenburg - gewiinschte Tour anklicken - anmelden - For-
mular ausfiillen — anmelden.

3. Sie erhalten eine Nachricht, dass lhre Anmeldung beim ADFC angekommen ist.

4. Bestatigen Sie ohne Zeitverzug diese Mitteilung. Sie erhalten eine Anmeldebestatigung.

Alle unsere Touren, auch zusatzliche spontane Touren,

finden Sie sowohl auf unserer Internetseite:
https://oldenburg.adfc.de =3 Radtouren
als auch im Tourenportal:
https://touren-termine.adfc.de

Tourenleiter und Tourenleiterinnen im ADFC Oldenburg

AH - Axel Hellmann GB - Gerd Bruning MB - Maria Behrens
ALU - Anke Liken GBa - Glinter Backfisch MH - Marita Hinxlage
AS - Almut Siems GBe - Gerd Behrens MN - Markus Nindel
AW  — Anke Wiechmann HB - Heinrich Book MS - Mario Sieghold
AWJ - A. Weisgerber-Johannes HD - Helga Drieling RK - Regina Kruse
BB - Birgit Burkhardt HL - Hubertus Lobers RoS - Rolf Schumacher
BC - Birgitt Capaldi HM - Heinz Meyer SK - Stephan Kabasci
DA - Dierk Ahnepohl HP - Helmut Pawliszak TR - Traute Rosenbusch
DG - Doris Grote-Westrich IM - Ingrid Marciniak UH - Uwe Hellmers
EB - Eckard Blaeser JG - Jens Glave UK - Uta-Beate Kesting
ES - Ewald Schiitte KF - Klaus Fuhrken UW - Uwe Wehmeyer
FC - Friedhelm Cordes KW - Klaus Wloka WB - Wilke Briining
Hotel
Zur Ochtumbricke
Kurt Spille
Fischspezialitaten
Alteste Aalgaststatte

28197 Bremen-Strom - Stromer Landstr. 53 A
Telefon 0421 /54 12 70
Telefax 0421 /54 21 44

www.zur-ochtumbruecke-spille.de
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Touren am Wochenende

Anderungen, die sich gegeniiber diesem Programm ergeben, werden in den lo-
kalen Zeitungen, auf unserer Website https://oldenburg.adfc.de =3 Radtouren und
im Tourenportal https://touren-termine.adfc.de bekannt gegeben.
Achten Sie daher bitte auf die aktuellen Veranstaltungshinweise.

Auch zusatzliche spontane Touren finden Sie hier.

S0 24.03. 10:00 45km ®®  (WB)

»Einrollen®

Treffpunkt Infoladen ZiegelhofstralRe 97
Rickkehr ca. 15:00 Uhr
Tempo gemiitlich
Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Rauf auf den Drahtesel und ,einrollen”, da-
mit im Laufe der Saison die Touren wieder
langer werden kénnen. Die Strecke: Zuerst
auf Schleichwegen aus der Stadt heraus,
dann ein Stiick durch die schéne Umgebung
Oldenburgs und zum Abschluss wieder in
die Stadt hinein.

SA06.04. 12:30 55km @@  (BB)

Zur Teestube nach Kirchhatten

Treffpunkt Stautorkreisel
Riickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo gemditlich

Leckerer Kuchen und eine gemiitliche At-
mosphéare erwarten uns. Wir fahren {ber
Sandkrug und durch das Barnefiihrerholz
nach Kirchhatten. Zurtick fiihrt uns der Weg
Uber Littel und entlang der Hunte nach OI-
denburg.

S0 07.04. 11:00 50 km @ @ (AWJ/ES)

Friihlingserwachen in Mansholt

Treffpunkt Infoladen ZiegelhofstralRe 97
Riickkehr ca. 17:00 Uhr

Tempo gemuitlich

Mit dem Fahrrad und zu Ful® erkunden wir
die ersten Frihlingsboten in der Gemein-
de Wiefelstede. Uber 50 km fiihrt uns die
Fahrradtour auf wenig befahrenen Neben-
strecken zu den Mansholter Blischen. Wir
erkunden auf den erlaubten Wegen das Na-
turschutzgebiet. Eine Einkehr in ein Café ist
geplant.

SA 13.04. 10:00 @ @ (RS/KF/JG)

Tradition im Tritt

Treffpunkt Infoladen ZiegelhofstraRe 97
Rickkehr ca. 16:00 Uhr
Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Friher war alles anders, oder? Es gab le-
gendare Kneipen und Tanzlokale, Kinos in
den Stadtteilen, groRe Autohduser in der
Stadt, beriichtigte Sportstatten und bedeu-
tende Arbeitgeber. Vieles ist mittlerweile
vergangen; wir begeben uns auf eine span-
nende Rad- und Zeitreise auf Spurensuche
durch Oldenburg und umzu. Fir Details bitte
Ankiindigung im Tourenportal beachten.

SA13.04. 10:00 62km @@L (sK)

Melkhus Ohrt

Treffpunkt ADFC Infoladen
Rickkehr ca. 16:00 Uhr
Tempo flott
Anmeldung bis 12.04.,

https://touren-termine.adfc.de/
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oder 0441 68331980

Wir schauen uns zunachst an, ob der Um-
bau des Mittelwegs zur Fahrradstrale vor-
ankommt. Ab Fliegerhorst geht es dann
Uber Wahnbek und Ipweger Moor durch die
Wesermarsch zum Melkhus Ohrt. Dort wird
ausgiebig Pause gemacht, bevor wir tber
den Hunteradweg zuriickfahren.

Nach Edewecht

Treffpunkt PFL
Riickkehr ca. 14:30 Uhr
Tempo gemiitlich

Wir fahren Richtung Kistenkanal, dann
weiter auf den Reiherweg (ehemalige
Kleinbahnlinie) bis nach Edewecht (Kaf-
feepause). Von da zuriick nach Oldenburg.
(Teilweise Forstwege). (Picknick-Tour: un-
terwegs Selbstversorgung)

Fahrréder - Ersatzteile - Iubehdr - Service

im Kreyen-Centrum
Harreweg 153b
26133 Oldenburg

Tel.: 0441 - 361 981 50
Fax: 0441 - 361 981 51

info@radwerk-oldenburg.de
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»Hallo Fahrrad*

Der ADFC bietet verschiedene Schnupper-
touren an, nahere Einzelheiten bitte der
Presse entnehmen oder am ADFC-Stand
erfragen. ,Hallo Fahrrad“-Angebote auf dem
Rathausmarkt und dem Schlossplatz.

Huder Kleeblattroute mit Hutewald

Treffpunkt LzO Osternburg
Rickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo flott

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Wir fahren entlang der Hunte bis zum Holler
Siel, und durchs Holler Moor nach Hude.
Der Skulpturenpfad fiihrt uns aus Hude he-
raus durch mehrere Bauernschaften rund
um Bookholzberg. In Kihlingen ist dann
eine Einkehrmdglichkeit vorgesehen. Im
Hasbruch werden wir unsere Aufmerksam-
keit dann dem Waldweideprojekt (Hutewald)
widmen. Der Riickweg fiihrt uns tber Kirch-
kimmen, Altmoorhausen nach Osternburg.

Zum Fischessen an die Ochtum

Treffpunkt PFL
Rickkehr ca. 17:30 Uhr
Tempo gemiitlich

Herr Spille freut sich schon auf uns.

Tag des Baumes: Zum éltesten
Baum in Niedersachsen

Treffpunkt
Rickkehr

Infoladen ZiegelhofstraRe 97
ca. 18:00 Uhr

Tempo gemitlich
Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Anlasslich des Tags des Baumes radeln
wir auf méglichst ruhigen Wegen zum Has-
bruch. Dort werden wir den é&ltesten Baum
Niedersachsens - die Friederikeneiche -
aufsuchen. Ein Café am Wege lockt mit
leckerem Kuchen und Kaffee/Tee. Anschlie-
Rend fahren wir durch landliche Gegenden
zurlick nach Oldenburg.

EU-geforderte Einrichtungen in
Oldenburg

Treffpunkt Birgerstrale 1
Riickkehr ca. 18:00 Uhr
Tempo gemditlich

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Was férdert die EU in Oldenburg? Zu-
sammen mit der lokalen Kontaktstelle der
EU-Kommission ,Europe Direct Oldenburg”
erkunden wir Orte und Projekte in der Stadt,
die EU-gefordert sind. Es stellen sich Ein-
richtungen aus ganz unterschiedlichen Be-
reichen kurz vor. Fir Kaffee und Kuchen
und Moglichkeit zum weiteren Austausch
mit Europe Direct Oldenburg wird gesorgt.

TOURENPROGRAMM

Exkursion zu Krauterbetrieben in
Détlingen

Treffpunkt Infoladen ZiegelhofstraRe 97
Rickkehr ca. 17:30 Uhr
Tempo gemiitlich

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Ernahrungsrat Oldenburg und ADFC orga-
nisieren in Kooperation mit der Okomodell-
region Landkreis Oldenburg eine Radtour
zu unterschiedlichen Kréuterbetrieben im
Landkreis Oldenburg. Vor Ort erfahren wir
spannende Infos (ber den Okologischen
Krauteranbau. Auf ruhigen Abseitswegen
durchstreifen wir schéne Orte in der Wildes-
hauser Geest. Bitte ein Picknick einplanen.

Nach Fuchsberg und Moorriem

Treffpunkt PFL
Rickkehr ca. 16:00 Uhr
Tempo gemltlich

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Wir fahren durch die Moorlandschaft in
Fuchsberg und Mooriem mit Kaffeepause

Aus Freude am Fahrrad.

- Riesige Auswahl an E-Bikes, Fahrradern und Zubehdr
« Professionelle Beratung und Probefahrt vor Ort
- Finanzierungsangebote ab 0 %
* Meisterwerkstatt mit Hol- und Bringservice

(o]

&

‘e N e\

Stiickemann

Aus Freude am Fahrrad.

Oldenburger Str. 76 - 26180 Rastede - T 04402 925 00 - stueckemann.de G
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adfc Touren von Marz bis Juli 2024 a
" Oldenturg @ 12bis 15 km/h | @ @ 14 bis 18 km/h | @ @ € 17 bis 21 km/h | @ @ @ 20 bis 24 km/h | @ @ @ € ab 22 km/h §
Tag Beschreibung km Leitung Treff Anm. bis  Zeit é
Marz %
So 24. ,Einrollen* 45 @@ WB ADFC OL Infoladen ja 10:00 ?)
April o
Sa 06. Zur Teestube nach Kirchhatten 65 @@ BB Stautorkreisel 12:30 E'
So 07. Frihlingserwachen in Mansholt 50 @@ AWJES ADFC OL Infoladen 11:00
Sa 13. Tradition im Tritt @@® RS/KFUG ADFC OL Infoladen ja 10:00
Sa 13. Melkhus Ohrt 62 @@d SK ADFC OL Infoladen 12.04. 10:00
So 14. "Hallo Fahrrad" Rathausmarkt / Schlossplatz
So 14. Nach Edewecht 5 @@ HP PFL 09:30
So 14. Huder Kleeblattroute mit Hutewald 80 @@( GBe LzO Osternburg ja 09:30
Sa 20. Zum Fischessen an die Ochtum 85 @@ BB PFL 9:00
Sa 20. Tag des Baumes: Zum &ltesten Baum ... 60 @@ TR ADFC OL Infoladen ja 10:00
Fr 26. EU-geforderte Einrichtungen in Oldenburg 25 @@ MS/ES Birgerstrale 1 ja 15:00
Sa 27. Exkursion zu Krauterbetrieben in Dotlingen 60 @@ FC/ES ADFC OL Infoladen ja 10:00
So 28. Nach Fuchsberg und Moorriem 5 @@ FC PFL ja 11:00
Mai
Sa 04. Mit Deutschlandticket auf Entdeckertour 5 @@d¢ ES Bahnhof OL Siidseite ja 09:00
So 05. Von Werkstatt zu Werkstatt 60 @@(¢ RK Stautorkreisel ja 10:00
Do 09. Eine Loge am Wasser 85 @@d¢ GB Bahnhof OL Siidseite 07.05. 09:15
Sa 11. Zum schiefen Kirchturm Suurhusen 60 @@ TR Bahnhof OL Siidseite ja 09:15
Sa 11. Tradition im Tritt @®@® RS/KFUG ADFC OL Infoladen ja 10:00
Sa 11. Mitdem BUND ins Moor 55 @@ HB ADFC OL Infoladen 10:00
So 12. Achtsam Radeln in Oldenburg o0 G Stautorkreisel 10:00
Sa 18. Zum Bibelgarten 85 @@d VB Bahnhof Cloppenburg 17.05. 09:15
so 19. Dem Teufelsmoor nahe kommen 80 @@¢ VB Bahnhof Bremen Nordseite 17.05. 09:45
Mo 20. Zum Sefas Eck 85 @@d¢ VB Bahnhof Cloppenburg 17.05. 09:15
Mo 20. Zum Zwischenahner Meer 50 @@ ALu PFL 17.05. 10:00
Sa 25. Elsfleth, Huntesperrwerk 75 @0d KW ADFC OL Infoladen 10:00
Sa 25. Ziegeleimuseum Westerholt 40 @@ AWJ Stautorkreisel 20.05. 11:00
So 26. Exkursion zur Freien Hofschule Pente 25 @@ FCIES Bahnhof OL Siidseite ja 10:15
So 2. Radpilgern: Ochtum, Marsch und Moor 75 @@d BB Bahnhof OL Siidseite ja 09:45
Juni
Sa 01. Um Wardenburg und das Barnefiihrerholz 60 @@ HL Stautorkreisel 11:00
So 02. Zur ,GroRen Angelkuhle® 55 @@d AWJ/ALU PFL 31.05. 10:00
So 02. Stauden-Oase Bergedorf 65 @@d¢ KW ADFC OL Infoladen 11:00
Sa 08. Friesische Freiheit 60 @@ TR Bahnhof OL Siidseite ja 07:15
So 08. Tradition im Tritt @@ RS/KFUG ADFC OL Infoladen ja 10:00
Sa 08. Inden Norden von Oldenburg 60 @@ BB/WB ADFC OL Infoladen 11:00
So 09. Graberfelder und Hugelgraber 70 @@d¢ ALu Bahnhof OL Siidseite 05.06. 09:00
Sa 15. "Natur Pur"im Landkreis Oldenburg 75 @00d VS Stautorkreisel ja 09:45
So 16. Witte-Moor 45 @@ ALl PFL 14.06.  10:00
So 16. Zur Moorlosen Kirche 77 @O0d¢ VB ADFC OL Infoladen 10.06.  09:00
Sa 22. Achtsam Radeln in Oldenburg ®® G Stautorkreisel 10:00
So 23. Aufden Spuren der alten Gummibahn 77 @0d¢ M Bahnhof OL Siidseite 21.06. 10:30
Sa 29. Tour nach Brake 77 @@ HM ADFC OL Infoladen ja 10:00
So 30. Andie Wiimme 65 @@d ALu PFL 26.06. 09:00
Juli
Sa 06. In die Friesische Wehde 82 @@( FC ADFC OL Infoladen ja 10:00
So 07. Zeitreise im Handwerksmuseum Ovelgénne 80 @@ TR ADFC OL Infoladen ja 09:30
So 07. WildeWalder-Tour von Oldenburg 70 @@d GBe LzO Osternburg, Bremer Sr. 21 ja 09:30
Sa 13. Energiewende jetzt — Wasserstofftechn. ... 50 @@ ES ADFC OL Infoladen
So 14. Thiilsf. Talsperre - Reiherweg - Oldenburg 75 @ @4{ HP Bahnhof OL Siidseite 11.07.  08:10

Anderungen, die sich gegeniiber diesem Programm ergeben, werden in den lokalen Zeitungen, auf unserer
Website https://oldenburg.adfc.de =3 Radtouren und im Tourenportal https://touren-termine.adfc.de bekannt gegeben.
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in Bardenfleth. AnschlieRend geht es Uber
Eckfleth, Burwinkel, Butteldorf und Alten-
huntdorf zurlick nach Oldenburg.

Mit Deutschlandticket auf Entdecker-
tour

Treffpunkt Bahnhof OL Silidseite
Rickkehr ca. 17:30 Uhr
Tempo flott

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Hin- und / oder Rickfahrt mit der Bahn.

Wir wollen entferntere Gegenden erkunden.
Die Ziele werden in Abhangigkeit von Wind
und Wetter kurzfristig ausgewahlt (z.B.
Wilhelmshaven, Nordenham, Bremen, Os-
nabriick, Leer). Die Streckenlange wird in
Absprache mit den Teilnehmenden wahrend
der Tour festgelegt (ca. 60 — 80 km).
Anmeldung im Tourenportal fir Absprachen
| Teilnahmebegrenzung erforderlich.

Von Werkstatt zu Werkstatt

Treffpunkt Stautorkreisel
Rickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo flott

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Wir machen uns auf den Weg nach Sand-
hatten, Munderloh und Huntlosen, um die
Ausstellung ,von Werkstatt zu Werkstatt" re-
gionaler Kunstler zu besuchen. Wir kénnen
dort Handwerkskunst wie z. B. Schmuck,
Keramik, Ledertaschen, Webartikel und
Kunstobjekte entdecken und erwerben. Bit-
te Verpflegung mitnehmen.

Eine Loge am Wasser
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Treffpunkt Bahnhof OL Sudseite
Rickkehr ca. 18:30 Uhr
Tempo flott
Kosten Bahnca. 15 €
Anmeldung bis 07.05.

https://touren-termine.adfc.de/

Wir treffen uns zur Himmelfahrtstour am
Bhf. Oldenburg und fahren mit dem Zug
Richtung Leer. Von dort aus radeln wir Rich-
tung Niederlande. Nachdem wir die ,Loge
am Wasser* ausgiebig genossen haben,
geht es durch die schéne Landschaft zuriick
nach Leer. Bitte mit ausreichend Proviant
eindecken, da die Mdglichkeit der Einkehr
dem Zufall iberlassen wird.

Idyllisch ostfriesisch: zum schiefen
Kirchturm Suurhusen und durch die
Gemeinde Hinte

Treffpunkt Bahnhof OL Siidseite
Ruickkehr ca. 18:30 Uhr
Tempo gemditlich
Kosten Bahnfahrt, Fiihrung

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Mit der Bahn bis Emden und dann mit dem
Rad nach Suurhusen. Dort gibt es eine Fiih-
rung durch die Kirche und alles Wissens-
werte zum schiefen Turm von Suurhusen.
Weiter fiihrt uns unsere Tour durch die scho-
ne Gemeinde Hinte mit ihren acht Ortschaf-
ten und so manchem versteckten Kleinod,
wie Burgen, Gitern, Kirchen und Schloss.
Dabei werden wir in einem Café einkehren.
Abends geht es mit der Bahn zurick.

Tradition im Tritt

Treffpunkt Infoladen ZiegelhofstraRe 97
Riickkehr ca. 16:00 Uhr
Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Mehr Infos unter:
www.ammerlaender-
versicherung.de

Fahrrad-Vollkasko-
versicherung

Der beste und preiswerteste
Rundum-Schutz flr Pedelecs /
E-Bikes oder Fahrrader.

O% Ammerlander
U7 Versicherung

JAHRE \Versicherungsverein auf Gegenseitigkeit VVaG
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Friher war alles anders, oder? Es gab le-
gendéare Kneipen und Tanzlokale, Kinos in
den Stadtteilen, groBe Autohduser in der
Stadt, berlichtigte Sportstatten und bedeu-
tende Arbeitgeber. Vieles ist mittlerweile
vergangen; wir begeben uns auf eine span-
nende Rad- und Zeitreise auf Spurensuche
durch Oldenburg und umzu. Fiir Details bitte
Ankiindigung im Tourenportal beachten.

SA11.05. 10:00 55km @®®  (HB)
Mit dem BUND ins Moor

Treffpunkt PFL
Ruckkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo gemitlich

Zusammen mit dem BUND fahren wir durch
die Huntemarsch-Moorlandschaft Richtung
Hude zum Hohenbokener Moor. Die Tour
steht unter dem Motto ,Moorbéden und Er-
neuerbare Energien®. Moorexperten beglei-
ten uns auf den Stationen mit Kurzvortragen

Gut geriistet fiir dein
Abenteuer

L

Lange Str. 91] 26122 Oldenburg | www.biwak.de.
,.n.' (P :T‘m 12“-’1:'
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Uber Zusammenhange im Klimaschutz.
Abrunden werden wir die Tour mit einer
Einkehrmdglichkeit. Bitte festes Schuhwerk
anziehen.

S0 12.05. 10:00 ®® (Jc)

Achtsam Radeln in Oldenburg

Treffpunkt Stautorkreisel
Tempo gemlitlich

Wir entdecken die Schonheit der Umgebung
auf eine neue Art und Weise. Es geht nicht
nur darum, von A nach B zu kommen, son-
dern auch die Landschaft bewusst wahrzu-
nehmen und zu genielRen.

Die faszinierende Geologie der Region er-
zahlt stumme Geschichten, auf die wir na-
her eingehen werden.

Streckenlange 20 bis 60 km, Details im Tou-
renportal https://touren-termine.adfc.de/.

SA18.05. 09:15 85km @@L (MB)

Zum Bibelgarten

Treffpunkt Bahnhof Cloppenburg
Ruickkehr ca. 17:45 Uhr CLP Bhf
Tempo flott
Anmeldung bis 17.05., 0172 931 1336

oder https://touren-termine.adfc.de/

Eigenstandige Anreise nach Cloppenburg
und zuriick. Wir fahren durch das idyllische
Soestetal. Entlang der Molberger Dose
steuern wir Lindern an. Uber Liener, Wieste
erreichen wir unser Ziel. Nach einer lange-
ren Pause geht es zum Gewinner ,Unser
Dorf hat Zukunft‘. AnschlieRend kehren wir
zurlick zum Startpunkt. Eine Einkehr im
Café ist vorgesehen. Selbstverpflegung:
Trink- und Essenspausen sind eingeplant.

S0 19.05. 09:45 80 km @@L (uB)

Dem Teufelsmoor nahe kommen

Treffounkt Bahnhof Bremen (Nordseite)
Rickkehr ca. 18:15 Uhr Bremen Hbf
Tempo flott
Anmeldung bis 17.05., 0172 931 1336

oder https://touren-termine.adfc.de/

Eigenstandige Anreise nach Bremen und
zurlick. Wir fahren durch den Biirgerwald,
dann entlang der Wimme und der Worpe
nach Lilienthal. Weiter ins gespenstische
Teufelsmoor zum Kiinstlerort Worpswede.
Wir umfahren die Stadte Osterholz-Scharm-
beck und Ritterhude, und steuern wieder
auf Bremen zu. Eine Einkehr im Café ist
vorgesehen. Selbstverpflegung: Trink- und
Essenspausen sind eingeplant.

MO 20.05. 09:15 85km @@L (mB)
85 km Zum Sefas Eck

Treffpunkt Bahnhof Cloppenburg
Riickkehr ca. 17:45 Uhr CLP Bhf
Tempo flott
Anmeldung bis 17.05., 0172 931 1336

oder https://touren-termine.adfc.de/

Eigenstandige Anreise nach Cloppenburg
und zuriick. Wir fahren (iber Emstek, Bih-
ren, Langforden zum Sefas Eck. Nach einer
Mittagspause geht's lber Ballast Richtung
Vechta. Weiter entlang ansehnlicher Baum-
schnitzereien gelangen wir uUber Bakum,
Cappeln, zuriick zum Startpunkt. Eine Ein-
kehr im Café ist vorgesehen. Selbstverpfle-
gung: Trink- und Essenspausen eingeplant.

MO 20.05. 10:00 50 km @@  (ALii)

Zum Zwischenahner Meer

Treffpunkt PFL
Rickkehr ca. 16:00 Uhr
Tempo gemiutlich
Anmeldung bis 17.05.,

https://touren-termine.adfc.de/

Wir fahren auf wenig befahrenen Neben-

e Sorgloser Fahrradurlaub, y
umweltfreundlich und aktiv @
e Neben unseren Dauerbrennern

«Baltikum", ,Normandie" und
.Sardinien” NEUE Rad-Reiseziele
in Deutschland und Europa

© Ausgesucht schone Kultur- und
Gartenreisen, sowie Tagesfahrten

/<6 A au{m{W-'

Besuchen Sie unsere E
Homepage, rufen Sie an
oder schreiben Sie uns

- wir freuen uns auf Sie! E -

Meeschweg 9 ® 26127 Oldenburg

o Telefon: 0441/93565-0
info@sausewind.de ® www.sausewind.de
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strecken und guten Forstwegen ans Zwi-
schenahner Meer. Nach einer Teepause
radeln wir durchs Richtmoor zuriick.

SA 25.05. 10:00 75km @@L (Kw)

Elsfleth, Huntesperrwerk

Treffpunkt Infoladen Ziegelhofstralle 97
Rickkehr ca. 18:00 Uhr
Tempo flott

Durch die Wesermarsch geht es entlang von
schoénen alten Hofen zur Miindung der Hunte
in die Weser. Dort wird uns die Funktion des
Huntesperrwerks an dieser Stelle bei einer
Besichtigung erlautert. Auf dem Rickweg
nach Oldenburg ist eine Starkung in einem
Café in Bettingbiihren geplant. Entlang der
Hunte fahren wir dann nach Oldenburg.

SA25.05. 11:00 40km @@ (AwWY)

Ziegeleimuseum Westerholt

Treffpunkt Stautorkreisel
Rickkehr ca. 16:00 Uhr
Tempo gemitlich

Kosten ca. 12 € (Flhrung, Kaffee, Kuchen)
Anmeldung bis 20.05.
https://touren-termine.adfc.de/

Wir fahren an der Hunte entlang nach Wes-
terholt, zur Ziegelei, die bis 1966 in Betrieb
war. Im Ziegeleimuseum erhalten wir eine
Fihrung. Anschliessend genielen wir Kaf-
fee und Kuchen bevor wir den Heimweg
nach Oldenburg antreten. (Teilweise unbe-
festigte Wegestrecken)

S0 26.05. 09:45 75km @@L (BB)
Radpilgern: Ochtum, Marsch und
Moor

Bahnhof OL Slidseite
ca. 18:00 Uhr

Treffpunkt
Riickkehr
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Tempo flott
Kosten ca. 12 € (Bahn)
Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Zustieg in Hude mdglich: 10:20 Uhr.

Mit dem Zug nach Hude und zuriick. Der
Weg fiihrt uns durch unterschiedliche Land-
schaften in der stdlichen Wesermarsch. Wir
kommen auf unserer Tour an alten Kirchen
und kiinstlerisch gestalteten Pilgerkreuzen
vorbei. Insgesamt 16 Stationen liegen auf
unserem Weg von Hude nach Hude zurlck.
Eine Einkehr in einem Café ist geplant.

S0 26.05. 10:15 25km @ ® (FCIES)

Exkursion zur Freien Hofschule
Pente

Treffpunkt Bahnhof OL Sudseite
Rickkehr ca. 17:30 Uhr
Tempo gemlitlich

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Ernédhrungsrat Oldenburg und ADFC organi-
sieren eine Exkursion zur Freien Hofschule
Pente. Die Hofgemeinschaft betreibt eine
solidarische Landwirtschaft, eine Grund-
schule und einen Kindergarten in freier
Tragerschaft nach den Grundsatzen der
Waldorfpadagogik. Wir fahren mit dem Zug
nach Osnabriick und radeln auf wunder-
schonen Nebenwegen zum Hof Pente, im
Anschluss nach Bramsche (Ruckfahrt mit
der Bahn). Teilnehmerzahl begrenzt, Anmel-
dung erforderlich. Bitte Picknick einplanen.

SA01.06. 11:00 60km @®®  (HL)

Um Wardenburg und das Barnefiih-
rerholz

Treffpunkt Stautorkreisel
Rickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo gemiitlich
Anmeldung bis 31.05. ,

https://touren-termine.adfc.de/

Wir fahren Uber Tungeln auf Feldwegen an
Wardenburg vorbei Richtung Huntlosen. Es
geht weiter nach Kirchhatten tber den Flug-
platz Hatten (Einkehr) und zuriick mit ver-
zweigter Streckenfiihrung nach Oldenburg.

S0 02.06. 10:00 55 km @ @ € AW/ ALii)

Zur ,,GroBen Angelkuhle“

Treffpunkt PFL
Rickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo flott

Anmeldung bis 31.05., max. 15 Personen
https://touren-termine.adfc.de/

Die ,GroRRe Angelkuhle® ist ein Hochmoor-
gebiet mit wieder vernassten Flachen und
Moorbirkenwaldern in der Wesermarsch.
Es grenzt an den stillgelegten ,Alten Bahn-
damm* der Braker Bahn. Dahin wollen wir
fahren. Durch das Moorgebiet werden wir
streckenweise unsere Fahrrader schieben.
Dabei lernen wir Interessantes (iber Moo-
rentstehung, Moorregeneration und Moor-
pflanzen. Auf dem Rickweg kénnen wir in
ein Café einkehren.

S0 02.06. 11:00 65km @@L (Kw)

Stauden-Oase Bergedorf

Treffpunkt Infoladen ZiegelhofstralRe 97
Riickkehr ca. 17:30 Uhr
Tempo flott

Durch das landschaftlich reizvolle Umland
von Oldenburg fiihrt uns diese Tour nach
Siidosten zum Café Stauden-Oase in Ber-
gedorf. Dort haben wir ausreichend Zeit
uns verwdhnen zu lassen, und die angebo-
tenen Speisen und Getranke zu genieRen.
Gestarkt geht es dann wieder zuriick nach
Oldenburg.
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SA08.06. 07:15 60km @®®  (TR)

Friesische Freiheit

Treffpunkt Bahnhof OL Sudseite
Rickkehr ca. 18:30 Uhr
Tempo gemltlich
Kosten Bahnfahrt

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Auf den Spuren der Geschichte der Friesi-
schen Freiheit fahren wir ab Emden in die
NahevonAurichzumUpstalsboom, einerVer-
sammlungsstatte der Friesen aus dem 13.
und 14. Jahrhundert. Am Nachmittag steu-
ern wir Kloster [hlow an. Nach einer Pause
im Klostercafé geht es zuriick zum Bahnhof.

SA 08.06. 10:00 ® @ (RS/KF/JG)

Tradition im Tritt

Treffpunkt Infoladen ZiegelhofstraRe 97
Ruickkehr ca. 16:00 Uhr
Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Friher war alles anders, oder? Es gab le-
gendare Kneipen und Tanzlokale, Kinos in
den Stadtteilen, groRe Autohduser in der
Stadt, beriichtigte Sportstatten und bedeu-
tende Arbeitgeber. Vieles ist mittlerweile
vergangen; wir begeben uns auf eine span-
nende Rad- und Zeitreise auf Spurensuche
durch Oldenburg und umzu. Fiir Details bitte
Ankiindigung im Tourenportal beachten.

SA08.06. 11:00 60 km @@ (BB/WB)

In den Norden von Oldenburg

Treffpunkt Infoladen ZiegelhofstraRe 97
Ruickkehr ca. 17:30 Uhr
Tempo gemuitlich

Zu dieser Tour begriiten wir die ADFC’ler
aus Papenburg und radeln mit ihnen eine
Speiche der ,,Route um Oldenburg” raus aus
der Stadt und eine andere Speiche zurlick.
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S0 09.06. 09:00 70 km @@ (ALij)

Graberfelder und Hiigelgraber

Treffpunkt Bahnhof OL Siidseite
Riickkehr ca. 16:30 Uhr
Tempo flott
Kosten ca. 10 € (Bahn)
Anmeldung bis 05.06.,

https://touren-termine.adfc.de/

Wir fahren nach Ahlhorn mit der Bahn und
dann mit dem Rad Uber Wildeshausen,
Détlingen und Sandhatten nach Oldenburg
zurlick. Pestruper Gréaberfeld, Kleinenkne-
tener Steine und Glaner Braut liegen auf
unserem Weg. Eine Pause in einem Café in
Ostrittrum ist vorgesehen.

SA15.06. 09:45 75km @@L (ms)

»Natur Pur® im Landkreis Oldenburg

Treffpunkt Stautorkreisel
Riickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo flott

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Die Radtour fiihrt in flottem Tempo von OI-
denburg in den Landkreis Oldenburg. Auf
ruhigen Nebenstrecken und eini-gen Wirt-
schaftswegen fahren wir durch einige Wald-
und Landschaftsschutzgebiete zwischen
Hunte, Hude und Hatten. Fir unterwegs bit-
te Selbstverpflegung (Picknick) einplanen.
Je nach Méglichkeit ist auch eine Einkehr in
ein Melkhus, Café, etc. geplant.

S0 16.06. 10:30 45km @@  (ALii)

Witte-Moor

Treffpunkt PFL
Riickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo gemditlich
Anmeldung bis 14.06.

https://touren-termine.adfc.de/
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Wir fahren an der Hunte entlang tber Holle
zum Witte Moor. Dort miissen wir zwischen-
durch unsere Rader schieben, damit wir die
Natur genieRen kénnen. Uber Wiisting geht
es am Tweelbaker See vorbei nach Olden-
burg zurlick. Tee und Kuchen gibt es in ei-
nem Melkhus.

S0 16.06. 09:00 70 km @@L (WB)

Zur Moorlosen Kirche

Treffpunkt Infoladen ZiegelhofstraRe 97
Ruickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo flott
Kosten ca. 13 € (Fahre + Bahn)
Anmeldung bis 10.05.,

https://touren-termine.adfc.de/

Die ,Moorlose Kirche" (Kirche und Ausflugs-
lokal) liegt auf einer Landzunge zwischen
der Lesum und der Weser. Wir fahren ent-
lang der Hunte und Uberqueren die Weser
per Fahre in Farge. AnschlieRend geht es
noch ein schénes Stiick an der Weser und
Lesum entlang durch Bremen-Nord. Uber
das Lesum-Sperrwerk fahren wir zum Aus-
flugslokal und weiter durchs Blockland zum
Bremer Hauptbahnhof.

SA 22.06. 10:00 00 (g

Achtsam Radeln in Oldenburg

Treffpunkt Stautorkreisel
Tempo gemlitlich

Wir entdecken die Schonheit der Umgebung
auf eine neue Art und Weise. Es geht nicht
nur darum, von A nach B zu kommen, son-
dern auch die Landschaft bewusst wahrzu-
nehmen und zu genieBen.

Streckenlange 20 bis 60 km, Details im Tou-
renportal https://touren-termine.adfc.de/.

$023.06. 10:30 70km @ @€ ()

Auf den Spuren der alten Gummibahn

Treffpunkt Bahnhof OL Siidseite
Riickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo flott
Anmeldung bis 21.06.,

https://touren-termine.adfc.de/

DieFahrradtourfiihrtunsanderHunteentlang
Richtung Elsfleth. Wir genielRen die Weser-
luft bis Brake, um nach einer Café-Einkehr
durch die Moorlandschaften (iber die Gum-
mibahn zuriick nach Oldenburg zu radeln.

SA29.06. 10:00 70km @@  (HM)

Tour nach Brake

Treffpunkt Infoladen ZiegelhofstralRe 97
Rickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo gemiutlich

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Wir fahren an der Hunte entlang nach Brake,
machen dort eine langere Mittagspause mit
Einkehrmdglichkeit, radeln dann durchs Nor-
dermoor Richtung Oldenburg, wo wir noch
in Moorriem eine Kaffeepause einlegen.

S0 30.06. 09:00 65km @@L (ALii)

An die Wiimme

Treffpunkt PFL
Riickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo flott
Kosten ca. 14 € (Bahn und Fahre)
Anmeldung bis 26.06.,

https://touren-termine.adfc.de/

Hunte, Weser, Lesum und Wimme beglei-
ten uns auf unserem Weg. Bei Lemwerder
Uberqueren wir die Weser mit der Fahre
nach Vegesack. Nach einer Teepause an
der Wumme fahren wir durch den Birger-
park zum Bremer Hauptbahnhof und von
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dort mit dem Zug nach Hause.

SA06.07. 10:00 82km @@L (Fc)

In die Friesische Wehde

Treffpunkt Infoladen ZiegelhofstraRe 97
Ruickkehr ca. 16:30 Uhr
Tempo flott

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Unser Ziel sind die vier Klosterhéfe in der
Gemeinde Bockhorn. Wir fahren durch land-
wirtschaftlich interessante Orte im Ammer-
land. Vier historisch interessante Hdéfe in
Grabhorn, Lindern, Bredehorn und zu Jiihr-
den werden wir uns naher anschauen. Nach
einer Kaffeepause in Wiefelstede geht es
zurlick nach Oldenburg.

S0 07.07. 09:30 80 km @®®  (TR)

Zeitreise im Handwerksmuseum
Ovelgénne

Treffpunkt Infoladen ZiegelhofstraRe 97
Rickkehr ca. 18:30 Uhr
Tempo gemlitlich
Kosten ca. 3 € (Museum)

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Durch die Wesermarsch radeln wir nach
Ovelgénne. Das Handwerksmuseum dort
ist eine einzigartige Schatzkammer. Alte
Handwerke mit ihren Originalwerkstatten
prasentieren sich den Besuchern, und las-
sen uns eintauchen in die Arbeit vergan-
gener Jahrhunderte. Nach einer Museum-
serkundung steuern wir ein Café an, um
gestarkt nach Oldenburg zuriickzuradeln.

S0 07.07. 09:30 70 km @@L (GBe)

WildeWalder-Tour von Oldenburg

Treffpunkt
Ruickkehr

LzO Osternburg
ca. 17:00 Uhr
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Tempo flott
Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Wir fahren entlang der Hunte Richtung
Wardenburg / Sandkrug, und weiter durch
urige Walder zum Fernsehsender in Stein-
kimmen. Von dort durch den Hasbruch nach
Hude mit Skulpturenufer und Klosterruine.
Wir kehren uber Wisting und Hemmels-
baker Kanal nach Osternburg zuriick. Ein-
kehrmdglichkeiten sind vorgesehen.

SA13.07. 10:00 50km @®@®  (ES)

Energiewende jetzt — Wasserstoff-
technologie in der Region

Treffpunkt Infoladen ZiegelhofstralRe 97
Riickkehr ca. 16:00 Uhr
Tempo gemditlich

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

In Kooperation mit der EWE fahren wir in
die Wesermarsch und gonnen uns bei ei-
nem geplanten Wasserstoffspeicher einen
Blick ,lber den Zaun“ (Betreten leider nicht
erlaubt). Im Anschluss treffen wir uns in ei-
ner Gaststatte bei Kaffee und Kuchen und
bekommen von einem Fachmann Informati-
onen zum aktuellen Stand der Wasserstoff-
technologie, die ein wichtiger Baustein zum
klimaneutralen Umbau der Wirtschaft ist.

S0 14.07. 08:10 75km @@  (HP)

Thiilsfelder Talsperre - Reiherweg -
Oldenburg

Treffpunkt Bahnhof OL Siidseite
Riickkehr ca. 15:30 Uhr
Tempo flott
Kosten ca.9€
Anmeldung bis 11.07., 0441 885137

oder https://touren-termine.adfc.de/

Anfahrt nach Ahlhorn mit der Bahn.
Wir fahren auf ruhigen NebenstralRen und
Forstwegen durch den Oldenburger Stden.
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Zunéachst steuern wir die Thilsfelder Tal-
sperre an, dann geht es Uber den Reiher-
weg nach Bésel. Durchs Vehnemoor und
Uber Friedrichsfehn nach Oldenburg zuriick.
(Picknick-Tour: unterwegs Selbstversor-
gung, Kaffeepause mit Einkehr vorgesehen)

MI19.06. 16:00 20 km @ @ (BB/WB)

Inklusionstour: Rund um Olden-
burg

Treffpunkt Infoladen Ziegelhofstralle 97
Rickkehr ca. 18:00 Uhr
Tempo gemiitlich
Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Eingeladen zu dieser Tour sind alle, die
moblilititseingeschrénkt sind, aber durch
ein Hilfsmittel oder Begleitperson (Hand-
bike, Begleitung, Trike u.v.m) mobil sind
und in einer Gruppe Radtouren unterneh-
men wollen. Streckenlange 15-20km.

MADE FOR YOU

Nadorster Str. 60

26123 Oldenburg
Tel. 0441 [ 84123
www.speiche-ol.de

RADGESCHICHTEN

Das Fahrrad bringt uns nicht nur von A nach B

Getreu meinem Motto ,Ich schau auf die
Welt wie sie mir gefallt* bin ich total begeis-
tert von Fahrradlerngeschichten. Meine En-
kelkinder haben mit ihren Eltern und Unter-
stlitzung der GroReltern das Fahrradfahren
gelernt. Sie erobern damit ihre Welt, fahren
zur KiTa und zur Schule, sind unglaublich
stolz auf ihre Fahigkeiten und entwickeln ein
Selbstbewusstsein, das fiir ihren weiteren
Lebensweg ein gutes Startkapital ist.

Papa u‘nd Kind unterwegs / Foto: Ewald Schiitte

Gerne schaue ich auf die Fahrraderleb-
nisse mit meinen drei Kindern zuriick. Sie
haben mit ihrem Papa jeweils alleine mehr-
tagige Fahrradtouren unternommen. Meine
damals 9-jahrigen Jungs haben mit mir vie-
le Abenteuer erlebt, sich total ausgepowert
und gleichzeitig ganz viel Energie getankt.
Mit meiner 20-jahrigen Tochter habe ich
eine Fahrradtour von Trier nach Oldenburg
gemacht. Die erfolgreich bewaltigten Her-
ausforderungen und eindrucksvollen Erleb-
nisse sind nicht nur wertvolle Erinnerungen,
sondern ganz sicher auch verbindende Bau-
steine einer guten Eltern-Kind-Beziehung.

Mit meiner Frau bin ich immer wieder
mit dem Fahrrad in Deutschland und den

angrenzenden Landern unterwegs. Wir be-
kommen dabei Abstand vom Alltag, bewal-
tigen jeden Tag die selbst gesteckten Ziele,
koénnen gleichberechtigt und selbstbestimmt
unsere Ideen in die Planungen einbringen
und die vielen Eindriicke als persoénlichen
Erfahrungsschatz teilen.

Bei meinen Aktivitaten als ADFC Touren-
leiter zeige ich den Teilnehmenden meinen
SpaR am Fahrradfahren. Sie lernen Olden-
burg und die Umgebung kennen, kdnnen
sich frei von der Notwendigkeit zur Naviga-
tion ganz auf die Umgebung und die Mitfah-
renden konzentrieren, bewaltigen korper-
liche Herausforderungen und bekommen
dadurch ganz nebenbei einen wohltuenden
Abstand von beruflichen und privaten An-
forderungen.

Opa und Kind unterwegs / Foto: Ewald Schiitte

Auch ich selbst ziehe einen vielfachen
Nutzen aus den Aktivitdten mit dem Fahr-
rad. Seien es die vielen lieben Menschen,
mit denen ich dabei in Kontakt komme oder
die nitzlichen Effekte in Bezug auf meine
korperliche und geistige Fitness. Beim En-
gagement im ADFC kann ich meine Ideen
einbringen und bekomme das Gefiihl, etwas
Sinnvolles fir mich und andere zu machen.

Text: Ewald Schiitte
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