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Editorial

Moin liebe Leserinnen und Leser,

Kinder bedlrfen besonderer Aufmerksam-
keit im Alltagsverkehr. Seit etwa einem Jahr
intensivieren wir unsere Arbeit in diesem
Bereich. Das Projekt ,Klimakinder unter-
wegs" verfolgt u. a. das Ziel, Kindern mehr
Sicherheit beim Radfahren zu erméglichen.
Hierzu bieten wir in Kitas Fahriibungen und
Geschicklichkeitstraining mit dem Rad an.

Die Aktiven der Gruppe ,Kinder sicher
im Verkehr* beobachten und ermitteln sehr
genau, wo besondere Gefahren fiir unse-
re Kinder bestehen. Die Mitarbeit in dieser
Gruppe sensibilisiert und scharft den Blick
fir die Gefahren. Es besteht groRer Hand-
lungsbedarf - JETZT! Nicht nur Verwaltung
und Politik tragen Verantwortung und mus-
sen sich fragen, was zu tun ist. Auch Eltern,
die ihre Kinder mit dem Auto bis vor den
Schuleingang bringen, sind verantwortlich.
Oft hére ich: ,Die Elterntaxis sind das Pro-
blem, wenn es um die Sicherheit der Kinder
vor der Schule geht”. Ich sage: “AUCH".

In der vorliegenden Ausgabe zeigen wir
auf, wie durch legales oder falsches Ver-
halten die SCHUTZRAUME der Kinder auf
dem Weg zur Schule eingeschrankt bzw.
missachtet werden.

Der ADFC fordert fiir Oldenburg: Errich-
tung von (temporaren) SchulstralBen, das
Aufheben der Erlaubnis zum aufgesetzten
Parken vor den Schulen und verschérfte
Kontrollen seitens der Stadt und Polizei. Des
Weiteren miissen die Standardvorgaben bei

Ok 240

SattelFest zum download:
https://oldenburg.adfc.de/
=i

|1 J—
2 Find us on [}

] www.facebook.com/Oldenburg.ADFC

EDITORIAL

Baustellenabsicherungen und Wegfiihrun-
gen insbesondere auf Schulwegen strengs-
tens eingehalten und Uberwacht werden.
Wir appellieren an die Eltern: Haltet NIE
direkt vor der Schule. Bildet “Elternbusse”
und trainiert mit euren Kindern, so dass sie
sicher und selbststandig mit dem Fahrrad
zur Schule fahren kénnen.

Ziel muss es sein, den Kindern Schutz-
rdume zu bieten und diese zu sichern. Es
ist der falsche Weg, wenn Kindern, wegen
mangelnder Sicherheit, das (selbststandige)
Fahren mit dem Fahrrad zur Schule von den
Eltern verwehrt wird.

Eine weitere Zielgruppe findet in dieser
SattelFest-Ausgabe Beachtung. Es ist die
Gruppe der Pedelec Fahrenden. Die Un-
fallstatistik dieser Gruppe lasst uns aufhor-
chen. Derzeit prifen wir, inwieweit wir in
Zukunft spezielles Fahrsicherheitstraining
anbieten kénnen.

Viele Tipps, Angebote und Vorschlage zu
Radtouren, Infos und Berichte Giber Aktionen
rund ums Radfah-
ren uvm. hat das
Redaktionsteam
wieder zusammen-
gestellt.

Viel Freude und
SpaR beim Lesen
und

Allseits Wind im
Rucken,

lhre /
Eure Birgit Burkhardt,
Vorsitzende ADFC Oldenburg

Titelbild: Sichere Wege fiir Kinder
Foto: Frauke Sterwerf
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Ammerlinder Heerstr. 6
26129 Oldenburg

Tel. 0441 72853

www.bikes-oldenburg.de
info@bikes-oldenburg.de.

Unsere Marken:

Contoura, Stevens, Victoria,
6K U, Bakfiets, Puky, Eightshot,
Frog Bikes, Omnium, Yuba,
Butchers & Bicycles

Custom-Made Aufbauten
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TERMINE & INFOS

Wir freuen uns auf lhren Besuch in unserem Infoladen

ZiegelhofstraBBe 97, 26121 Oldenburg

Wir bieten Alltagsradlerinnen freundliche und kompetente Beratung ,Rund ums Rad*.
Wir geben praktische Tipps weiter und bieten Karten, Literatur und Accessoires an.

Bei uns finden Sie

o ADFC-Radtourenkarten

e ADFC-Regionalkarten

e Bicher (Technik, Reisen, etc.)

o Infobroschiiren zu Fahrradthemen

e Zubehor (sicher und praktisch)
e Prasenzbibliothek zu Fahrradthemen
e Tipps zu Touren und Technik

Unsere Offnungszeiten

Montag bis Mittwoch 10:00-13:00 Uhr

Donnerstag und Freitag 15:00-18:00 Uhr (1. und 3. Do. im Monat auch von 18-20 Uhr)
Samstag 10:00-13:00 Uhr (auBer an gesetzlichen Feiertagen)

Im Winter teilweise reduzierte Offnungszeiten, bitte Internetseite beachten!

Kontaktmaoglichkeiten
Telefon: (0441) 1 37 81 | Email: infoladen@adfc-oldenburg.de

Termine 2025 — 1. Halbjahr

Alle Termine des ADFC Oldenburg finden Sie aktuell auf unserer Internetseite
https://oldenburg.adfc.de und unter: https://touren-termine.adfc.de
13.09.2025 Markt der Zukunft

15.- 21.09.2025 Oldenburger Fahrradwoche

21.09.2025 20. Oldenburger Tandem Treffen: www.oldenburger-liegeradgruppe.de
05.10.2025 Liegeradrennen
20.02.2026 Mitgliederversammlung ADFC Oldenburg

Anderungen, die sich gegeniiber diesem Programm ergeben, werden in den loka-
len Zeitungen, auf unserer Website https://oldenburg.adfc.de =% Radtouren und
im Tourenportal https://touren-termine.adfc.de bekannt gegeben. Achten Sie daher
bitte auf die aktuellen Veranstaltungshinweise.

AG'‘s mit festen Terminen: (siehe auch https://oldenburg.adfc.de)

Verkehr Jeden ersten Montag bzw. vor der Verkehrsausschusssitzung der Stadt
Oldenburg. 19:00 Uhr im ADFC-Infoladen Ziegelhofstr. 97

Jeden 4. Montag im Monat 19:00 Uhr; ADFC-Infoladen Ziegelhofstr. 97
Februar bis Oktober: beim Infoladen des ADFC Oldenburg, Ziegelhofstr. 97
Samstag 26.07., 23.08., 27.09., 25.10.

jeweils 10:00 - 12:00 Uhr.

ADFC-TALK
Codierung
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AUS DEM AKTIVENKREIS

Fruhstuck, Film, Radtour und mehr!

Auch wir Frauen im ADFC Oldenburg ha-
ben den Internationalen Frauentag gefeiert!
Der Einladung von den Vorstandsfrauen
sind 22 Frauen und vier Manner gefolgt.

Gestartet sind wir mit einem leckeren
Friihstiick. Nach dem Film und der anschlie-
Renden Diskussion konnten wir bei herrli-
chem Wetter unsere geplante 30-km-Tour
anschlieBen. Rundherum ein sehr gelunge-
ner Tag.

In dem Dokumentarfim ,,Women don‘t
cycle“ von Manon Brulard berichtet sie von
ihrer Reise uber 11 Monate und 13.500 km
nach Tokio. Sie lernt auf dem Weg andere
radfahrende Frauen und deren Kultur ken-
nen. Und schnell wird klar, dass auch in der
Welt des Rades eine Geschlechterungleich-

Im Infoladen ZiegelhofstraRe

heit herrscht. Wer sich diesen Film gerne
ansehen mochte, hier der Link:
https://womendontcycle.com/
movie?session_id=cs_live_alfe7bJlwikYPA
PMazZZWONsReihpaKcHs4N3MOwcgd0jgX
ykDfWLfeSMMG

Save the date: Am 21.09.2025 findet die
erste ,Fancy women bike ride* in Oldenburg
statt, eine bunte Radausfahrt, die von Frau-
en organisiert wird und auf die Freiheit und
Unabhangigkeit von Frauen hinweist. Sie
findet seit 2013 in vielen Stadten und Lan-
dern statt. Im Jahre 2022 in tiber 200 Stad-
ten in 30 Landern. Nun auch bei uns!

Text: Birgit Burkhardt
Fotos: ADFC Oldenbuurg

Start zur Radtour

Der Fahrradspezialist-l
™ 2ueirad Burjes

Hundsmiihler Str. 48
DE-26131 Oldenburg
Telefon: 0441 503 135
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DEM AKTIVENKREIS

Aktivitaten und Angebote im Infoladen

Im Infoladen in der ZiegelhofstraRe 97 werden in den Herbst- und Wintermonaten wieder

verschiedene Aktivitdten und Informationsveranstaltungen angeboten, u. a.:

e Radreiseberichte: Dieses Angebot fand auch 20024/25 wieder grol3es Interesse, so dass
wir daran festhalten werden. Wer gerne eine individuelle Radtour in Bildern vorstellen
mochte, melde sich bitte beim Infoladenteam: infoladen@adfc-oldenburg.de

o Erfahrungsaustausch komoot: Auch dieses Format werden wir ab November wieder im

Angebot des Infoladens vorhalten.

e GPS-Kurs fiir Garmin-Gerate: Wenn sich mindestens flinf Teilnehmende finden, wird der

Kurs erneut angeboten.

e Beratung zu Individuellen Radtouren: Der Infoladen wird auch in den Herbst- und
Wintermonaten geéffnet sein (mit reduzierten Offnungszeiten). Bei Bedarf kann ein Bera-
tungstermin vereinbart werden. Hierbei kann auf unser umfangreiches Kartenmaterial zur

Veranschaulichung zurlickgegriffen werden.

o ADFC-TALK: Immer am 4. Montag im Monat findet dieses Treffen statt. Ein Informations-

abend zu Themen rund ums Radfahren.

o RegelmaBige Treffen vieler Aktivengruppen, zu denen wir gerne Interessierte / Gas-
te begriiBen: z. B: Verkehrsgruppe, immer am 1. Montag im Monat (19 - 20:30 Uhr);

Sichere Wege fir unsere Kinder, immer am
4. Dienstag im Monat von 17:30 - 19 Uhr)
Codiergruppe, immer am 4.Samstag im Mo-
nat, uvm.

Alle Aktivitaten und Angebote werden im
Veranstaltungs- und Tourenportal, auf unse-
rer Homepage und im Veranstaltungskalen-
der der NWZ verdéffentlicht. Wir empfehlen
Interessenten daher in den Herbst- und Win-
termonaten eine regelmaRige Lektlre.

Das Ladendienstteam

Mitgliederversammlung

Termin jetzt schon vormerken:

Freitag, 20.02.2026.

Mit Vorstandswahlen

ADFC-Kreisverband Oldenburg
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VERKEHR / POLITIK

Sicherheit fur unsere Kinder

Waéhrend die Stadt Oldenburg sich da-
mit rithmt, gegen illegales Gehwegpar-
ken vorzugehen, wurde Parken auf dem
Burgersteig vor Kurzem vor der Grundschu-
le Rowekamp in der Getrudenstrae mittels
Verkehrszeichen 315 legalisiert. Nur unmit-
telbar vor dem Schultor herrscht absolutes
Halteverbot (das aber regelméaRig durch
Eltern ignoriert wird).

Wie kann es legal sein, an einer solchen
Stelle durch das Verkehrszeichen 315 den
zu Full gehenden und radfahrenden Kin-
dern den Schutzraum zu nehmen? Es feh-
len Markierungen auf den Birgersteigen,
die den Kindern wenigstens die 160 cm,
laut Stadt Oldenburg das absolute Mi-
nimum, reservieren wiirden. Doch es sind
reell keine 160 cm Schutzflache. Eltern, die
ihre Kinder mit dem Auto zur Schule fahren,
nutzen das aufgesetzte Parken, um ihre
Kinder aussteigen zu lassen. Durch das

8 ADFC SattelFest 2/2025

(plétzliche und oft unvorsichtige) Offnen der
Beifahrertiir wird die Gehwegbreite um die
Autotlirbreite und die aussteigenden Kinder
nahezu blockiert. Es besteht ein hohes Un-
fallrisiko.

Warum wird die Sicherheit der mit dem
Fahrrad zur Schule fahrenden Kinder so
leichtfertig aufs Spiel gesetzt? Welche
Beweggriinde rechtfertigen diese Vorge-
hensweise?

Unsere Sorge ist begriindet: Rund ein
Flnftel der Unfélle zwischen nichtmotori-
sierten und motorisierten Verkehr gesche-
hen laut einer bundesweiten Studie der Un-
fallforschung der Versicherer (UDV, 2020)
im ruhendem Verkehr, haufig durch achtlos
gedffnete Autotiiren.

Text: Jens Holtermann, Birgit Burkhardt
Fotos: Jens Holtermann

tik

VERKEHR / POLITIK

Rakelmann

Op

www.rakelmann-optik.de

Oldenburg-Osternburg
Bremer Str. 37 - @ 0441 - 255 88
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VERKEHR / POLITIK

Kommentar: Aufgesetztes Parken

Das ,Aufgesetzte Parken™ — in der Um-
gangssprache meist Gehwegparken oder
Bordsteinparken genannt — ist das Parken
mit zwei Radern auf einem Blirgersteig. Da-
bei spielt es keine Rolle, ob man in Fahr-
trichtung mit einer Seite oder quer zur Fahr-
trichtung mit einer Achse auf dem Gehweg
steht. Parken auf dem Fuweg ist nur unter
bestimmten Voraussetzungen gestattet.
Es ist erlaubt, wenn das Verkehrszeichen
Nummer 315 die Ausnahme von der Regel
anzeigt.

Unter welchen Voraussetzungen das
»Aufgesetzte Parken“ legal ist, beant-
wortet die StralBenverkehrsordnung in §
12 Absatz 4 und 4a eindeutig: Das legale
Parken auf einem Gehweg schrankt die
Geh- und Schutzflache erheblich ein und
muss nach der StraBenverkehrsordnung
eine Ausnahme bleiben - damit FuRgén-
ger und Rollstuhlfahrer sich dort ungehin-
dert bewegen kénnen, auch mit Koffern und
Kinderwagen. Ein Gehweg ist ein Verkehrs-,
Aufenthalts- und Schutzraum fir alle Ful-
ganger*innen und andere Gehwegberech-
tigte (Rad fahrende Kinder), in dem sie vor
den Gefahren des Autoverkehrs sicher sein
sollen. Dies gilt insbesondere fir Kinder,
Senior*innen und andere schwéchere Ver-
kehrsteilnehmende.

Viel Platz auf dem Gehweg brauchen auch

-

Kinder im Grundschulalter, die mit Fahrra-
dern, Tretrollern, Rollschuhen und anderen
,Fahrzeugen" lernen, sich im Verkehr zu be-
wegen. Bis zum vollendeten achten Lebens-
jahr miussen Kinder mit ihren Fahrradern auf
dem Gehweg fahren und durfen nicht auf
die Fahrbahn ausweichen. Zur Schutzfunk-
tion gehort, dass zwischen dem Gehbereich
und einer angrenzenden Fahrbahn ein Si-
cherheitsraum vorgesehen ist. Leider sind
diese Abstande nicht eindeutig benannt und
begrenzt. Es kursieren Abstande von 30 bis
50 cm. UNGLAUBLICH!

Und nebenbei bemerkt: Es gibt keine 6f-
fentliche Verpflichtung, im StraBenraum fiir
alle einen Parkplatz bereit zu halten, die an
einem Ort gern parken wiirden — wohl aber
eine Verpflichtung, die Sicherheit und Flis-
sigkeit des FuRBverkehrs zu gewahrleisten.

Text: Birgit Burkhardt

TRADITION SEIT 130 JAHREN! Fahsxades
Zuverlassiger Service in der Werkstatt v-,ﬂ‘ Meister—
und im Verkauf. Kommen Sie vorbei! sister
- N Fachwerkstatt
VOSGERAU AM DAMM GMBH D

DAMM 25 - 26135 OLDENBURG
TELEFON: 0441 27 279
VOSGERAUAMDAMM@EWE.NET
WWW.VOSGERAU-AM-DAMM.DE
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Selbst schrauben — zusammen geht’s!

Wer kennt das nicht? Der plétzliche Platt-
fulR, der gerissene Bremszug, die festgeba-
ckene Sattelstitze ... Es ware doch gelacht,
wenn man das nicht auch selbst machen
konnte?! Viele trauen sich nicht, vielleicht
aus Sorge, allein der Blick auf den Schaden
koénnte diesen vergroRern oder aber aus der
Annahme heraus, dass mit dem Griff zum
passgenauen Schraubendreher bereits die
Grenze der eigenen Kompetenz erreicht
sein kénnte. Wer sich aber trotzdem sagt:
wJa, ich willl“, wird in einer Selbsthilfewerk-
statt Antworten finden.

An der Uni Oldenburg befindet sich seit
Jahrzehnten eine solche Selbsthilfe-,Wer-
ke". Hier blickt Karsten Sievertsen — allen
bekannt als Siggi — freundlich und mit auf-
merksamer Miene auf das Gewusel von
Handen, die schrauben, die nach Werkzeug
suchen, Augen, die eine Frage vorberei-
ten, blickt auf Reifen, Laufrader, Montage-
stander, Schubladen, beantwortet hier, hilft
da, sagt: ,Versuch’ es erst mal selbst, wir
schauen gleich gemeinsam®.

Siggi hélt den Laden zusammen. Das ist
eine seiner Aufgaben als Leiter der Werke.
Er hat die Hilfe zur Selbsthilfe Ende der
1990er Jahre nach seinem Biologiestudium
aufgebaut und gewissermalen seine Lei-
denschaft fiir Fahrrader und fiir's Schrau-

Ein Blick in die Uni-Werkstatt

Ebenso leidenschaftlich ist Siggi Men-
tor fur alle, die mit einem Reparaturbedarf
in die Werke kommen: ,Meine Rolle ist, zu
ermutigen, sich gegenseitig zu helfen — ich
betreibe Wissensmanagement: selber ma-
chen — ausprobieren — andere fragen — aus
Fehlern gemeinsam lernen — sich ermutigen
— weiter machen®. Zusammen mit einigen
Student*innen ist Siggi Teil des Teams, das
Tipps flr die besagte Sattelstiitze hat oder
weil}, wie der Bowdenzug am geschicktes-
ten an Ort und Stelle gefadelt wird. Unter-
stlitzung gibt's aber auch bei aufwandigeren
Vorhaben —wenn z. B. ein Tretlager oder ein
Steuersatz gewechselt werden muss.

Manche der Student*innen sind spezia-
lisiert. Was sie koénnen, haben sie sich mit
Siggis Unterstlitzung selbst angeeignet
oder von anderen Studierenden gelernt, die
schon langer dabei sind. Wer in der Werke
jobbt, erhalt eine Aufwandsentschadigung.
Die Offnungszeiten sind vorlesungsfreund-
lich. Einmal wochentlich gibt's die FLIN-
TA-Werke.

Die Werke wird finanziert tiber den Asta
der Carl von Ossietzky Universitat Olden-
burg — hier ist die Stelle des hauptamtlichen
Siggi angesiedelt. Den es Ubrigens so rich-
tig anspornt, wenn jemand mit einem ver-
meintlich unreparierbaren Rad kommt. Und
das steckt an!

Wer auBerhalb der Uni nach einer Selbst-
hilfewerkstatt sucht, wird derzeit noch am
Oldenburger Hauptbahnhof flindig. Noch
bis Juli ist die ,Radstelle” mit Michael Olsen
geoffnet —immer montags ab 16:00 Uhr. Bei
Redaktionsschluss stand noch nicht fest,
was aus der Radstelle wird, die derzeit vom
Verein ,Kreativitat trifft Technik®, der Stadt
Oldenburg und der Projektplattform ,Raum
auf Zeit" getragen wird.

Text und Foto: Frauke Sterwerf
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VERKEHR / POLITIK

Fahrradunfallstatistik 2024
Ausgewahlte Ergebnisse aus Oldenburg (Stadt)
B TR - Y,

Die Befunde aus der Unfallstatistik sind bezogen auf Radfahrende ausgewahlt und neu
verknUpft worden.

Radfahrende Schwerverletzte
120

100
80
60 == Schwerverletzie gesamt

% —4— davon Radfahrende
40

20

Anzahl

0
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 Jahr

Der Anteil der schwerverletzten Radfahrenden ist zwar von 70,2% (2023) wieder auf
54,6% gesunken. Trotzdem sind die Radfahrenden nach wie vor die gefahrdetste Verkehrs-
teilnehmer*innengruppe.

Jahr 2021 2022 2023 2024
Unfallbeteiligte Radfahrende 564 644 715 666
davon Pedelcfahrer*innen 15,2 % 22,5% 222 % 23,5%
Schwerverletzte Radfahrende 39 38 40 36
davon Pedelcfahrer*innen 18 % 26 % 35 % 25 %
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VERKEHR / POLITIK

Erfreulicherweise ist der Anteil der schwerverletzten Pedelecfahrer*innen bezogen auf
alle schwerverletzten Radfahrenden wieder gesunken.

Unfalle mit E-Scootern

Jahr 2020 2021 2022 2023 2024
Anzahl 9 21 38 32 63
dadurch Leichtverletzte 7 16 28 22 42
dadurch Schwerverletzte |1 B 2 1 8
Verletzte zu Unfallanzahl | 88,90 % 90,50 % 79,00 % 71,80 % 79,40 %

Die letzte Spalte zeigt, dass sich die Anzahl der Unfalle mit E-Scooterbeteiligung zum
Vorjahr annahernd verdoppelt hat, ebenso die Anzahl der Leichtverletzten. Die Anzahl der
Schwerverletzten ist héher als in den vier Jahren zuvor. Insgesamt werden bei Unfallen vier
von fiinf Beteiligte verletzt.

Gestiegen ist darliberhinaus die Anzahl der Verletzten im gesamten Strallenverkehr (910
auf 947) und von Kindern (56 auf 66).

Annahernd gleich geblieben ist die Anzahl der gesamten Verkehrsunfélle in der Stadt
(4608 - 4614), der radfahrenden Kinder unter 14 Jahren (31 — 32) und der unfallbeteiligten
Pedelecfahrer*innen (159 — 157).

Gefallen ist die Anzahl bezogen auf Radfahrende insgesamt, Verkehrsunfalle (632 auf
587), dadurch auch Unfallbeteiligte (715 auf 666) und Verletzte (490 auf 461) sowie auf
Pedelecfahrer*innen im Besonderen, Verletzte (173 auf 166) und darunter Schwerverletzte
(14 auf 9).

Fazit: Auch wegen zunehmender Konkurrenz von Verkehrsteilnehmer*innen mit her-
kémmlichen Fahrréadern, Pedelecs und E-Scootern ist Riicksichtnahme aufeinander, zumal
tendenziell schneller gefahren wird, die wichtigste Empfehlung, um Kérperschaden zu ver-
meiden.

Das entbindet die Stadt nicht von der Aufgabe, fiir sicheres Fortkommen dieser gewlinscht
immer groRer werdenden Personengruppen zu sorgen.

Text: Hubertus Lobers

Quelle: Verkehrsunfallstatistik 2024, Polizeiinspektion Oldenburg / Ammerland

g

fohrroder

behor * service * ersatzteile
kusemensfr. 36 * 26123 oldenburg

Cyna
yn ::I)ar = 0441/3801483
ecke kranbergstr. donnerschwee/ohmstede

k. mo- do 14.00-18.00 uhr - fr 10.00-14.00 uhr )
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PORTRAT

Portrait: Klaus Keppler, unser ,,dltestes Mitglied“

Seit dem 01.06.1981 halt er uns die
Treue. Seine Mitgliedschaft unterzeichnete
er DAMALS beim ADFC Frankfurt/Main.
Wir hier in Oldenburg haben ihn sozusagen
nach seinem Umzug nach Norddeutschland
Ubernommen. ,Meine Beitrittserklarung wur-
de noch mit der guten alten Schreibmaschi-
ne getippt’, erklart er mit einem Schmun-
zeln. Anlass fur die Entscheidung, Mitglied
im ADFC zu werden war, die Gegenposition
zur Autolobby zu unterstitzen. ,In Frankfurt
gab es damals eine Gruppe von Fahrrad-
freaks, die haben mirimponiert.“ Bis heute ist
er begeisterter Radfahrer, Alltagsradler wie
er betont. Schon zur Schule fuhr er mit dem
Fahrrad, einem ,alten Vorkriegs- Damen-
rad meiner Mutter* ohne Schaltung, und na-
trlich am liebsten freihandig, wie er berich-
tet. Sein Fuhrpark an Fahrradern hat sich
erweitert und im Laufe der Jahre angepasst.
Um auch mit dem Fahrrad von Harpstedt
nach Bremen zur Arbeit zu fahren, hatte er
sich ein S-Pedelec zugelegt. Damit fahrt er
heute nur noch selten. ,Ich bin ein begeis-
terter Anhanger-Fahrer und kaufe im Ort
fast nur mit dem Rad + Anhanger ein*.

Von klein an hat er seine Tochter an das
Fahrradfahren herangefihrt, und er ist be-
sonders stolz, dass sie seine Begeisterung
und Leidenschaft fiirs Radfahren mit ihm
teilen und sich mit ihm auf Tour begeben.

Aus dem ADFC auszutreten war fiir ihn
nie ein Thema. Er sei verkehrspolitisch nicht
aktiv, verfolgt aber die Aktionen und Pro-
jekte, die initiiert und verfolgt werden. Sein
Motto: ,Nicht so viel reden, sondern einfach
(vor-)machen*.

,Es hat sich viel verandert. Friiher wurde
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man von der Fahrbahn weggehupt, durfte
auf keinen Fall auf der Fahrbahn mit dem
Fahrrad fahren, heute hat sich auch in
GroRstadten wie Frankfurt die Infrastruk-
tur fur Radfahrende verbessert. Wer das

Fahrrad im Alltag nutzt, will schnell voran-
kommen und nicht an jeder Uberquerung
ausgebremst werden, punktuell klappt das
schon ganz gut‘, so seine Einschatzung.
Diese Veranderungen fiihrt er nicht zuletzt
auf den Verdienst des ADFC zuriick.

Fir ihn ist Fahrradfahren eine Selbstver-
standlichkeit. ,Ich bin an der frischen Luft,
genielRe die Natur und bleibe fit“. Sein Ap-
pell an uns Alle: ,Nehmt Ricksicht aufein-
ander!!!*

Text und Foto: Birgit Burkhardt

ol-e

URBAN

Jetzt umsatteln aufs i:SY Glick!

Geben Sie Ihr altes E-Bike in Zahlung und suchen sich

lhr neues i:SY aus unserem grofen Sortiment aus!
Wir haben standig Uber 100 i:SY fur Sie auf Lager.

Vereinbaren Sie jetzt einen Beratungstermin!

Schlofplatz 11
26122 Oldenburg

044136199755
ol-e@urban-mobil.de

15Y

Ride it! Love it!

ole.

@

:MOBIL

bikes



VERKEHR / POLITIK

Projekt ,,Klimakinder unterwegs“ startet durch

Das Projekt tragt dazu bei, dass Kinder,
insbesondere Vorschulkinder, sicherer und
selbststandiger im Radfahren werden, oder
das Radfahren erlernen. Bestenfalls fah-
ren die Kinder dann zur Kita oder spater
zur Schule mit dem Fahrrad und leisten so
ganz nebenbei einen Beitrag zum Umwelt-
schutz.

Je nach Absprache findet das Projekt
Uber einen Zeitraum von max. vier Wochen
in einer Kita statt. Fiir eine besondere He-
rausforderung sorgt der Geschicklichkeits-
parcours. Fahren Uber Wellen, Wippen,
Rttelstrecken, Achten- und Slalomfahren
oder Richtungsanzeigen geben durch ,Ab-
klatschiibungen® sind nur einige Aufgaben,
die bewaltigt werden missen. Der ,Lang-
samfahrwettbewerb” ist eine besonders
schwierige Ubung fiir die Kinder, da sie eher
schnell und angstfrei radfahren wollen, im
StralRenverkehr aber auch Langsam-fah-
ren-kénnen gefordert ist.

Zum Projektangebot zdhlen:
1.Ausleihe

e Lauf- und Fahrrader in unterschiedli-

chen GroRen

o Fihlkisten (ertastet werden missen Ge-

genstande, die zu einem Fahrrad geho-
ren)

e Spielmaterialien rund ums Radfahren im

Alltagsverkehr

o Biicher, Anschauungsmaterialien

e Parcourselemente
2.Fahrradfahriibungen

e 1-2 x / Woche Uber den gesamten Pro-

jektzeitraum
3.Geschicklichkeitsparcours (am Ende
des Projektes)

Auf Anfrage unterstltzen wir mit unserem
Verleihangebot auch Stadtteil- und Quar-
tiersfeste, Projektwochen in Grundschulen
oder Feste in Kitas.

Kontakt: klimakinder@adfc-oldenburg.de

Text: Birgit Burkhardt
Fotos: ADFC Oldenburg

UNSER SERVICE

UNSERE AUSWAHL

ZWEIRAD

BEILKEN,

© Leasing mit BusinessBike, Company
Bike, Deutsche Dienstrad, el Leasing,
Jobrad, Kazenmeier Leasing, LEASE
A BIKE, mein-dienstrad.de, MMV
Leasing usw.

9 0% Finanzierung max. 12 Monate

° Probefahrt auf eigener
Indoorstrecke

°Versicherungsservice

9 Grofe Markenauswaht: Bulls,
Cube, Riese & Muller, Gazelle,
Kalkhoff, Stevens, Ridley, I:SY,
Qio, Bakfiets, Conway & Pegasus

@b E-Bike

@ Cargo-Bikes

&b Gravelbikes und Rennrader
& City- und Trekkingrader

& Jugend- und Kinderrader

& Zubehor, Helme & Bekleidung

Zweirad Beilken

GmbH & Co. KG E:
WeiRenmoorstr. 249

26125 Oldenburg

rvice@fahrrad-beilk
0441 302426 @ service@fahrrad-beilken.de

www.zweirad-beilken.de




Das Team von ol-e in der City am SchloRplatz 11

Fordermitglied vorgestellt: ol-e URBAN:MOBIL

Das vom Inhaber Michael Ottens gefiihrte
Geschaft bietet seit 2018 am SchloRplatz 11
in Oldenburg im Wesentlichen Kompaktra-
der der Marken i:SY und QIO, Faltrader von
Vello und Eovolt sowie Lastenréder der Mar-
ken Muli, Tern und Yoonit an. Hauptsachlich
werden diese Rader mit Elektromotorunter-
stlitzung angeboten.

Die Kompaktrader sind dadurch gekenn-
zeichnet, dass sie deutlich kleinere Rader
(20 Zoll) als herkdmmliche Fahrrader ha-
ben. Dadurch ist der Schwerpunkt tiefer,
was zu einem stabileren Fahrgefiihl fihrt.
Leicht verstellbare Lenker- und Sattelho-
hen erleichtern die Anpassung an die Be-
durfnisse und korperlichen Gegebenheiten
der Nutzer*innen. Einklappbare Pedalen
und um 90° drehbarer Lenker erleichtern
den Transport mit einem Autofahrradtrager.
95% der Rader sind mit wartungsfreiem
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Zahnriemen ausgestattet. Die Befestigung
eines Korbes, nicht am Lenker, sondern am
Steuerrohr zeigt, wie durchdacht das Fahr-
radkonzept insbesondere im Hinblick auf
Fahrsicherheit ist.

i:SY Kompaktrad-Experten Ingo Wartenberg und
Michael Ottens

Die Spezialisierung auf dieses Marktseg-
ment wurde zunachst im Autohaus in Sot-
trum getestet. Die sehr gute Nachfrage fiihr-
te zur Umsetzung der Geschéaftsidee eines
spezialisierten Ladens flr urbane Mobilitat.
Kern des Angebots sind kompakte E-Bikes,
Falt- und Lastenrader, die durch Vielseitig-
keit, Wendigkeit und Sicherheit das Auto in
der Stadt ersetzen koénnen, aber auch fiir
langere Strecken (zur Arbeit, in der Freizeit
u.a.) geeignet sind.

Die Kund*innen kommen neben Olden-
burg aus Ostfriesland, aus dem Ammerland,
Bremen und sogar aus Osnabriick.

Wahrend 2/3 der Kompaktraderkaufer*in-
nen eher der Altersklasse 40+ zuzurechnen
sind, werden die Lastenrader zum Transport
von Kindern und Hunden vorne oder hinten
eher von jingeren Nutzer*innen gekauft.

Einen nicht unerheblichen Anteil am Um-

PORTRAT

satz machen die Dienstrader (ca. 30% Pe-
delecs und 70% Lastenrader) aus. Zubehor
und Schutzausriistung erganzen das Ange-
bot.

Fir die ausflihrliche fachkundige Bera-
tung beim Kauf sorgen zwei Vollzeitkrafte
und eine Teilzeitkraft sowie am Wochenende
ein weiterer Mitarbeiter. In der angeschlos-
senen Werkstatt werden Inspektionen und
Garantiearbeiten durchgefiihrt, allerdings
nur fur dort erworbene Rader.

Beim Kauf wird viel Wert darauf gelegt,
ein individuell passendes Rad zu finden.
Eine Probefahrt ist dafiir unerlésslich.

Eine ziindende Geschéftsidee und deren
professionelle Umsetzung sorgen mit inno-
vativen neuen Angeboten auch in der Zu-
kunft fir gute Umsatzerwartungen.

Text und Fotos: Hubertus Lobers

Feldlinie 11
26160 Bad Zwischenahn

==

' Ole Sinning !
mail@huckepack.net

' GESCHAFTSZEITEN

Mo.-Fr.: 09%°-123° Uhr
14%-18% Uhr

Sa.: 09%-123° Uhr

www.huckepack.net

HUCKEPACK

Hecktréger

pach- u.

VERMIETUNG-VERKAUF-ANKAUF

DACHBOXEN

VERMIETUNG—VERKA.L.JF—AN KAUF
DACHTRAGER

VERMIETUNG-VERKAUF-ANKAUF

HECKTRAGER

ADFC SattelFest 2/2025 19



Bei Rot legal iiber die Ampel!

Ein neues Verkehrszeichen in Oldenburg: Fahrradfahrer*innen
diirfen hier auch bei Rot abbiegen

nur

Grinpfeilschild fiir den Radverkehr (Zeichen 721)

Anfang Mai bin ich in Hannover Fahrrad
gefahren. An einer Kreuzung im Stadtteil
Dohren erklarte mir ein alterer Mitburger (70
plus) an einer roten Ampel, dass ich nach
rechts jetzt auch bei Rot fahren darf. Mich
erstaunte, wie gut die Verkehrsfiihrung fir
Radfahrer*innen in Hannover ist und wie
aufgeklart in Sachen Fahrradverkehrsregeln
die Passant*innen hiersind. Beides erlebeich
in meiner Heimatstadt Oldenburg anders.

Bereits im vergangenen Jahr hatte die
Verwaltung diesen Schritt angekiindigt, nun
folgte die Umsetzung: An der Kreuzung In-
fanterieweg / Jagerstralle / Schitzenweg
hat Oldenburg ein ,neues” Verkehrszeichen,
namlich den Grinpfeil fur Fahrradfahrer. Er
ermdglicht das Abbiegen bei Rot. Die Stadt
beobachtet nun die Auswirkungen auf die
Verkehrssicherheit.

Andere Stadte wie Dortmund, Hannover,
Emden oder Miinster machen es uns vor, wie
sich der Grinpfeil fir Fahrrader etabliert hat.
Er ist ein gutes Instrument, um auch den
Radfahrenden im StraBenverkehr dort einen
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Vorteil zu verschaffen, wo es sinnvoll ist.

Nach einer Pilotphase in mehreren deut-
schen Stadten wurde der Griinpfeil fiir den
Radverkehr 2020 durch eine Novelle in die
StraRenverkehrsordnung (StVO) aufgenom-
men und kann seitdem bundesweit verwen-
det werden. Die offizielle Bezeichnung des
neuen Verkehrszeichens lautet Nummer
721, ,Grinpfeilschild mit Beschrankung auf
den Radverkehr”. Es wird rechts neben der
Ampel angebracht.

Wer die Griunpfeilregelung nutzen will,
muss vor allem eines: Vor dem Abbiegen
anhalten. Das in erster Linie, um FuRgan-
ger und Radfahrer auf der querenden Stra-
Re passieren zu lassen, deren Ampeln Griin
zeigen. Sie haben namlich Vorrang; so will
es der Gesetzgeber, und es ist auch lo-
gisch. Durch den Griinpfeil fir den Radver-
kehr wird der Verkehrsfluss verbessert, da
Radfahrende an dieser Kreuzung nun nicht
mehr unnétig lange bei Rot warten miissen.
Die kirzeren Wartezeiten sind fiir Radfah-
rende gerade bei widrigen Wetterverhaltnis-
sen eine Erleichterung.

Ich wiinsche mir fiir Oldenburg, dass mehr
politischer Wille gezeigt wird und der Fahr-
radverkehr deutlicher gefordert wird! Wa-
rum haben wir erst so wenige Griinpfeile?
Warum ist die vermeintliche Fahrradstadt
so verhalten? Es gibt immer kleine Projek-
te (Kreuzung mit Griinpfeilschild, Protected
Bike Lane in der Nadorster StraRe usw.). Ich
glaube mit Farbe und einigen Pollern kdnnte
entschiedener gehandelt und mutig Sachen
verandert werden. Liegt man dann vodllig
falsch, dann ist ein weiterer Umbau nicht so
schwierig.

Text: Dieter Hannemann

Und was machen die europdischen Nachbarn?

In Europa funktioniert es! Seit einem Jahr in Frankreich, vor allem in Paris, sehr gut:
Radler dirfen offiziell bei Rot tiber Ampeln fahren. An etwa jeder dritten Ampel in Paris ist
ein Schild fiir Fahrradfahrer angebracht. Auf den Schildern (iber oder unter der Ampel ist
ein Fahrrad und direkt darunter ein Pfeil abgebildet, der anzeigt, ob der Radfahrer beim
Rechtsabbiegen oder Geradeausfahren tber die rote Ampel fahren darf. Seitdem sind es
immer mehr geworden. Auch in anderen Stadten wie Straburg, Nantes und Bordeaux
wird das Verkehrsschild eingesetzt.

Die Gesetzgeber in den Niederlanden haben entschieden, dass die Kommunen den
Radfahrern das Rechtsabbiegen auch bei rotem Verkehrslicht erlauben dirfen.

Nach einer kurzen und erfolgreichen Pilotphase in Briissel wurde in Belgien am 25. Sep-
tember 2012 offiziell die franzésische Regelung ibernommen.

Mitte Juni 2013 startete in Basel / Schweiz der Pilotversuch »Velofreundliche Lichtsignal-
anlagen, bei dem unter anderem das Rechtsabbiegen bei Rot untersucht werden sollte.
Ab Anfang 2021 ist die Signalisierung mit dem gelben Velo in die Schweizer Verkehrsre-
geln aufgenommen. Radfahrende dirfen an Ampeln bei Rot rechts abbiegen.

evil oys, / |

In deiner Sehstdrke
erhdltlich

Optik am Haarenufer
Inhaber: Niko Bolle
Haarenufer 31
26122 Oldenburg

Made in Austria Tel.: 0441 776919
www.optikamhaarenufer.de

OPTIK

am haarenufer
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TOURENPROGRAMM

Sonstiges

Teilnahmegebiihren: Fiir unsere Touren erheben wir keine Teilnahmegebiihren. Der ADFC
Oldenburg ist ein gemeinnitziger Verein, der Spenden gut gebrauchen kann - wir freuen
uns uber finanzielle Unterstlitzung. Daher lassen wir auf jeder Tour eine Spendendose he-
rumgehen. Wir empfehlen Nicht-Mitgliedern eine Spende von 5 €, Mitgliedern eine Spende
von 2 €.

Kosten bei besonderen Veranstaltungen, wie z. B. Bahnfahrten, sind bei den Touren vermerkt.

Unsere Touren finden ab einer Mindestteilnehmer*innenzahl von 3 Personen statt (4 Per-
sonen inkl. Tourenleiter*in). Bei geringerer Beteiligung liegt es im Ermessen der Tourenleite-
rin / des Tourenleiters, die Durchfiihrung der Tour abzusagen.

Nicht nur fur Mitglieder ...
@ Touren von ca. 20 bis ca. 100 km

Radtouren Oldenburg

April bis Juli 2025 ® Vormittags- und Feierabendtouren Achten Sie bitte bei den Touren auf den Abfahrtsort!
Selber Radtouren leiten ...

Kontakt Oﬁnungszelten ... ist gar nicht so schwer. Wir bieten allen Interessierten gerne unsere Unterstltzung an.

Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club Montag - Mittwoch 10:00 - 13:00 Uhr Was alles dazu gehort, kénnen Sie auch bei einem TourGuide-Seminar des ADFC erfahren.

Kreisverband Oldenburg e.V. Donnerstag - Freitag 15:00 - 18:00 Uhr Diese werden jéhrlich u.a. vom ADFC Niedersachsen veranstaltet. Weitere Informationen

Infoladen (1. und 3. Do. im Monat auch von 18 - 20 Uhr) dariiber bei ewald.schuette@adfc-oldenburg.de oder unter www.adfc-niedersachsen.de.

Ziegelhofstralle 97, 26121 Oldenburg Samstag 10:00 — 13:00 Uhr

Koordinaten: 53.149217, 8.202218 (auler an gesetzlichen Feiertagen)

(Im Winter teilweise reduzierte Offnungszei-

ten, bitte Internetseite beachten!) .
Anderungen, die sich gegeniiber diesem Programm ergeben, werden in den lo-

Telefon (0441) 1 37 81 kalen Zeitungen, auf unserer Website https://oldenburg.adfc.de =3 Radtouren und
im Tourenportal https://touren-termine.adfc.de bekannt gegeben.

Email: infoladen@adfc-oldenburg.de
Achten Sie daher bitte auf die aktuellen Veranstaltungshinweise.

Internet: https://oldenburg.adfc.de
Tourenportal: https://touren-termine.adfc.de

Allgemeine Hinweise 2 Auch zusitzliche spontane Touren finden Sie hier.
&
B

Jede/r Teilnehmer*in an den Touren ist fiur die Verkehrssicherheit seines/ih-
res Fahrrades und die Einhaltung der StraBenverkehrsordnung (StVO) selbst ver-
antwortlich. Der ADFC Ubernimmt keine Haftung fir unterwegs auftretende Scha-
den, Pannen oder Unfélle. Jede/r Teilnehmer*in fahrt auf eigenes Risiko.

Wir appellieren an die Eigenverantwortung der Teilnehmer*innen. Darlber hinaus empfeh-
len wir aber flr Kinder und altere Teilnehmende das Tragen eines passenden Fahrradhelms.

Kinder/Jugendliche (bis 14 Jahre) nehmen wir aus Haftungsgriinden nur in Begleitung
Erwachsener mit.

Fir groRere Fahrradgruppen gibt es Sonderregeln im StrafRenverkehr. Orientieren Sie
sich bitte an dem/der Tourenleiter*in und beachten Sie, dass ein reibungsloser Tourenverlauf
in einer gréReren Gruppe von allen etwas Disziplin erfordert. Ubrigens sind ADFC-Mitglieder
als Radfahrende rechtschutzversichert.

Denken Sie bitte an Flickzeug und Proviant!

Einstufung der Touren:

Sehr gemlitlich — Tempo ca. 12 bis 15 km/h.
Gemltlich — Tempo ca. 14 bis 18 km/h, fur regelmaRig Alltagsradelnde geeignet.

Flotte Tour — Tempo ca. 17 bis 21 km/h. Ubung und Kondition erforderlich.
Schnelle Tour — Tempo ca. 20 bis 24 km/h. Gute Fahrrader, Ubung und Kondition
erforderlich.

@ @ @ ( Sportliche Tour — Tempo ab ca. 22 km/h. Gute Fahrrader, Ubung und Kondition
erforderlich.

Die Tempoangaben sind Fahrgeschwindigkeit, nicht Durchschnittsgeschwindigkeit.
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TOURENPROGRAMM TOURENPROGRAMM

Vormittags- und Feierabendtouren Kalender Vormittags- und Feierabendtouren
Dienstags alle 14 Tage - gemiltich oo ‘Wochentag Tempo  Juli  August  September Oktober
Donnerstags alle 14 Tage - gemiitlich o0 Dienstag vormittags vormittags vormittags vormittags vormittags
Auf dem Fahrrad in gemiitlichem Tempo (14-18 km/h) den Feierabend einlauten, frische Luft 10:00 Uhr gemiitlich 08.07.25 05.08.25 02.09.25 -
schnappen und dabei die Stadt und die nahe Umgebung besser kennenlernen. Wechselnde Stautorkreisel 14—18 km/h 22.07.25 19.08.25 16.09.25
Tourenleiterinnen fiihren die Teilnehmer in 2 bis 2,5 Stunden auf Touren von ca. 30 km. Hafenseite o0 30.09.25
Wahrend der Tour gibt es 1 bis 2 kurze Pausen. e
Dienstag abends 01.07.25 12.08.25 09.09.25 -
Donnerstags, alle 14 Tage - flott 00 18:00Uhr  gemitlich 1507.25  26.0825  (17:00 Un)
W?r gerr?e nach.Feierab'end etwas ﬂott?r (17-21 km/h) auf dem Fahrraq untlerwegs" sein Stautorkreisel 14—18 km/h 29.07.25 23.09.25
mochte, ist herzlich zu diesen Touren willkommen. Wechselnde Tourenleiter*innen fiihren .
oty ‘ N ; . Hafenseite o0 (17:00 Uhr)
die Teilnehmer in 2,5 Stunden etwa 40 km in die ndhere Umgebung und zurlick. Wahrend .
der Tour sind 1 bis 2 kurze Pausen eingeplant.
Dienstags, alle 14 Tage - Gemiitliche Vormittagstour o0 :Il;t;v;ol::: schnell: ab 20, gzg;iz ?ggzzz 32222: 2;1222
Wer sich dienstags zum Mittagessen den richtigen Appetit holen will, ist bei dieser Tour : r- sportlich ab 22 ="+ T T o
goldrichtig: es geht im gemiitlichem Tempo von 14 — 18 km/h in etwa 2 bis 2 % Stunden ca. Stautorkreisel  km/h 16.07.25 20.08.25 17.09.25 15.10.25
30 km durch das schéne Umland — und vielleicht haben die wechselnden Tourenleiter*innen Hafenseite 000 23.07.25 27.08.25 24.09.25 22.10.25
ja noch eine kleine Uberraschung in petto ...
J g in p 000( 30.07.25
Mittwochs - Feierabendsport ab 20 km/h 000 ,\ 000(
. . . ) . . Donnerstag abends 10.07.25 07.08.25 04.09.25 02.10.25
Sportliches Fahrradfahren: In einer Gruppe von Gleichgesinnten suchen wir in zwei Grup- L o3l
pen mit unterschiedlichen Geschwindigkeiten die kérperliche Herausforderung. Im Format 18:00 Uhr gemiltiich 24.07.25 21.08.25 18.09.25
,schnell“ pendelt der Tacho bei 20-24 km/h, im Format ,sportlich“ bei ca. 22 — 28 km/h. Stautorkreisel 14-18 km/h
Wir trainieren die kérperliche Fitness und génnen uns etwas fiir unser seelisches Wohlbefin- Hafenseite C N )
den. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sollten ausreichend fit sein und ihr Fahrrad sicher
beherrschen. Die Zuordnung zu schnell oder sportlich wird vor Ort festgelegt. DOICEEY e By e e -
. . . 18:00 Uhr flott 17.07.25 28.08.25 25.09.25
Freitags, einmal im Monat - gemiitlich ( 1) Stautorkreisel 17-21 km/h  31.07.25
Start ins Wochenende! Den Kopf frei bekommen, die zu Ende gehende Woche abschliefen Hafenseite 'Y Y|
und Appetit holen fir eine weitere Ausfahrt am Wochenende?
Freitag nachmittags 25.07.25 22.08.25 19.09.25

Die 35 Km langen Touren filhren uns ins ndhere Umland von Oldenburg. Kleine Kaffeepau-
sen sind nicht ausgeschlossen; ein Picknick oder eine Einkehr sind immer geplant. 14:00 Uhr gemdtlich
Ende ca. 17:30 Uhr. Stautorkreisel 14—18 km/h
Hafenseite o0

Freitags, einmal im Monat - flott [ X I}

Freitagnachmittagstour ,,Radeln und mehr* Freitag Radeln + mehr 11.07.25 08.08.25 05.09.25 10.10.26
Wir méchten neue Wege mit euch erfahren. Radfahren hlt fit, entspannt und ist ge- 17:00 Uhr flott (16:30 Uhr)
sund. Was konnen Radfahrerinnen und Radfahrer noch Gutes fiir sich tun? Infoladen Zie- 17-21 km/h

Wir méchten euch ein paar Anregungen geben: Achtsamkeit, Dehniibungen, Muskelstar- gelhofstr. 97 @ @ ¢

kung, Erndhrung und wer weill was noch. Lasst euch iiberraschen. Ein Mal im Monat fahren
wir besondere Orte an, wo wir themenbezogene Pausen fiir euch gestalten.
Tempo flott, Dauer ca. 2-2,5 Stunden, ca. 30 - 35 km. Max. 15 Personen.
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TOURENPROGRAMM

Anmeldung zu Touren bevorzugt iiber das ADFC-Tourenportal

https://touren-termine.adfc.de

Anmeldeschritte liber das Tourenportal (Buttons kursiv)
1. Bei Suchmaschine Touren Termine adfc eingeben.

2. Danach Touren — Ortseingabe Oldenburg - gewiinschte Tour anklicken - anmelden - For-

mular ausfiillen — anmelden.

3. Sie erhalten eine Nachricht, dass lhre Anmeldung beim ADFC angekommen ist.

4. Bestatigen Sie ohne Zeitverzug diese Mitteilung. Sie erhalten eine Anmeldebestatigung.

Alle unsere Touren, auch zusatzliche spontane Touren,

finden Sie sowohl auf unserer Internetseite:

https://oldenburg.adfc.de =3 Radtouren

als auch im Tourenportal:
https://touren-termine.adfc.de

TourGuides im ADFC Oldenburg

AH - Axel Hellmann HD
AS - Almut Siems HK
AWJ — A. Weisgerber-Johannes HL
BB - Birgit Burkhardt HM
DA - Dierk Ahnepohl HP
DG - Doris Grote-Westrich M
EB - Eckard Blaeser JG
ES - Ewald Schiitte Js
FC - Friedhelm Cordes KF
FM - Frank Munderloh KW
GB - Gerd Bruning MB
GBe - Gerd Behrens MN
HB - Heinrich Book MS
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Helga Drieling RK - Regina Kruse
Heino Kupker RS - Rolf Schumacher
Hubertus Lobers SK - Stephan Kabasci

Heinz Meyer TR - Traute Rosenbusch
Helmut Pawliszak UH - Uwe Hellmers
Ingrid Marciniak UK - Uta-Beate Kesting
Jens Glave US - Uwe Schmid
Jirgen Scheumer UW - Uwe Wehmeyer
Klaus Fuhrken WB - Wilke Briining
Klaus Wioka

Maria Behrens
Markus Nindel
Mario Sieghold

FREIE FAHRT FUR
kleine BURGER

Wir wollen, dass GroB und Klein uberall
sicher Rad fahren konnen.

Ein Preis fUr die ganze Familie:
www.adfc.de/mitgliedschaft

TOURENPROGRAMM

Touren am Wochenende

Anderungen, die sich gegeniiber diesem Programm ergeben, werden in den lo-
kalen Zeitungen, auf unserer Website https://oldenburg.adfc.de =3 Radtouren und
im Tourenportal https://touren-termine.adfc.de bekannt gegeben.
Achten Sie daher bitte auf die aktuellen Veranstaltungshinweise.

Auch zusatzliche spontane Touren finden Sie hier.

FR 18.07. 09:15 50 km @@ (TR)

In die Marienstadt Jever

Treffpunkt Bahnhof Ol Sudseite
Rickkehr ca. 18:30 Uhr
Tempo gemiitlich
Kosten fiir Bahn und Eintritt

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Wir besuchen Jever. Bis Sande nehmen wir
den Zug und radeln dann auf gemiitlichen
Wegen in die alte Residenzstadt. Dort kann
das Schloss erkundet werden und / oder
das Groschlerhaus - das Zentrum fiir judi-
sche Geschichte und Zeitgeschichte.

SA19.07. 08:00 52km @@  (FM)

Hamburger Hafenrundfahrt mit Rad

Treffpunkt Bahnhof OL Siidseite
Riickkehr ca. 19:30 Uhr
Tempo gemditlich
Anmeldung bis 17.07.

https://touren-termine.adfc.de/

Zugfahrt von Oldenburg nach Harburg, wo
die Radtour startet. Per Fahre geht es in
Finkenwerder (ber die Elbe und entlang
Elbchaussee, Fischmarkt, St. Pauli und
Speicherstadt zur Hafencity. Rickfahrt vom
Hbf Hamburg per Zug.

$020.07. 12:00 45km ®@®  (BB)

Uberraschungstour

Treffpunkt Infoladen Ziegelhofstr. 97
Rickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo gemlitlich
Anmeldung bis 15.07.,

https://touren-termine.adfc.de/

Wohin, einfach raus aus der Stadt.

$027.07. 08:10 75km @@L (HP)

Quakenbriick — Oldenburg

Treffpunkt Bahnhof OL Sudseite
Rickkehr ca. 16:00 Uhr
Tempo flott
Kosten Bahn

Anmeldung  bis 24.07.,0441 885137 oder
https://touren-termine.adfc.de/

Wir fahren auf Nebenstrallen und Feldwe-
gen von Quakenbriick nach Oldenburg. Zu-
nachst ein Stiick auf dem Hase-Radweg,
dann weiter Richtung Emstek. An den Ahl-
horner Fischteichen vorbei, an der Lethe
entlang und weiter nach Oldenburg. Kaffee-
pause ist vorgesehen (Selbstverpflegung).

S0 27.07. 10:30 60 km @@ (HM/BC)

Kulinarisches Kasepicknick

Treffpunkt Infoladen Ziegelhofstr. 97
Ruickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo gemditlich
Kosten 10 € - Vorauszahlung!
Anmeldung bis 13. 07,

0172 3039 186 (Birgitt Capaldi)
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Wahrend einer Fahrt ins Blaue, gdnnen wir
uns eine langere Mittagspause, in der wir
es uns bei einem reichhaltigen Picknick im
Griinen so richtig gut gehen lassen. AufRer
Kéase und Brot gibt es noch andere Késtlich-
keiten, es wird fiir jeden Geschmack etwas
dabei sein. (Reihenfolge der Anmeldungen
und der Eingang der Vorauszahlung ent-
scheiden Uber die Teilnahme)

Historische Orte im LK Diepholz

Treffpunkt Bahnhof OL Siidseite
Ruckkehr ca. 17:30 Uhr
Tempo flott
Kosten ca. 12 € (Bahn)
Anmeldung bis 01.08.,

https://touren-termine.adfc.de/

Wir fahren mit der Bahn nach Hude und ra-
deln dann Richtung Landkreis Diepholz. Un-
terwegs werden wir das Hugelgrab am He-

Fahrréder - Ersatzteile - Iubehdr - Service

im Kreyen-Centrum
Harreweg 153b
26133 Oldenburg

Tel.: 0441 - 361 981 50
Fax: 0441 - 361 981 51

info@radwerk-oldenburg.de
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xenberg in Ganderkesee, das alte Kloster
Heiligenrode (in der N&he Einkehr in einem
Eiscafé), die ehemalige Flugabwehrstati-
on auf dem ,Hohen Berg" (hier machen wir
Picknickpause) und das Mahnmal Obern-
heide besuchen. Die Riickkehr treten wir ab
Delmenhorst wieder mit der Bahn an.

Zum Saterland

Treffpunkt Infoladen Ziegelhofstr. 97
Riickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo flott

Wir fahren auf idyllisch gelegenen Wegen
eine ca. 80 km lange Tour zum / durchs Sa-
terland. Auf dem Weg koénnen wir die Natur
mit ihren Fliissen, Mooren und Deichen ge-
nielen. Eine Kaffeepause ist geplant.

Zum Bauerngarten nach Jeddeloh

Treffpunkt Infoladen Ziegelhofstr. 97
Ruickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo gemlitlich

Auf wenig befahrenen Nebenstrecken fah-
ren wir zu einem kleinen Bauernhof. Wir
kénnen den Zier- und Nutzgarten eigenstan-
dig erkunden und eine Picknickpause einle-
gen. Ein Cafébesuch ist geplant.

Mit Zug, Schiff und Rad nach Butja-
dingen

Treffpunkt Bahnhof Ol Sudseite
Ruickkehr ca. 18:00 Uhr
Tempo gemlitlich
Kosten Bahn und Fahre ca. 22 €

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Mit dem Zug bis Wilhelmshaven, dann mit

der Fahre nach Eckwarderhoérne und an-
schlieBend zur Kirche Langwarden. Dort
gibt es eine Fihrung. Pause im Hafen Fed-
derwardersiel. Danach Uber den Garten
Eden nach Nordenham. Mit dem Zug bis
nach Hude und Umstieg nach Oldenburg.
Oder die letzten Kilometer ab Hude mit dem

Rad

In den Siid-Westen von Oldenburg

Treffpunkt Stautorkreisel
Rickkehr ca. 18:00 Uhr
Tempo sehr gemiitlich

Wir fahren Uber die Hundsmihler Hohe zum
Schwanensee in Eversten. Zuriick geht es
durch das Neubaugebiet Eversten und Blo-
herfelde zurlick zum Stau. Zwischendurch
machen wir eine Kaffeepause.

1/2-herzige Tour (Teil 2)

Treffpunkt Stautorkreisel
Riickkehr ca. 18:00 Uhr
Tempo flott

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

TOURENPROGRAMM

Die Herzroute um Oldenburg, entworfen von
Lisa/GRAV_OL, wird mit dem 2. Teil abge-
schlossen. Flott und abwechslungsreich
fiihrt sie diesmal westlich der Stadt incl. Ca-
fé-Stopp entlang. Zusatzliche Verpflegung
ist mitzunehmen. Damit schlieRt sich das
Herz um Oldenburg.

Nach Hude

Treffpunkt Stautorkreisel
Ruickkehr ca. 16:30 Uhr
Tempo flott

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Die Radtour richtet sich an sportliche Rad-
fahrer/innen. Sie fiihrt durch Waldgebiete
der Gemeinde Hatten und Hude. In den
Waldgebieten wird die Fahrgeschwindigkeit
reduziert.

Exkursion zur Kaserei May in Neu-
enburg

Treffpunkt Infoladen Ziegelhofstr. 97
Rickkehr ca. 18:00 Uhr
Tempo flott

Aus Freude am Fahrrad.

ige Auswahl an E-Bikes, Fahrradern und Zubehor
« Professionelle Beratung und Probefahrt vor Ort
A - Meisterwerkstatt mit Hol- und Bringservice

(9]

A

Stiickemann

Aus Freude am Fahrrad.

el

ckemann de
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ADFC Oldenburg und Ernahrungsrat be-
sichtigen eine kleine regionale Kaserei flr
Spezialitaten aus Kuh- und Ziegenmilch mit
Verkostung. Varianten zur An- und Abreise
werden im Tourenportal dargestellt.

S0 17.08. 09:15 80 km @@L (MB)

Little America

Treffpunkt Bahnhof CLP
Rickkehr ca. 17:45 Uhr CLP
Tempo flott

Anmeldung bis 15.08., 0172 931 1336 oder
https://touren-termine.adfc.de/

Eigenstandige Anreise nach Cloppenburg
und zurlick. Von Cloppenburg steuern wir
Uber Stapelfeld, Molbergen zur Thlsfelder
Talsperre und weiter Uber Bosel, Garrel
nach Amerika. Durch den Varreler Busch
vorbei am Wallfahrtsort Bethen gelangen
wir zurlick zum Startpunkt. Eine Einkehr im
Café ist vorgesehen. (Selbstverpflegung)

MI20.08. 17:30 40km @®®  (TR)

Vom Meer, vom Moor und von der
Heide - Lesung in Wardenburg

Treffpunkt Infoladen Ziegelhofstr. 97
Riickkehr ca. 22:30 Uhr
Tempo gemdtlich
Kosten 15 €
Anmeldung bis 13.08.,

https://touren-termine.adfc.de/

Die Schauspieler Jirgen Wegscheider und
Markus Maria Winkler nehmen uns mit auf
eine spannende literarische Reise durch
den Norden Deutschlands. Sie erzahlen von
der Sehnsucht nach der groRen Welt, von
der Weite und dem ewigen Horizont, von
den Naturgewalten und vom tosenden Mee-
resrauschen. Lesung bei der Hofbuchhand-
lung drauRen.
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SA23.08. 09:30 72km @@L (Fm)

Wangerland

Treffpunkt Bahnhof OL Siidseite
Ruckkehr ca. 18:30 Uhr
Tempo flott
Kosten Bahn
Anmeldung bis 21.08.

https://touren-termine.adfc.de/

Wir fahren mit dem Zug nach Sande und
radeln Uber Jever zur Kiiste nach Minsen.
Am Deich entlang geht es Giber Dangast und
Hooksiel nach Wilhelmshaven, von wo wir
die Rickfahrt mit dem Zug antreten.

S0 24.08. 10:30 58 km @@ JS)

Tour de Ammerland

Treffpunkt Marktplatz Eversten
Rickkehr ca. 16:30 Uhr
Tempo gemditlich

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Die Radtour fiihrt Giber Wildenloh, Ohrwege,
Torsholt nach Dreibergen. Hier ist eine Kaf-
feepause vorgesehen. Zurlick geht es dann
Uber Kayhauserfeld nach Oldenburg.

S0 24.08. 09:30 62km @®®  (BB)

Fischerhude-Runde

Treffpunkt Bahnhof OL Sudseite
Rickkehr ca. 17:30 Uhr
Tempo gemlitlich
Kosten Bahn
Anmeldung bis 20.08.

https://touren-termine.adfc.de/

Die Rundtour startet am HBF in Bremen und
endet auch dort. Ziel ist das Puppen-Café in
Fischerhude.

Fahrradvollkasko —
maximaler Schutz
fur minimale
Sorgen.

Fahrrad-Vollkaskoversicherung:
Der Rundum-Schutz

flr E-Bikes /

Pedelecs und

Fahrrader!

ammerlaender-versicherung.de

/D Ammerlander
2. Versicherung

Versicherungsverein auf Gegenseitigkeit VWaG
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adfc Touren von Juli bis Dezember 2025

Oldenburg
Tag Beschreibung

Juli

Fr  18. Indie Marienstadt Jever

Sa 19. Hamburger Hafenrundfahrt mit dem Rad

So 20. Uberraschungstour

So 27. Quakenbriick — Oldenburg

So 27. Kulinarisches Kasepicknick

August

Sa 02. Historische Orte im LK Diepholz

So 03. Zum Saterland

So 03. Zum Bauerngarten nach Jeddeloh

Sa 09. MitZug, Schiff und Rad nach Butjadingen

Sa 09. Inden Sud-Westen von Oldenburg

So 10. 1/2-herzige Tour (Teil 2)

Sa 10. Nach Hude

Sa 16. Exkursion zur Kaserei May in Neuenburg

So 17. Little America

Mi  20. Vom Meer, vom Moor und von der Heide

Sa 23. Wangerland

So 24. Tour de Ammerland

So 24. Fischerhude-Runde

Sa 30. Route um Oldenburg

So 31. KleeblattRoute Ganderkesee

So 31. Graberfelder und Hiigelgraber

September

Sa 06. Irgendwohin

Sa 06. Ottermeer und Vieles mehr

So 07. Exkursion zum Bauernhof Liitjen Sand in Bissel

Sa 13. Gemiitliche Fahrt ins Ammerland

Fahrradwoche in Oldenburg 15.-21.09.

Do 18. Wasserstoffspeicherung in Huntorf

So 28. Kettensdgenmeisterschaft Jeddeloh

Oktober

Mi  01. Kaffeerdsterei Traumbohne

So 12. Nach Rastede

Sa 18. Tourde Flur

So 19. Saisonabschlusstour - Natureindriicke im Herbst

Sa 25. Regenerative Energiestandorte Stadt Oldenburg

November / Dezember

So

So

So

30.11. Zum Kl6évermarkt nach Halsbek

14.12. Weihnachtsmarkt in Neuenburg

11.01.26 Neujahrswanderung Zwischenahner Meer

km

50
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75
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72
80
50
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25
80
65
80
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40
72
58
62
45
85
70

80
80
50
25

40
50

50
50
70
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35
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85
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Leitung

ES/AH
DG

DG
HP
GBe
ES
HB

Treff

Bahnhof OL Siidseite
Bahnhof OL Sidseite
Infoladen Ziegelhofstr.97
Bahnhof OL Siidseite
Infoladen Ziegelhofstr.97

Bahnhof OL Siidseite
Infoladen Ziegelhofstr.97
Infoladen Ziegelhofstr.97
Bahnhof OL Sidseite
Stautorkreisel
Stautorkreisel
Stautorkreisel

Infoladen Ziegelhofstr.97
Bahnhof CLP

Infoladen Ziegelhofstr.97
Bahnhof OL Siidseite
Marktplatz Eversten
Bahnhof OL Siidseite
Infoladen Ziegelhofstr.97
LzO Bremer Str. 21
Bahnhof OL Siidseite

Augustfehn Bhf
Infoladen Ziegelhofstr.97
Stautorkreisel

Infoladen Ziegelhofstr.97
Infoladen Ziegelhofstr.97

Infoladen Ziegelhofstr.97
PFL

Infoladen Ziegelhofstr.97
Infoladen Ziegelhofstr.97
Infoladen Ziegelhofstr.97
Infoladen Ziegelhofstr.97

PFL

Bahnhof OL Sudseite

@ 12bis 15km/h | @ @ 14 bis 18 km/h | @ @ €17 bis 21 km/h | @ @ @ 20 bis 24 km/h | @ @ @ € ab 22 km/h

Anm. bis  Zeit

ja

17.07.
15.07.
24.07.
22.03.

01.08.

15.08.
13.08.
21.08.
ja

20.08.
29.08.

27.08.

05.09.

08.01.

09:15
08:00
12:00
08:10
10:30

09:30
09:30
11:00
07:20
14:00
09:30
11:00
10:00
09:15
17:30
09:30
10:30
09:30
10:00
09:00
09:00

9:00
10:00
14:00

14:30
10:00

13:00
09:30
09:00
10:00
10:00
09:00

09:15

10:30

Anderungen, die sich gegeniiber diesem Programm ergeben, werden in den lokalen Zeitungen, auf unserer
Website https://oldenburg.adfc.de =3 Radtouren und im Tourenportal https://touren-termine.adfc.de bekannt gegeben.
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TOURENPROGRAMM

Route um Oldenburg

Treffpunkt Infoladen Ziegelhofstr. 97
Riickkehr ca. 15:00 Uhr
Tempo gemiitlich

Ein Stiick Torte abfahren: Tatsachlich gibt es
bei dieser Tour die Moglichkeit, das Stiick
Kuchen bei der Kaffeeeinkehr spater wieder
abzuradeln. Wir fahren auf einer ,Speiche”
aus der Stadt heraus und auf einer anderen
Speiche wieder in die Stadt hinein, so haben
wir ein Tortenstiick der Route um Oldenburg
abgefahren.

KleeblattRoute Ganderkesee

Treffpunkt LzO Osternburg, Bremer Str. 21
Riickkehr ca. 16:30 Uhr
Tempo flott
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bis 29.08.25,
https://touren-termine.adfc.de/

Anmeldung

Die KleeblattRoute rund um Ganderkesee
ist das Ziel. Lassen Sie sich von der viel-
faltigen Landschaft verzaubern und richten
Sie die Aufmerksamkeit auf die idyllischen
Bauerndérfer, Wind- und Wassermiihlen.
Die erste Steinkirche zwischen Weser und
Hunte in Ganderkesee ist ein Muss fir je-
de(n) Kulturinteressierte(n).

Gréaberfelder und Hiigelgraber

Treffpunkt Bahnhof OL Sidseite
Ruickkehr ca. 16:30 Uhr
Tempo flott
Kosten fur Bahn
Anmeldung bis 27.08.,

https://touren-termine.adfc.de/

Wir fahren nach Ahlhorn mit der Bahn und
dann mit dem Rad Uber Wildeshausen,
Détlingen und Sandhatten nach Oldenburg
zurlick. Pestruper Graberfeld, Kleinenkne-
tener Steine und Glaner Braut liegen auf
unserem Weg. Eine Pause in einem Café in
Ostrittrum ist vorgesehen.

Ottermeer und Vieles mehr

Treffpunkt Augustfehn Bhf
Ruckkehr ca. 17:45 Uhr Augustfehn
Tempo flott
Anmeldung bis 05.09., 0172 931 1336

oder https://touren-termine.adfc.de/

Eigenstandige Anreise nach Augustfehn und
zuriick. Entlang des Augustfehn-Kanals in
Richtung Remels und Kugelberg gelangen
wir zum Ottermeer. Nach einer ausgedehn-
teren Pause radeln wir durch Wiesmoor,
Luftkurort und Blumenstadt, weiter Gber ei-
nen Zollweg ins Stapeler Moor. Seitlich der

GroR Norderbéke vorbei an Wiesen und
Felder gelangen wir zurlick zum Startpunkt.
Eine Einkehr in ein Café ist vorgesehen.
(Selbstverpflegung)

Exkursion zum Bauernhof Liitjen
Sand in Bissel

Treffpunkt Infoladen Ziegelhofstr. 97
Riickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo gemiitlich

Wir fahren gemeinsam mit dem Ernah-
rungsrat Oldenburg zum Hof Litjen Sand in
Bissel. Dort kdnnen wir den Anbau von Obst
und Gemiise sowie die Hihner-, Rinder-
und Schweinehaltung / Zucht besichtigen.

Gemiitliche Fahrt ins Ammerland

Treffpunkt Stautorkreisel
Riickkehr ca. 18:00 Uhr
Tempo sehr gemutlich

Wir radeln mit gemitlichem Tempo durch
das Everstenholz zur Fahrradstrale ins Am-
merland, und fahren lber Petersfehn und
die Woldlinie zurtck. Eine Pause ist einge-
plant

Wasserstoffspeicherung in Huntorf

Treffpunkt Infoladen Ziegelhofstr. 97
Riickkehr ca. 19:00 Uhr
Tempo gemiitlich

Wir fahren auf kurzem Wege zum EWE
Gasspeicherstandort nach Huntorf. Dort gibt
es Informationen zur Wasserstoffspeicher-
technologie, einem wichtigen Baustein bei
der Nutzung regenerativ erzeugter Energie.

e Sorgloser Fahrradurlaub,
umweltfreundlich und aktiv

* Neben unseren Dauerbrennern
.Baltikum”, ,Normandie" und
.Sardinien” weitere Rad-Reiseziele
in Deutschland und Europa

® Ausgesucht schone Kultur- und
Gartenreisen, sowie Tagesfahrten

Besuchen Sie unsere E
Homepage, rufen Sie an
oder schreiben Sie uns

- wir freuen uns auf Sie! E -

Meeschweg 9 ¢ 26127 Oldenburg

e Telefon: 0441/93565-0
info@sausewind.de ® www.sausewind.de
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Kettensagenmeisterschaft Jeddeloh

Treffpunkt Infoladen Ziegelhofstr. 97
Riickkehr ca. 16:30 Uhr
Tempo gemiitlich

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Wir fahren nach Jeddeloh zur Deutschen
Speedcarving Meisterschaft. Die besten
Kunstler Deutschlands treten in unter-
schiedlichen Wettbewerben gegeneinander
an. Mit der Kettensage werden atembe-
raubende Holzskulpturen in kiirzester Zeit
erschaffen. Wir verweilen dort 2 Stunden.
Ein Programm ist ab Verfugbarkeit tiber das
Tourenportal nachzulesen. (5 € Eintritt).

Kaffeerdsterei Traumbohne

Treffpunkt Infoladen Ziegelhofstr. 97
Riickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo gemiitlich

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Wir erleben die Kunst des Kaffeeréstens und
erhalten eine kurze Einfihrung in die Beson-
derheiten dieser Technik. AnschlieBend la-
den Kaffee und hausgemachter Kuchen zum
GenieRen im Café oder Garten ein.

Nach Rastede

Treffpunkt PFL
Rickkehr ca. 14:30 Uhr
Tempo gemitlich

Wir fahren auf ruhigen NebenstraRen und
Feldwegen Richtung Rastede. Kaffeepau-
se ist vorgesehen (Selbstverpflegung). An-
schlieend zurlick nach Oldenburg.
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Tour de Flur

Treffpunkt Infoladen Ziegelhofstr. 97
Riickkehr ca. 16:00 Uhr
Tempo flott
Anmeldung bis 09.10., https:/

touren-termine.adfc.de/

Die Tour de Flur Ammerland ist das Ziel.
Land-, Forst- und Baumschulwirtschaft ge-
ben der Kulturlandschaft ihren besonde-
ren Charakter. Auf der Strecke passieren
wir eine Reihe von Informationstafeln und
erhalten Einblick in ganz unterschiedliche
Produktionsverfahren der Land- und Baum-
schulwirtschaft.

Saisonabschlusstour - Natureindrii-
cke im Herbst

Treffpunkt Infoladen Ziegelhofstr. 97
Ruickkehr ca. 18:00 Uhr
Tempo gemlitlich

Bei hoffentlich strahlendem Sonnenschein
suchen wir die Schonheit des Spatherbstes.
Im Umland von Oldenburg gibt es da sicher
schone Ecken, gemdtliche Picknickplatze
und vielleicht auch ein Café.

Regenerative Energiestandorte

Stadt Oldenburg

Treffpunkt Infoladen Ziegelhofstr. 97
Rickkehr ca. 14:30 Uhr
Tempo gemlitlich

Wir fahren zu vorhandenen und geplanten
Standorten neuer Windanlagen, Geother-
mie und Freiflachen-Photovoltaik Anlagen
im Stadtgebiet Oldenburgs. Experten vom
BUND begleiten uns und geben Informati-

onen zu mdglichen Konflikten aus Sicht des
Naturschutzes.

Zum Klovermarkt nach Halsbek

Treffpunkt Infoladen Ziegelhofstr. 97
Rickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo gemitlich

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Gemlitlich am ersten Adventssonntag zum
Klévermarkt - einem Adventsmarkt im be-
schaulichen Halsbek. Unterwegs auf Hin-
und Ricktour Einkehr zum Aufwéarmen.

Weihnachtsmarkt in Neuenburg

Treffpunkt PFL
Riickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo flott

Wir hoffen auf gutes Fahrradwetter und ak-
zeptable Temperaturen. Da die Tage jetzt
schon recht kurz sind, sollte die Lichtanlage
am Fahrrad fur die Rickfahrt auf jeden Fall
in Ordnung sein! Uberwiegend ruhige Ne-
benstrallen. Teepause im Heimatmuseum
ist vorgesehen (Selbstverpflegung).

TOURENPROGRAMM

Vorankiindigung 2026

Neujahrswanderung ums Zwischen-
ahner Meer

Treffpunkt Bahnhof OL Siidseite
Rickkehr ca. 16:00 Uhr
Anmeldung bis 08.01.,

https://touren-termine.adfc.de/

Wir fahren mit dem Zug nach Bad Zwische-
nahn und zuriick. Unsere Wanderung ums
Zwischenahner Meer ist ca. 13 km lang.
Unterwegs gonnen wir uns eine Pause im
Landcafé Neumann. Wer will, kann direkt
am Bahnhof Bad Zwischenahn zu uns sto-
Ren (Zugankunft: 11.10 Uhr).

Newsletter ADFC-Kreisverband Oldenburg

Jetzt abonnieren!

e Neu aufgelegt

e Erganzend zum Radmagazin SattelFest-
3-4 mal pro Jahr

o Neues aus der Oldenburger Radwelt —
kurz und informativ

e Abonniere ganz einfach auf der Seite:
https://oldenburg.adfc.de/

Das Team Newsletter:
Doris, Aimut, Uwe
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ADFC Oldenburg unterwegs am Tag der offenen Topferei

Wie in jedem Jahr am 2. Marzwochen-
ende, offneten in ganz Deutschland haupt-
berufliche Keramiker*innen ihre Werkstat-
ten — und das nun schon zum 20. Mal. Eine
gemiitliche Radtour des ADFC Oldenburg
lockte bei bestem warmem Friihlingswetter
39 Personen, mitzuradeln. Am Treffpunkt
teilten wir uns in zwei Gruppen, die die vor-
gesehene Topferei-Tour in gegensatzlicher
Richtung fuhren.

Unter dem Motto ,schauen, anfassen,
staunen*” fuhren wir auf 35 Kilometern sechs
Ateliers an. Dabei hatte jede Werkstatt ei-
nen anderen Charakter und unterschied-
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lichste Angebote. Wir lieBen uns demon-
strieren, wie der Henkel an den Kaffeebe-
cher kommt und dort auch bleibt, wie aus
einem grofRen Klumpen Ton in kurzer Zeit
dank des handwerklichen Geschicks der
Inhaber*innen eine wunderschéne Schale
entsteht und was Rakubrand ist. Ein intensi-
ver Austausch Uber das uralte, aber brand-
aktuelle Handwerk des Topferns brachte
uns ins Staunen. In einigen Werkstatten be-
stand sogar die Gelegenheit, sich selbst an
die Topferscheibe zu setzen — unter guter
Anleitung der Fachfrauen. Wir waren Uber-
rascht von der Vielfalt keramischer Produk-
te in verschiedensten Formen und Dekoren.
In einige Fahrradtaschen wanderten neue
Schalen, Becher oder andere nette Dinge.

In Etzhorn haben wir — drauBen in der
Sonne sitzend — bei Kaffee und Kuchen eine
Klénpause eingelegt. Am frihen Nachmittag
waren wir zuriick: mit vielen Eindriicken,
netten Gesprachen wahrend der Tour und
einigen neuen Mitbringseln fiir zu Hause.

Text: Traute Rosenbusch
Fotos: Frauke Farin

Expertise rund um
| Lastenrader

. GroRe Auswahl aus Lastenrédern fir
unterschiedliche Anwendungszwecke

» Dienstrad-Leasing mit starken
Kooperationspartnern

* Attraktive Forderprogramme mit bis
zu 3.500 Euro Forderung

Leidenschaft und
Know-How

Seit 2017 stehen eine persdnliche und
kompetente Beratung, ein Rundum-
Service und ein erstklassiges
Produktsortiment im Mittelpunkt unserer
Arbeit. Ob fiir Familien, den
Wocheneinkauf oder das Gewerbe- teste
unterschiedliche Modelle und finde das
passende Lastenrad fir deinen
Anzwendungszweck.

Gerhard Stalling StraBe 42a
26135 Oldenburg

0441 /777 97580

www.tretlaster-nord.de
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Ein Sesselrad ermdéglicht alltéagliche Mobilitat

Erika Schitte hatte sich vor vier Jahren fiir
den Umstieg auf ein Sesselfahrrad mit elek-
trischer Unterstlitzung entschieden, mit dem
sie mittlerweile 8000 km zuriickgelegt hat.

Sie ist 88 Jahre alt und hat sich zeitle-
bens mit dem Fahrrad fortbewegt, in ihrer
Kind- und Jugendzeit in Oldenburg, spater
in Schwaben neben einem herkémmlichen
Fahrrad mit Rennrad und Mountainbike. In
diesem Zusammenhang ist bemerkenswert,
dass sie und ihr Mann einige Rader aus
hochwertigen Komponenten selbst zusam-
mengebaut haben.

Es ermoglicht ihr die Teilnahme am of-
fentlichen Leben verbunden mit Bewegung
an der frischen Luft, Fitnesstraining sowie
einem hohen Grad an Selbststandigkeit.
Schlechteres Wetter schreckt sie, geschitzt
durch Regenkleidung, nicht ab.

Der hauptsachliche Vorteil dieses Fahrra-
des (mit 880 Watt Akku) besteht im gefahr-
loseren Auf- und Absteigen, was durch eine
Feststellbremse ermdglicht wird. Die Um-
kippgefahrist sehrgering. Zwei unerlassliche
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Ruickspiegel und die Méglichkeit des Riick-
wartsfahrens erganzen die Ausstattung.

Der Umstieg vom zweirddrigen Fahrrad
aufs Sesselfahrrad sollte ohne lange radlose
Zwischenphase erfolgen. Die andere Sitzpo-
sition und die andere Stellung der Pedalen
vordem Rumpfsind gewdhnungsbeddrftig.

Zu beachten beim Fahren ist, dass der
Platzbedarfauf Fahrradwegen durch die zwei
Hinterrader deutlich groRer ist. Auf Naturwe-
genmiteiner schmalen Fahrspur rumpeln die
Hinterrader leider Uber unebene Flachen.

Frau Schiitte mdchte andere ermuntern,
sich zu informieren und beraten zu lassen,
sowie ein solches Fahrrad auszuprobieren,
um sich im taglichen Leben Unabhangigkeit
zu erhalten.

Es kommt vor, dass sie unterwegs von
Passanten (haufig Jingere fiir Elternteile)
auf ihr Sesselrad angesprochen wird.

Frau Schiitte zeigt vorbildhaft, was in vor-
geriicktem Alter mdglich ist.

Text und Foto: Hubertus Lobers
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Andere Wege im Fahrradbau

Dreirader bringen vielen Menschen mit Beeintrachtigungen

die Mobilitat zurick

Das Projekt der Uni Leipzig ,Radmobilitat
im Alter* (RiA) untersucht seit Anfang des
Jahres z. B., wann und warum die Fahrrad-
nutzung im Alter abnimmt, welche Mafnah-
men die Teilhabe éalterer Erwachsener am
Radverkehr férdern und welche Anforderun-
gen altere Menschen an Fahrrader und die
Fahrradinfrastruktur stellen.

Schon lange gibt es eine klare Vorstellung
m. E., wie ein Fahrrad auszusehen hat: Zwei
Réder, ein Lenker, ein Sattel, auf dem man
aufrecht oder leicht nach vorne gebeugt sitzt
und meist ein Diamantrahmen aus zwei an-
einander liegenden Dreiecken.

Lastenrader, Falt- und Liegerader, Tan-
dems und Velomobile, Drei- und Vierrader
erweitern heutzutage dieses Bild. Die Spe-
zialréder decken Bedirfnisse ab, fiir die das
klassische Fahrrad keine LOsung bietet.
Etwa hohe Geschwindigkeit ohne Motorun-
terstiitzung beim Velomobil, praktische Mit-
nahme bei Faltradern und Mobilitét fur Men-
schen mit Beeintrachtigungen— eine Starke
insbesondere der Drei- und Vierrader.

Der Markt hat immer noch ein Nischenda-
sein. Die Stiickzahlen sind so gering, dass
der Zweirad-Industrie-Verband e. V. (ZIV) in
seinem jahrlichen Marktbericht bislang nur
Zahlen zu Lastenradern veréffentlicht. 2024
machten sie rund zwei Prozent der verkauf-
ten Rader in Deutschland aus. Das Angebot
wird breiter und damit spezifischer und diffe-
renzierter. Wirtschaftlich spielen Spezialra-
der durchaus eine Rolle. Die Preise liegen
Uber denen klassischer Fahrrader. Im Fach-
handel wurde 2024 laut ZIV ein Fahrrad im
Schnitt fir 1367 Euro verkauft. E-Bikes fir
rund 2650 Euro. Der Durchschnittspreis
z. B. bei einem der Marktfiihrern HP Velo-
technik liegt bei mehr als 7.000 Euro, in der

Spitze sind sie bei bis zu 15.000 Euro. Wo-
her kommt der hohe Preis? Von den gerin-
gen Stlickzahlen zum einen, zum anderen,
weil sie auf besondere Anforderungen zuge-
schnitten sind. Technische Sonderlésungen
und MaRanfertigung sind eher die Regel.

Immer mehr Menschen auch im Alter oder
mit gesundheitlichen Beeintrachtigungen
wollen nicht auf das Radfahren verzichten.
Spezialrader wie z. B. Seniorenrader, Reha-
oder Therapierader sind gefragt. Wie kommt
man zum passenden Spezialrad? Eine Be-
ratung ist empfehlenswert, des Weiteren
sind Probefahrten wichtig. Im Nordwesten
gibt es einige Geschéafte, die gut weiterhel-
fen kénnen.

Text: Dieter Hannemann
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1. Liegeradrenntag in Oldenburg -
40 Jahre Human Powered Vehicles

Beim Human Powered Vehicles (HPV) -
Wettbewerb steht die Kombination
Mensch-Fahrzeug im Mittelpunkt. Die
beste Kombination wird das Rennen
gewinnen, nicht unbedingt die stéarkste
Person. Das Ziel ist es, die Entwicklung
des HPV zu férdern. Daher gibt es keine
Beschréankungen fiir das Fahrzeug, au-
Ber der Anforderung, dass menschliche
Kraft eingesetzt wird und Sicherheits-
anforderungen eingehalten werden.

=

Der Renntag in Oldenburg ist eine Veranstaltung fir .

Klein und GroR / Foto: Eckhard Garrelts

Am5. Oktober2025 von 11:00 Uhrbis 16:00
Uhr findet anlasslich des 40-jahrigen Beste-
hen des HPV Deutschland e.V. in Oldenburg
ein Renntag statt. Es wird auf der 800 Me-
ter langen kreisférmigen Bahn gefahren, die
eine leichte ansteigende Zielgerade mit 150
Hoéhenzentimeter hat, auf glattesten Flister-
asphalt und mit Kurven, durch die man rich-
tig durchballern kann. Es werden Rennen
fir Liegerader, Trikes und Velomobile an-
geboten. In der Mittagszeit ist eine inklusive
JeKaMi Rundfahrt (hier ist auch eine Unter-
stlitzung méglich, z.B. elektrisch) geplant.

Die Startnummernausgabe, Toiletten, Ver-
pflegung und Siegerehrung findet am Stein-
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kamp auf dem Werksgelande der Firma
Rickenwind Reisen statt. Dort befindet sich
auch Start und Ziel. Weitere Infos folgen, die
Anmeldung wird ab August méglich sein.

Beim Kriterium starten alle gemeinsam.
Es gibt keine privilegierten Startplatze. Fah-
rer‘innen, die Hilfe beim Start benétigen,
starten am Ende des Feldes. Es wird in zwei
verschiedenen Kategorien gefahren. Zum
einen mit unverkleideten (UV) und teilver-
kleideten (TV) Fahrradern (z. B. Front- oder
eine Heckverkleidung, Scheibenrader, ae-
rodynamischer Helm) und zum anderen mit
vollverkleideten (VV) Fahrradern (Vollver-
kleidung um den Korper der Fahrer*in). Zu
dieser Klasse gehoren vor allem die Velomo-
bile mit drei oder vier Radern, die eine ande-
re Ideallinie in der Kurve fahren als die Ein-
spurigen (meist UV oder VV) Liegerader.

- Sty

- - .. T e R gﬂ‘!‘?""

Auf den Geraden der Rennbahn in Ter Apel / Riten-
brock / Foto: Eckhard Garrelts

Der 1. Oldenburger Renntag bildet den
Abschluss des Ems-Dollart Cups. Der Cup
beginnt in Ritenbrock (9. August 2025)
und Assen/NL (21. September 2025).

Text und Foto: Dieter Hannemann
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Mit dem Fahrrad in die Zukunft - 40 Jahre HPV-Deutschland!

Beim Human Powered Vehicle e.V.
(HPV) geht es um Ideen, wie wir in Zu-
kunft besser Fahrrad fahren kénnen:
komfortabler, sicherer, wettergeschiitz-
ter, mit weniger Kraftanstrengung, ...

Viele der Liegerader haben gegeniiber
anderen Fahrradern  Verbesserungskri-
terien, manche bieten einen Quantensprung
an Fortschritt. Es bleibt oft ein Réatsel, war-
um sich HPVs trotz vieler Vorteile noch nicht
durchgesetzt haben. Sie geraten dann z.B.
an die Grenzen, was unsere Fahrradwege
erlauben. Ein anderer Grund diirften die Re-
gelungen der internationalen Vereinigung
des Radsports (UIC) sein, die fortschrittliche
Fahrradkonzepte schon seit gut 100 Jahren
von allen Radsportveranstaltungen ausge-
schlossen hat. Des Weiteren ist womdglich
der héhere Preis ein Nachteil, der sich durch
die aufwandigen Bauweisen mit geringer
Stiickzahl ergibt.

Trikes, Liegerader und vollverklei-
dete Liegerader gibt es schon seit mehr
als 100 Jahren. Der Oldenburger Robert
Griffel aus der Katharinenstr. 12 fuhr 1930
sein Velocar-Selbstbau und spielte sogar
wahrend der Fahrt auf dem Akkordeon. In
Zeiten von Krisen und des Mangels, z. B.
im Zweiten Weltkrieg, als es in Skandina-
vien und Frankreich kein Benzin fiir den
PKW-Verkehr gab, erlebten die Velocars in
und die Cyclemobile groRRe Beliebtheit. Mit
dem billigen Treibstoff nach Ende des Krie-
ges ging die Ara wieder zu Ende.

Neuen Schwung bekam die Idee er-
neut wahrend der weltweiten Olkrise in
den 1970er Jahren, vor allem in den USA.
Dort taten sich eine ganze Reihe von Wis-
senschaftlern und engagierten Tuftlern in
der ,International Human Powered Vehicle
Association“ zusammen und beschlossen,
das Fahrrad entscheidend zu verbessern:
Bei Unfallanalysen stellte sich heraus, dass
es viele Kopfverletzungen gibt. Einerseits
wurden Fahrradhelme entwickelt, anderer-
seits Liegerader, die einen Sturz auf den
Kopf durch ihre Bauweise ausschlieRen
konnten. Bei Testfahrten stellte sich heraus,
dass dieser Fahrradtyp viel komfortabler
und vor allem auch viel leichter rollt. Es be-
gann dann ein Wettstreit um das schnells-
te Modell, wozu in der Wiiste Nevadas bei
Battle Mountain bis heute auf einer StralRe
mit nahezu ebener Oberflache jahrlich ein
Rekordwettbewerb  stattfindet. Weltweite
Aufmerksamkeit erzielte der ,Vector®, der
als Tandem die 100 km/h Marke knackte.
Der radsportbegeisterte Wolfgang Gronen
erwarb damals einen Vector in den USA und
stellte mit dem deutschen Radsport-Meister
Manfred Scheller eine Reihe deutscher und
europaischer Rekorde auf. Als Burkhard
Fleischer 1985 in der Fernsehsendung ,Ho-
bbythek“ das Projekt eines Selbstbau-Lie-
gerades vorstellte, nutzte W. Gronen die
Sendung, um bundesweit zur Griindung des
deutschen ,HPVs" aufzurufen. Wenig spater
wurde der deutsche HPV gegriindet.

Text: Dieter Hannemann
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Corpus

Sport- und Gesundheitszentrum

Giesenweg 19 - 26133 Oldenburg
Telefon 0441 -4 2212

www.corpus-gesundheit-sport.de

Erhalten Sie mit uns Ihre Gesundheit...
. und Freude am Radfahren durch unsere wirksamen
Trainings- und Therapieprogramme im Rahmen der

Préavention,

aber auch bei:

chronischen Wirbelsdulenbeschwerden
Osteoporose

degenerativen Gelenkerkrankungen
(Arthrose, Gelenkersatz u.a.)

e Bluthochdruck
e Stoffwechselstérungen

(Diabetes mellitus u.a.)
Tumorerkrankungen

e uv.a
e oder um einfach fit und gesund zu bleiben

Sie erhalten immer eine 4rztliche und physiotherapeutische
Einzelberatung und individuelle Anleitung. Auch kranken-
gymnastische Einzelbehandlungen, Manualtherapie u.a. fir
Selbstzahler und PKV-Versicherte bieten wir Thnen gerne an.

Vereinbaren Sie bitte unter der o.g. Telefonnummer einen
kostenfreien Beratungs- oder Probetermin.

Arztliche Leitung: Dr. med. Wolfgang Oschkenat
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Von Leer Uber Norddeich nach Jever

2-Tage-Radtour regional

Ab und zu probieren wir mal eine neue
Strecke aus — diesmal haben wir uns fiir
eine Route in Ostfriesland entschieden, teil-
weise an der Nordsee entlang.

Zur Vorbereitung: Fahrzeiten der Bahn
prifen fur Anfahrt und Rickfahrt, Strecken-
planung nach Karte und GPS, die Wetter-
lage beobachten (vor allem die Windstarke
und —richtung © ), schon mal potentielle Un-
terkiinfte im Internet suchen.

Wir nehmen morgens den Zug um 7:33
Uhr von Oldenburg nach Leer (die Zug-
fahrt dauert ca. 40 Minuten), und fahren
am ersten Tag von dort nach Norden oder
Norddeich (ca. 80 km). Dort gibt es mehrere
Hotels, und auch einige Privatunterkiinfte.

Vom Bahnhof Leer miissen wir erst ein-
mal aus der Stadt hinaus Richtung Wes-
ten, zur Briicke Uber die Ems (Jann-Berg-
haus-Briicke). Dort sind wir auch schon an
der Anbindung an die Dollard-Route, und
dieser folgen wir bis zur Fahre nach Petkum
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(ca. 20 km). Die Fahriberfahrt tiber die Ems
dauert ca. 20 Minuten. Weiter geht es nach
Beschilderung nach Emden, Hinte, Uttum,
bis dann die Beschilderung nach Greetsiel
auftaucht (den Nordseekiisten-Radweg fah-
ren wir hier nicht, weil uns die Strecke sonst
zu lang wird). Von Greetsiel ist es nicht
mehr weit zu unserem Tagesziel Norden /
Norddeich, und hier nehmen wir dann auch
den offiziellen Nordseeklsten-Radweg.

Es gibt auch Einiges zu sehen unterwegs,
zum Beispiel den schiefen Kirchturm in Mid-
lum, Dat Otto Huus in Emden, das National-
park-Haus in Greetsiel, das Ostfriesische
Teemuseum in Norden. Natirlich machen
wir auch immer mal wieder eine Kaffeepau-
se, z. B. in Emden oder in Greetsiel.

Am ersten Tag ist man nie wei-
ter als 20 km von einem Bahnhof ent-
fernt, also konnte man spontan auch
abends oder nachmittags wieder mit dem
Zug nach Oldenburg fahren.

INTERRARINAL

rd

Am zweiten Tag muss man immerhin bis
Bahnhof Esens ,durchhalten*.

Nordseekusten-Radweg

Die zweite Etappe fiihrt uns nun von Nor-
den nach Jever. Auch dies sind ca. 80 km,
und hier kann man die komplette Strecke
auf dem durchgéngig beschilderten Nord-
seeklisten-Radweg zuriicklegen.

Wir fahren erst mal zur Kuste, und dann
geht es langere Zeit an der Kiste entlang.

Wir passieren die Kustenorte Dornumer-
siel und Bensersiel, dann biegt der Weg
etwas ins Landesinnere ab nach Esens
(Bahnstation). Zuriick geht es zur Kiste
nach Neuharlingersiel und Harlesiel, dann
verlassen wir die Kiiste auf schmalen We-
gen nach Siiden Richtung Jever.

Heute gibt es vor allem eines zu sehen:
Deiche und Schafe. Die Tiere laufen zum
Gluck nicht auf dem Radweg herum, son-
dern sind meist abgezdunt am Deich un-
terwegs, also missen wir auch nur selten

&
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Schafsperren passieren. An den Fahrhafen
ist viel Betrieb, Feriengaste meist zu Ful,
aber auch Autoverkehr zu den Inseln .

Die Strecke des ersten Tages haben
wir uns selbst nach Karte und Naviga-
tions-Empfehlung ausgesucht (aber es gibt
auch alternative Strecken). Der Nordsee-
kistenradweg am zweiten Tag von Norden
bis Jever ist dagegen komplett beschildert.
Die hier vorgestellte Tour kann man nattir-
lich auch in anderen Tagesetappen fahren,
und man kann auch leicht noch einen Tag
hinten dran héangen, es gibt viele Méglich-
keiten — wenn der Wind mitspielt.

Was macht fiir uns den Reiz dieser Stre-
cke aus? Viel Landschaft, Weite, meist ohne
storenden Autoverkehr (wenige, wo man
auf Radwegen an Strallen entlang gefiihrt
wird).

O ¢ Die gpx-Tracks unserer
HHE Strecken kann man Uber den
QR-Code herunterladen.

Text und Foto:
Helmut Pawliszak

Féhre Ditzum — Pektum:
https:/iwww.dollard-route.de/faehre-ditzum-petkum

Nordseekiisten-Radweg:
https:/iwww.nordseekuesten-radweg.de/

de fietsenmakers
Ziegelhofstr. 62
26121 Oldenburg

www.fietsenmakers.de
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It’s not just cycling - mit Rad und Boot
durch den schottischen Winter

13. Januar 2025, Loch Eilt, Scottish High-
land

Das Wasser an der Einsatzstelle ist ge-
froren. Werden die Schlauchboote die Eis-
schollen aushalten? Wird es noch kalter?
Und gibt es vielleicht einen anderen Weg?

Schon das Einpacken in der gestrigen
Dammerung lieR ein unbehagliches Gefiihl
in uns aufsteigen. Ein kleiner Fluss ermdg-
lichte uns die Durchfahrt unter der Bahnstre-
cke, um auf den alten Ackern anzulanden.
Dort hat die Natur sich langst ihren eigenen
Weg genommen: Natursteinmauern, wa-
ren von den Strdomungen langst verscho-
ben, und spitze Graser durchbrachen die
alten Pfade. Jeder unserer Schritte wurde
zu einer Herausforderung — Balance war
gefragt, um nicht in einem der vielen Erd-
I6chern zu versinken. Wir schoben, trugen
und kampften uns durch den Matsch, wah-
rend die bepackten Fahrrader uns stellen-
weise wie ein Gelander unterstitzten. Fast

48  ADFC SattelFest 2/2025

200 Meter Uberlegten wir hin- und her: das
Flussbett oder der Sumpf? Beide Wege
sollten uns zur spartanischen Hutte fiih-
ren, die wir seit Stunden anpeilten. Und
dennoch brauchten wir bis zum Sonnenun-
tergang, um die Eingangstiir zu erreichen.
Doch jetzt, am nachsten Morgen, birgt der
Rickweg eine neue Herausforderung ...

Warum ausgerechnet Bikerafting im Win-
ter?

Wintertouren waren fir uns schon immer
spannend, da sie in jeder Hinsicht komple-
xer sind. Wenn der Herbst mit schlechtem
und kaltem Wetter kam, war unsere Lust
am Bikepacking noch nicht vergangen, und
Uber die Jahre sammelte sich Erfahrung und
Ausristung zu den verschiedensten Wetter-
lagen an. Als wir uns vor vier Jahren ken-
nengelernt haben, merkten wir schnell, dass
wir beide davon trdumen, Schottland mit
dem Rad zu bereisen. Das wir dies darauf-

hin fir den Winter planten, lag nicht zuletzt
an unserer Ungeduld.

Neben vielen kurzen Winterabenteuern
und einer grofRen Schneetour durch Norwe-
gen und Schweden haben wir den schotti-
schen Winter inzwischen zum dritten Mal mit
unseren Radern durchquert. Die Ziele wa-
ren selbst gesteckt, und so entstand jedes
Jahr eine einzigartige Reise, die jede Erwar-
tung Ubertraf. Unser erstes groRes Ziel war
es, den nordwestlichsten Punkt GroRbritan-
niens mit dem Rad zu erreichen, das Cape
Wrath. Seit 1949 werden Radfahrende, die
den Leuchtturm am Kap erreichen, Mitglied
im Cape Wrath Fellowship und bekommen
eine Urkunde.

So der Plan: Zuhause aufs Rad und durch
ganz GroRbritannien bis zum Cape Wrath.

Durch den beschrankten Jahresurlaub
verlegten wir den Startpunkt zum Fahran-
leger in Harwich und mussten die ein oder
andere Bahnfahrt mit einbauen, erreichten
aber nach knapp drei Wochen die Keoldale
Querung. Hinter diesem Fjord waren es nur
noch acht Meilen bis zum Leuchtturm. Im
Sommer fahrt hier eine Fahre, im Winter je-
doch gelingt die Uberfahrt nur nach Abspra-
che. Ein Sturm war im Anmarsch und der
Fahrmann sagte, dass er uns zwar hin, aber
frihestens in zehn Tagen wieder zurlickfah-

Dreirdder, Faltrader ... @Lo

Das Zentrum fiir Spezialrdder in Ostfriesland

WERK::t

Neu im Nordwesten - aber iiber 30 Jahren Erfahrung
in Beratung, Verkauf und Service von Spezialradern.

Wir haben fir jeden das richtige Rad zum richtigen
Zweck, denn Fahrradfahren ist die Voraussetzung
fiir selbststindige Mabilitit im Alltag - nicht nur fir
Menschen mit Einschrinkungen.

Wir bieten lhnen eine ehrliche und faire Beratung und
nehmen uns auch die Zeit dafiir. Daher empfehlen

wir Ihnen eine individuelle Ter barung.

Diund Fr 13-18 Uhr, Sa 11-15 Uhr und nach
; fih Sie R e )
Blinke 30 - 26789 Leer - Tel. 0491376 834 25

ren kénne. Die 300 Meter Uber das Wasser
waren nicht zu Giberwinden. Wir blickten zur
anderen Seite und scherzten: ,Dann kom-
men wir einfach nachstes Jahr mit eigenen
Booten zuriick!*

Der Scherz blieb im Kopf.

Hauke und Antje sind Abenteurer der
besonderen Art, die mit ihrer Leiden-
schaft furs Radfahren und ihrer unaufge-
regten Herangehensweise an Abenteuer
begeistern. Ob bei Wintertouren durch
die schottischen Highlands oder Som-
merfahrten auf den westfriesischen In-
seln — die beiden schatzen nicht Rekorde
oder sportliche Héchstleistungen, son-
dern das einfache, authentische Erlebnis
auf zwei Radern. lhre Begeisterung flr
das Radfahren vermitteln sie in leben-
digen und authentischen Vortragen, bei
denen auch die gemitliche Atmosphare
nicht zu kurz kommt — eine Lichterkette
und Musik aus der Bluetooth-Box geho-
ren genauso dazu wie das Radfahren
selbst. Hauke und Antje sind Botschafter
furs Radfahren und zeigen, wie viel Freu-
de und Abenteuer auch in den ruhigeren,
weniger hektischen Momenten des Rei-
sens stecken kénnen.

Frank Glanert, Fahrradblogger
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Innerhalb von einem halben Jahr wurde
aus unmaoglich moglich, dann machbar und
am Ende ein gesetztes Ziel. Wir besorg-
ten uns klein packbare Boote, sogenannte
Packrafts und begannen unsere Ausriistung
neu zusammen zu stellen. Ausriistungstei-
le wurden durch kleinere und leichtere er-
setzt, um Platz fir die Boote zu schaffen,
trotzdem wurden die Rucksacke groRer.
Immer im Bewusstsein, dass die beladenen
Fahrrader gut durch unwegsames Gelande
getragen werden missen. Als wir erneut mit
fertigen Radern und Booten im Gepack auf
die Fahre Richtung Schottland rollten, war
die Spannung groR. Wir hatten etwas ganz
Neues vor. Pioniergeist und Ehrfurcht gaben
sich innerlich die Hand. Ist das schlau, hier
jetzt im Winter das Fahrrad aufs Boot zu
schnallen und da lang zu paddeln?

Wir konnten ja niemanden fragen.

Wir mussten uns auf unseren gesunden
Menschenverstand  verlassen.  Diesmal
starteten wir direkt in den Highlands und
hatten neben dem Cape Wrrath weitere
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Ziele auf dem Weg vor uns. Loch Lomond,
Fort William, die Isle of Skye und die Au-
Reren Hebriden lagen auf unserer Route
zur nordwestlichsten Spitze. Es stellte sich
schnell heraus, dass dies jedoch in unse-
rem Zeitrahmen ziemlich optimistisch ge-
plant war. Wie haben wir es im Vorjahr durch
ganz GrofRbritannien geschafft? Schottland
ist einfach sehr viel krasser. Ein halber Klet-
tersteig am Loch Lomond, drei ausgewach-
sene Kistenstiirme und ein geschlossener
Hafen auf Skye zwangen uns zum Abkiirzen
und gaben uns mehr als einen Grund wie-
derzukommen. Wie im Vorjahr verbrachten
wir auch dieses Mal die meisten Nachte in
unserem Zelt, da das Wildzelten in Schott-
land gllicklicherweise erlaubt ist. Inzwischen
haben wir so viele Nachte im Zelt verbracht,
dass wir dort fast genauso gut schlafen kon-
nen wie in unserem eigenen Bett.

Wie ,einfach“ sich der Riickweg je-
doch gestaltete, lest ihr auf der nachsten
Seite.

Im morgendlichen Frost andert sich die
Szenerie. Der Himmel zieht sich zu, und
nach den letzten Sonnenstrahlen begin-
nen Schneeflocken auf uns herabzufallen.
Schnee ist kein Problem — Regen oder Wind
jedoch wiirde uns einen weiteren Tag in der
Hitte aufzwingen. Schnee ist das zweitbes-
te Wetter fiir uns. Das Ufer auf dieser Seite
des Lochs besteht aus einem Bahndamm,
zu steil und zu gefahrlich, um von dort aus
zu starten. Uns bleibt nur die kleine, zuge-
frorene Flussmiindung vor der Eisenbahn-
briicke fur den Rickweg. Die Uber Nacht
entstandene Eisschicht ist schon zu dick,
um sie mit den leichten Carbonpaddeln zu
zerschlagen. Also befestigen wir den Alumi-
niumhammer, den wir fiir Heringe und Feu-
erholz eingepackt haben, mit Kabelbindern
an unserem Kamerastativ. Nachdem wir die
Ausristung verstaut und die Rader auf die
Packrafts gebunden hatten, setzen wir die
Boote zu Wasser. Ob die Packrafts fiir die-
se Belastung ausgelegt sind? Dies lasst uns

CarSharing.
Weil es uns bewegt.

REISEBERICHT

auch nach einer kurzen Online-Recherche
ahnungslos zurlick. Wir ignorieren das leich-
te Zischen und Blubbern, das ein Boot von
sich gibt, nachdem wir scheinbar gestern
Abend beim Flicken am Kamin nicht jedes
Loch erwischt hatten. Vermutlich verliert das
Boot aber nur gering an Luft und wir wagen
uns ins Eis. Mit dem improvisierten Schlag-
werkzeug beginnen wir uns eine Schneise
ins Eis zu brechen. Eine halbe Stunde bené-
tigen wir, bis wir uns zum Eisrand gearbeitet
haben und den Rest des Sees mit halbplat-
tem Schlauchboot, aber ohne weitere Hin-
dernisse tUberqueren.

Wer jetzt wissen mochte, ob wir es schlus-
sendlich zum Cape Wrath geschafft haben,
kann uns gerne bei einem unserer Vortrage
besuchen.

Weitere Informationen zu unseren Touren
findet ihr auch in den sozialen Medien:

Antje (Instagram: oostfresen_rad_deern)
& Hauke (Instagram: piradler)

=i

Telefon 0441-93 66-810
cambio-CarSharing.de/oldenburg
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VERKEHR / POLITIK

S-Pedelec mit Kennzeichen / © www.pd-f.de / Luka Gorjup | Lux Fotowerk

E-Bike oder Pedelec? Rechte und Pflichten

Im ADFC Oldenburg werden wir immer
wieder mit den unterschiedlichen Begriffen
fir motorunterstiitzte Fahrrader konfrontiert.
Hier eine kurze Gegenliberstellung anhand
eines Artikels des ADFC-Bundesverban-
des.

Elektrofahrrader sind verkehrsrechtlich
in drei Klassen unterteilt: Pedelec, E-Bike
und S-Pedelec. Wenn von einem E-Bike die
Rede ist, kann man aber meist davon aus-
gehen, dass eigentlich Pedelecs gemeint
sind.

Pedelcs sind Elektrofahrrader (bis maxi-
mal 250 Watt), die Radfahrende bis zu
einer Geschwindigkeit von 25 km/h un-
terstiitzen, wahrend des Tretens. Fir
Pedelecs sind weder Versicherungskenn-
zeichen, Zulassung oder Fihrerschein not-
wendig. Es besteht auch keine Helmpflicht
oder Altersbeschrankung. Das gilt auch fiir
Pedelecs mit Anfahrhilfe bis 6 km/h (meist
auch als Schiebehilfe bezeichnet). Nur das
Pedelec ist dem Fahrrad rechtlich gleich-
gestellt.
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Die schnellen Pedelecs, auch S-Pedelecs
genannt, gehdren rechtlich zu den Klein-
kraftradern. Sie funktionieren zwar wie ein
Pedelec, d. h. die Motorunterstiitzung ist nur
wirksam beim Treten, aber die Motorunter-
stlitzung wird erst bei einer Geschwindigkeit
von 45 km/h abgeschaltet. Fir S-Pedelecs
sind eine Betriebserlaubnis, ein Versiche-
rungskennzeichen und der Besitz einer Fah-
rerlaubnis der Klasse AM notwendig. Damit
ist in Deutschland ein Mindestalter von 15
Jahren vorgegeben. Zudem muss ein ge-
eigneter Schutzhelm getragen werden.

E-Bikes sind mit einem Elektromofa zu
vergleichen. Sie lassen sich durch einen
Drehgriff oder Schaltknopf fahren - ohne
Tretbewegung, nur mit Hilfe des Elektro-
antriebs. Versicherungskennzeichen, Be-
triebserlaubnis und mindestens eine Mo-
fa-Prifbescheinigung sind zum Fahren
notwendig. Die Vorschriften zur Helmpflicht
sind jedoch leider verwirrend: E-Bikes bis
20 km/h (= Leichtmofa) brauchen ihn nicht,
E-Bikes bis 25 km/h (= Mofa) jedoch schon

Radwegebenutzung

Auf Radwegen darf man mit dem schnel-

len S-Pedelec nicht fahren, auch dann
nicht, wenn sie fiir Mofas frei gegeben sind.
E-Bikes diirfen nur auf Radwegen gefahren
werden, wenn es das Zusatzschild ,Mofas
frei“ oder ,E-Bikes frei“ erlaubt.
Pedelecs sind Fahrréadern gleichgestellt.
Fir sie gelten also die gleichen Rechte,
aber auch Pflichten zur Radwegebenutzung
wie fur Fahrréader.

EinbahnstraBen, Waldwege etc.

In Einbahnstralen, die in Gegenrich-
tung fir Fahrrader freigegeben sind, durfen
E-Bikes nicht in Gegenrichtung fahren, Pe-
delecs schon. Das gleiche gilt auch fir Wald-
wege, flir Radfahrende freigegebene FuR-
gangerzonen und - Fahrradabstellanlagen:
Pedelecs erlaubt, E-Bikes nicht.

VERKEHR / POLITIK

Promillegrenze

Auf dem Fahrrad und Pedelec ist eine
hohere Promillegrenze erlaubt, wahrend
E-Bike und S-Pedelec den strengeren
Grenzwerten flir Kraftfahrzeugfahrer unter-
liegen.

Transport von Kindern

Auch der Transport von Kindern in An-
hangern ist ausschlieBlich fiir Fahrrader und
Pedelecs erlaubt, mit einem E-Bike oder
S-Pedelec ist das verboten. In geeigneten
Kindersitzen dirfen Kinder bis zu sieben
Jahren aber auf allen Zweiradern mitge-
nommen werden.

Text: Helmut Pawliszak

Quelle und weitere Hinweise: ADFC-Bundesverband
https://www.adfc.de/artikel/rechtliche-rahmenbedingungen
https:/iwww.adfc.de/artikel/elektroradtypen-fahrrad-oder-
kraftfahrzeug
https://www.ingenieur.de/technik/fachbereiche/verkehr/
gesetzliche-regelungen-fuer-e-bike-und-pedelec/

Zu dewn
Vevanstaltungen

oo

www.vhs-ol.de
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KINDER UND RADFAHREN

Radtour fur Kinder: Zum Spielplatz im

Wunderburgpark

Eine Fahrradtour fur Dich!

Lade wieder Deine Eltern oder GroR-
eltern zu einer Radtour ein. Ziel ist dies-
mal der Spielplatz im Wunderburgpark im
Stadtteil Osternburg. Auch diesmal fiihrt die
Tour nicht auf dem direkten Weg dorthin.
Sie flihrt entlang des Osternburger Kanals
Richtung Kreyenbriick bis zur Oldenburger
StralRe. Dort angekommen haltet Euch links,
bestenfalls schiebt |hr das Fahrrad (iber
die Briicke, und biegt am Ende gleich steil
links ab. ACHTUNG: Sehr steile Abfahrt
und scharfe Kurve! Auf dem weiteren Weg
gibt es mehrere Mdglichkeiten eine Pause
einzulegen, bevor lhrin Richtung Utkiek auf-
brecht. Auch dort kénnt Ihr kurz verweilen,
den ,Berg" hinaufsteigen und die Aussicht
genieflen. Der Oldenburger Utkiek ist der
hochste Punkt Oldenburgs. Bei gutem Wet-
ter konnt lhr die Tirme der Lambertikirche
und die Kuppel des Staatstheaters sehen.
Weiter geht es dann direkt zum Spielplatz.
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Der Spielplatz ist ausgestattet mit Schau-
keln, Wippe, Klettergeriist mit Rutsche,
Seilbahn, Balancierstangen uvm. Wahrend
Ihr die vielen Spielgerate ausprobiert, kon-
nen die Erwachsenen den Park erkunden.
Dieser wurde als Landschaftsschutzgebiet
ausgewiesen. Heimische Gehdlze, eine Ra-
senflache mit Wildblumen und Wildstauden
laden zu einem Spaziergang ein.

e Start und Ende der Tour: Stautorkreisel

e Tourenlange: insgesamt 14 Km

o Link zur Tourenflihrung:
https://oldenburg.adfc.de/artikel/zum-
spielplatz-im-wildenloh-20-km

Viel Spall wiinscht Euch das Sattel-
Fest-Redaktionsteam.

Text: Birgit Burkhardt,
Foto Dieter Hannemann
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LOKALES

Ausflug-Tipp: Musikalische
Fahrradpromenade

In diesem Jahr findet wieder eine Fahrrad-
promenade im Ammerland statt, am Sonn-
tag, 31. August 2025, rund um Edewecht.
Die Promenade ist ein Gemeinschaftspro-
jekt der Dr.-Hildegard-Schnetkamp-Stif-
tung und des Edewechter Kulturbiros.
Die Veranstaltungsorte der musikalischen
Darbietungen von jungen Orchestern und
Ensembles sind regional typische Hofe und
idyllische Garten.

In diesem Jahr werden drei verschiede-
ne Touren und eine Familientour mit einem
Konzert der Oldenburger ,Blindfische* auf
dem Marktplatz in Edewecht angeboten.

Der ADFC Oldenburg wird sowohl die Fa-
milientour zum Konzert der Blindfische, als
auch die Tour2 durchfiihren. Wir starten mit
der Tour in Oldenburg so zeitig, dass wir uns
gemeinsam mit den anderen Gruppen um
10 Uhr in Edewecht auf die musikalische

STADTRADELN in Oldenburg

Fahrradfahren und dabei Gutes tun — das
kénnen Radfahrerinnen und Radfahrer beim
Wettbewerb STADTRADELN in Oldenburg.
Unter dem Motto ,Gute Taten bewegen* sol-
len vom 5. September bis zum 25. Septem-
ber 2025 mdglichst viele Kilometer — egal
ob beruflich oder privat — mit dem Fahrrad
zurlickgelegt werden. Als Belohnung fir
fleiBiges Radeln werden die Kilometer fir
Spenden an gemeinniitzige Organisationen
gesammelt. Zudem gibt es eine Preisverlo-
sung unter allen Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern, die Kilometer eingetragen haben.
Mitmachen

Zur Unterstlitzung gemeinnutziger Orga-
nisationen konnen alle mitradeln, die in OI-
denburg wohnen, arbeiten, in einem Verein
aktiv sind oder eine (Hoch-)Schule besu-
chen. Einfach kostenlos auf der Kampag-
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Foto: Dr.-Hildegard -Schnetkamp-Stiftung

Reise begeben konnen. Teilnehmen kann
nur, wer auch ein Ticket fiir die Promena-
de (Tour2) hat.

Eintrittskarten:
15,- € / Familientour 10,- €
sind ab 01.06.2025 uber das Kulturbiiro in
Edewecht erhéltlich.

Weitere Informationen (Teilnahmebedin-
gungen, Start- und Endzeit etc. sind unse-
rem Tourenportal zu entnehmen.

Text: Birgit Burkhardt

Stadt

Foto: dejankrsmanovic / iStock
nen-Website www.stadtradeln.de/oldenburg
anmelden.

Weitere Informationen unter www.olden-
burg.de/stadtradeln.

Kerstin Goroncy und Andreas Brosig,
STADTRADELN-Team der Stadt Oldenburg

< Oldenburg

Vielen Dank an unsere Fordermitglieder

baron mobility service gmbh
BIWAK Outdoor Equipment OHG
cambio Oldenburg GmbH & Co. KG
Corpus GmbH

Die Speiche

de Fietsenmakers

Dynamo Schneider

Fahrrad Munderloh

Fast2Work GmbH

LMD Metallbau

ol-e urban:mobil

Optik am Haarenufer
Rakelmann-Optik
TRETLASTER-Nord OHG
Unterwegs AG

Vosgerau am Damm

Zweirad Stiickemann
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Giesenweg 19, 26133 Oldenburg
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Rudolf-Diesel-Str. 35, 27243 GrolR Ippener
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Biking
Outdoor
Trekking
UNTERWEGS Bergsport

Spezialist fiir Reiseausriistung

Freizeit

www.unterwegs.biz

UNTERWEGS in Oldenburg

Hauptgeschafi:
GaststraBe 27

Outlet:
GaststraBe 4

... auch online unter
www.unterwegs.biz






