TOURENPROGRAMM

Sonstiges

Teilnahmegebiihren: Fiir unsere Touren erheben wir keine Teilnahmegebiihren. Der ADFC
Oldenburg ist ein gemeinnitziger Verein, der Spenden gut gebrauchen kann - wir freuen
uns uber finanzielle Unterstlitzung. Daher lassen wir auf jeder Tour eine Spendendose he-
rumgehen. Wir empfehlen Nicht-Mitgliedern eine Spende von 5 €, Mitgliedern eine Spende
von 2 €.

Kosten bei besonderen Veranstaltungen, wie z. B. Bahnfahrten, sind bei den Touren vermerkt.

Unsere Touren finden ab einer Mindestteilnehmer*innenzahl von 3 Personen statt (4 Per-
sonen inkl. Tourenleiter*in). Bei geringerer Beteiligung liegt es im Ermessen der Tourenleite-
rin / des Tourenleiters, die Durchfiihrung der Tour abzusagen.

Nicht nur fur Mitglieder ...
@ Touren von ca. 20 bis ca. 100 km

Radtouren Oldenburg

Marz bis Juli 2026 @ Vormittags- und Feierabendtouren Achten Sie bitte bei den Touren auf den Abfahrtsort!
Selber Radtouren leiten ...

Kontakt Oﬁnungszelten ... ist gar nicht so schwer. Wir bieten allen Interessierten gerne unsere Unterstltzung an.

Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club Montag - Mittwoch 10:00 - 13:00 Uhr Was alles dazu gehort, kénnen Sie auch bei einem TourGuide-Seminar des ADFC erfahren.

Kreisverband Oldenburg e.V. Donnerstag - Freitag 15:00 - 18:00 Uhr Diese werden jéhrlich u.a. vom ADFC Niedersachsen veranstaltet. Weitere Informationen

Infoladen (1. und 3. Do. im Monat auch von 18 - 20 Uhr) dariiber bei ewald.schuette@adfc-oldenburg.de oder unter www.adfc-niedersachsen.de.

Ziegelhofstralle 97, 26121 Oldenburg Samstag 10:00 — 13:00 Uhr

Koordinaten: 53.149217, 8.202218 (auler an gesetzlichen Feiertagen)

(Im Winter teilweise reduzierte Offnungszei-

ten, bitte Internetseite beachten!) .
Anderungen, die sich gegeniiber diesem Programm ergeben, werden in den lo-

Telefon (0441) 1 37 81 kalen Zeitungen, auf unserer Website https://oldenburg.adfc.de =3 Radtouren und
im Tourenportal https://touren-termine.adfc.de bekannt gegeben.

Email: infoladen@adfc-oldenburg.de
Achten Sie daher bitte auf die aktuellen Veranstaltungshinweise.

Internet: https://oldenburg.adfc.de
Tourenportal: https://touren-termine.adfc.de

Allgemeine Hinweise 2 Auch zusitzliche spontane Touren finden Sie hier.
&
B

Jede/r Teilnehmer*in an den Touren ist fiur die Verkehrssicherheit seines/ih-
res Fahrrades und die Einhaltung der StraBenverkehrsordnung (StVO) selbst ver-
antwortlich. Der ADFC Ubernimmt keine Haftung fir unterwegs auftretende Scha-
den, Pannen oder Unfélle. Jede/r Teilnehmer*in fahrt auf eigenes Risiko.

Wir appellieren an die Eigenverantwortung der Teilnehmer*innen. Darlber hinaus empfeh-
len wir aber flr Kinder und altere Teilnehmende das Tragen eines passenden Fahrradhelms.

Kinder/Jugendliche (bis 14 Jahre) nehmen wir aus Haftungsgriinden nur in Begleitung
Erwachsener mit.

Fir groRere Fahrradgruppen gibt es Sonderregeln im StrafRenverkehr. Orientieren Sie
sich bitte an dem/der Tourenleiter*in und beachten Sie, dass ein reibungsloser Tourenverlauf
in einer gréReren Gruppe von allen etwas Disziplin erfordert. Ubrigens sind ADFC-Mitglieder
als Radfahrende rechtschutzversichert.

Denken Sie bitte an Flickzeug und Proviant!

Einstufung der Touren:

Sehr gemlitlich — Tempo ca. 12 bis 15 km/h.
Gemltlich — Tempo ca. 14 bis 18 km/h, fur regelmaRig Alltagsradelnde geeignet.

Flotte Tour — Tempo ca. 17 bis 21 km/h. Ubung und Kondition erforderlich.
Schnelle Tour — Tempo ca. 20 bis 24 km/h. Gute Fahrrader, Ubung und Kondition
erforderlich.

@ @ @ ( Sportliche Tour — Tempo ab ca. 22 km/h. Gute Fahrrader, Ubung und Kondition
erforderlich.

Die Tempoangaben sind Fahrgeschwindigkeit, nicht Durchschnittsgeschwindigkeit.
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Vormittags- und Feierabendtouren Kalender Vormittags- und Feierabendtouren
Dienstags alle 14 Tage - gemiitlich (Y ) Wochentag Tempo April Mai Juni Juli
Donnerstags alle 14 Tage - gemiitlich o0 Dienstag vormittags vormittags ~ vormittags ~ vormittags  vormittags
Auf dem Fahrrad in gemiitlichem Tempo (14-18 km/h) den Feierabend einlauten, frische Luft 10:00 Uhr gemiitlich 07.04.26 05.05.26 02.06.26 14.07.26
schnappen und dabei die Stadt und die nahe Umgebung besser kennenlernen. Wechselnde Stautorkreisel 14—18 km/h 21.04.26 19.05.26 16.06.26 28.07.26
TourGuides fiihren die Teilnehmer in 2 bis 2,5 Stunden auf Touren von ca. 30 km. Wahrend Hafenseite 'Y ) 30.06.26
der Tour gibt es 1 bis 2 kurze Pausen. B

Dienstag abends 07.04.26 05.05.26 02.06.26 14.07.26
Donnerstags, alle 14 Tage - flott 00 18:00 Uhr gemiitlich 21.0426  19.0526  16.06.26  28.07.26
Wer gerne nach Feierabend etwas flotter (17-21 km/h) auf dem Fahrrad unterwegs sein Stautorkreisel 14-18 km/h 30.06.26

mochte, ist herzlich zu diesen Touren willkommen. Wechselnde TourGuides fiihren die Teil-

. R - . Hafenseite ( X )
nehmer in 2,5 Stunden etwa 40 km in die ndhere Umgebung und zuriick. Wahrend der Tour
sind 1 bis 2 kurze Pausen eingeplant. Mittwoch schnell: 01.04.26 06.05.26 03.06.26 01.07.26
Dienstags, alle 14 Tage - Gemiitliche Vormittagstour o0 17:30 Uhr ) 20-25km/h 08:04.26 13.05.26 10.06.26 08.07.26
Wer sich dienstags zum Mittagessen den richtigen Appetit holen will, ist bei dieser Tour at?utorlkrelsel 000 oAy AVE28 Qtcet (S
goldrichtig: es geht im gemiitlichem Tempo von 14 — 18 km/h in etwa 2 bis 2 % Stunden EiEEEiE® 22.04.26 27.05.26 24.06.26 22.07.26
ca. 30 km durch das schéne Umland — und vielleicht haben die wechselnden TourGuides ja 29.04.26 29.07.26
noch eine kleine Uberraschung in petto ... Donnerstag  abends 020426  14.0526  11.0626  09.07.26
Mittwochs - Feierabendsport 20 - 25 km/h 000 18:00 Uhr gemiitlich 16.04.26 28.05.26 25.06.26 23.06.26
Oldenburgs wunderschone Umgebung geniellen, nette Gesprache mit Gleichgesinnten Stautorkreisel 14-18 km/h 30.04.26
flhren, sich an der eigenen kérperlichen Fitness erfreuen, bei dieser Mixtur lassen sich Hafenseite o0
Glucksgefiihle kaum vermeiden. Wer Uber ausreichende Fitness verfligt und sein Fahrrad
sicher beherrscht ist bei der schnellen Feierabendtour des ADFC Oldenburg genau richtig. Ropierstag Bl A Wr0si e BHOBAY 0728
Wir TourGuides freuen uns {iber ihre Teilnahme. 18:00 Uhr flott 23.04.26 21.05.26 18.06.26 16.07.26
Freit . limM ¢ . Stautorkreisel 17-21 km/h 30.07.26

reitags, einmal im Monat - gemiitlich [ X ) T, 00

Start ins Wochenende! Den Kopf frei bekommen, die zu Ende gehende Woche ab- . .
schlieRen und Appetit holen fiir eine weitere Ausfahrt am Wochenende? Freitag nachmittags ~ 17.04.26 01.05.26 05.06.26 17.07.26
Die 35 Km langen Touren flhren uns ins nahere Umland von Oldenburg. Kleine Kaffeepau- 14:00 Uhr gemiitlich
sen sind nicht ausgeschlossen; ein Picknick oder eine Einkehr sind immer geplant. Stautorkreisel 14—18 km/h
Ende ca. 17:30 Uhr. Hafenseite o0
Freitags, einmal im Monat - flott 00 ( Freitag Radeln + mehr 10.04.26  08.0526  12.06.26  10.07.26
»Radeln & mehr*: Radfahren hélt fit, entspannt und ist gesund; was kénnen wir uns zusatz- 17:00 Uhr flott

lich noch Gutes tun? In themenbezogenen Pausen an besonderen Orten mdchten wir euch

¥ . . . . Infoladen Ziegel- 17-21 km/h
Tipps geben. Achtsamkeit, Dehnung, Ernahrung und vieles mehr — lasst euch tberraschen.

hofstr. 97
Dauer ca. 2,5 Stunden Uber etwa 30 km. 00(

Monta Flotte Frauen 20.04.26 18.05.26 15.06.26 06.07.26
Montags, einmal im Monat- flott [ X I} 9

17:30 Uhr flott

Flotte Frauen Fahrt: Einmal im Monat bieten wir eine flotte Feierabendtour an fiir alle, die .
Bewegung, frische Luft und nette Gesellschaft suchen. Damit bieten wir erstmals eine Tour Ihnf?lfde; Ziegel- 17-21 km/h
am Montag. Dauer ca. 2,5 Stunden iiber etwa 40 km. afstr. (X X
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Anmeldung zu Touren bevorzugt iiber das ADFC-Tourenportal Touren am Wochenende

https://touren-termine.adfc.de (ggf. Uber Suchmaschine Touren Termine adfc eingeben.

Anmeldeschritte liber das Tourenportal (Buttons kursiv) Anderungen, die sich gegeniiber diesem Programm ergeben, werden in den lo-

1. Danach Touren — Ortseingabe Oldenburg - gewiinschte Tour anklicken - anmelden - For- kalen Zeitungen, auf unserer Website https://oldenburg.adfc.de =% Radtouren und
mular ausfiillen — anmelden. im Tourenportal https://touren-termine.adfc.de bekannt gegeben.

2. Sie erhalten eine Mail, dass lhre Anmeldung beim ADFC angekommen ist. Achten Sie daher bitte auf die aktuellen Veranstaltungshinweise.

3. Bestétigen Sie ohne Zeitverzug diese Mitteilung. Sie erhalten eine Anmeldebestatigung.— Auch zusitzliche spontane Touren finden Sie hier.

erst mit dieser Bestatigung sind Sie angemeldet.

Tempo gemuitlich
P ( X )

Alle unsere Touren, auch zusatzliche spontane Touren, AP, YD S (TR)

finden Sie sowohl auf unserer Internetseite:

https://oldenburg.adfc.de = Radtouren

Rauf auf den Drahtesel und ,einrollen, da-
Tag der offenen Topferei mit im Laufe der Saison die Touren wieder
langer werden konnen. Zuerst auf Schleich-

: . Treffpunkt Infoladen Ziegelhofstr. 97
als auch im Touren'portaIA Rl kF:( h 9 17.00 Uh wegen aus der Stadt heraus, dann ein Stlick
https://touren-termine adfc.de uekenr catr " durch die schéne Umgebung Oldenburgs
Tempo gemiitlich d Abschl % X gd‘ Stadt h?
H : Anmeldung https://touren-termine.adfc.de und zum Abschiuss wieder In die Stadt hin-
TourGuides im ADFC OIdenburg & P ein. Eine Kaffeepause ist geplant!
AH - Axel Hellmann GBe — Gerd Behrens MN - Markus Nindel ZVII‘?—?SLfJC:en c\jner,:teher?)::jnd Z\Ierthatten
) - o es Topferhandwerks um Oldenburg, lassen
AS - AlmutS HB - H h Book MS - Mario Sieghold g
e ) ems e!nnc . °0 a”_o egno uns von der Vielfalt handgearbeiteter kera- SA28.03. 09:00 71km @@ (GBe)
AWJ - A. Weisgerber-Johannes HK - Heino Kiipker RK - Regina Kruse . .
L mischer Produkte begeistern und tauchen . "
BB — Birgit Burkhardt HL - Hubertus Lobers RS - Rolf Schumacher N WildeWalder-Tour von Oldenburg
. P - —— o R —— ein in ein uraltes, brandaktuelles Handwerk.
- hnistine Dannhauer e = U REREE Kaffeepause unterwegs ist eingeplant. Treffpunkt LzO Osternburg
DA - Dlen.'k Ahnepohl . HP - Helv.nut Pav-vll.szak TR - Traute Rosenbusch Riickkehr ca. 17:00 Uhr
DG - Doris Grote-Westrich IM - Ingrid Marciniak UD - Uwe Dannhauer ] W ok ) 3 Tempo flott
EB - Eckard Blaeser JG - Jens Glave UH - Uwe Hellmers S0 15.03. :00 40 km (DG) Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/
ES - Ewald Schiitte JS - Jirgen Scheumer US - Uwe Schmid . ) .
FC - Friedhelm Cordes KF - Klaus Fuhrken UW - Uwe Wehmeyer Kiinstlerisches vor Ostern Auf VerwunSChenen__Wegen fuhrt uns der
FM  — Frank Munderloh KW — Klaus Wioka WB  — Wilke Briining Treffpunkt Infoladen Ziegelhofstr, 97 Weg durchs Barnefiihrer und Hatter Holz.
GB - Gerd Bruning MB - Maria Behrens Rickkehr ca. 15:00 Uhr Xon ’so: dEr(llh dET Hasbrqcr:j, nac(r} H\;;jel
Tempo gemiitlich dm eld ekr Ezveras;e(n)v:w I:zjnn ie VA ak-
Anmeldung https://touren-termine.adfc.de Ear un "e‘ren pac . sternburg zuruck.
Woche der Natur — der Einkehrmdglichkeiten sind vorgesehen.

Im Heinrich-Kunst-Haus gibt es vielfaltiges
Kunsthandwerk: Keramik, Naturfloristik, Filz-

ADFC Oldenburg ist dabei

' objekte, Upcycling aus Treibholz und eine  |SA28:03. 14:00 25 km e (HK)
Geférdert von der Niedersachsischen Kaffeerdsterei. Wir konnen Kiinstlern bei der ..
Bingo-Umweltstiftung findet in Niedersach- B I N GO. Arbeit zusehen. Fiir das leibliche Wohl mit O Per Bornhorst und Etzhorn
sen vom 13-“b'3 28. Juni 2026 die ,Wo- Umweltstiftung Kaffee und Kuchen ist gesorgt. Eintritt frei. Treffounkt Stautorkreisel
Eh‘i de;Nat“é ;ta“- Wt Natur orfah J Niedersachsen Riickkehr ca. 17:00 Uhr
nter dem Schwerpunkt ,Natur erfahren, i % T h Gitlich
wahmehmen, beriihren und erleben” bietet | $022.03. 10:00 45km ©® (wB) ° sehr gemtlic
der ADFC KV Oldenburg gefiihrte Touren N - Wir fahren in gemditlichem Tempo Uber Ne-
an. Die Termine werden im ADFC Touren- s »Einrollen 2026“ benwegen und am Bornhorster See vorbei
ortal angekiindigt. i i
p! 9 9 Treffpunkt Infoladen Ziegelhofstr. 97 n_ach Etf?horn. Zwischendurch machen wir
Riickkehr ca.14:30 Upr  ©ine Kaffeepause.
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Fischessen an der Ochtum

Treffpunkt Infoladen Ziegelhofstr. 97
Riickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo flott

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Wetterfest wie wir sind, starten wir zu un-
serer ersten kulinarischen Tour. Unbedingt
anmelden.

WasserMiihlen-Tour

Treffpunkt Oldenburg Hbf Stdseite
Rickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo flott
Kosten Bahn

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Wassermtuhlen waren lange Zeit die Basis
fir Energiegewinnung in der Wildeshauser

0%V

Fahrrider - Ersatzteile - Iubehor - Service

im Kreyen-Centrum
Harreweg 153b
26133 Oldenburg

Tel.: 0441 -770637 70

info@radwerk-oldenburg.de
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Geest. Die historischen Wassermihlen
fllhren uns bei dieser Radtour Uber
Moorbeck, Heinefelde, Lohmiihle nach Wil-
deshausen. Uber Détlingen und Sandkrug
gelangen wir wieder nach Oldenburg.

Friihlingstour nach Nethen

Treffpunkt Infoladen Ziegelhofstr. 97
Rickkehr ca. 16:00 Uhr
Tempo gemlitlich

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Wir fahren gemdtlich mit angepasstem Tem-
po und Stopp beim Wasserlehrpfad Nethen
sowie Stopps zum Wahrnehmen unserer
Umgebung, dennder,Wegistdas Ziel“. Café-
pause ist eingeplant.

Achtsam Radeln im Oldenburger Land

Treffpunkt Infoladen Ziegelhofstr. 97
Tempo gemlitlich
Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Wir fahren Routen im alten Oldenburger
Land: Kulturlandschaft bewusst wahrneh-
men, Kurioses und eigene Empfindungen
beachten. Fir Pausen eigene Verpflegung
mitbringen. Anmeldung erwiinscht.

,Hallo Fahrrad*

Der ADFC bietet verschiedene Schnupper-
touren an. Einzelheiten bitte der Presse ent-
nehmen oder am ADFC-Stand erfragen.

Nach Edewecht

Treffpunkt PFL
Rickkehr ca. 14:30 Uhr
Tempo gemiitlich

Wir fahren Richtung Kistenkanal, dann
weiter auf den Reiherweg (ehemalige
Kleinbahnlinie) bis nach Edewecht (Kaf-
feepause). Von da zurlick nach Oldenburg.
(Teilweise Forstwege). (Picknick-Tour: un-
terwegs Selbstversorgung).

Am Kanal nach Friedrichsfehn

Treffpunkt Stautorkreisel
Rickkehr ca. 16:00 Uhr
Tempo sehr gemiitlich

Wir fahren mit einem gemiitlichen Tempo
am Kanal Richtung Westen. In Friedrichs-
fehn machen wir eine Pause, und fahren
iber Petersfehn und Bloherfelde zuriick.

Melkhus Ohrt

Treffpunkt Infoladen Ziegelhofstr. 97
Riickkehr ca. 16:00 Uhr
Tempo flott

TOURENPROGRAMM

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Wir fahren im flotten Tempo vom ADFC-In-
foladen Uber Fliegerhorst, Wahnbek und Ip-
wege durch die Wesermarsch zum Melkhus
Ohrt. Dort wird ausgiebig Pause gemacht,
bevor es Uber den Hunteradweg nach Ol-
denburg zuriickgeht.

In den Friihling zur Weser

Treffpunkt Stautorkreiseln
Rickkehr ca. 16:00 Uhr
Tempo gemltlich

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Am Sudufer der Hunte entlang radeln wir in
den Friihling bis zur Weser in Elsfleth. Der
Rickweg fiihrt nordlich der Hunte an vielen
reetgedeckten alten Hausern vorbei zuriick
nach Oldenburg. Selbverpflegtes Picknick
sowie Pause im Café sind eingeplant.

Auf Stortebekers Spuren

Oldenburg Hbf Siidseite
ca. 18:30 Uhr

Treffpunkt
Riickkehr

Aus Freude am Fahrrad.

ige Auswahl an E-Bikes, Fahrradern und Zubehor
« Professionelle Beratung und Probefahrt vor Ort

« Meisterwer

tt mit Hol- und Bringservice

(9]

A

Stiickemann

Aus Freude am Fahrrad.

0o

ckemann de
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Tempo gemitlich
Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Wir fahren mit dem Zug nach Marienhafe.
Dort erkunden wir den Stértebekerturm und
ggf. die Marienkirche. Im Anschluss radeln
wir durchs Brookmerland. Eine Pause in ei-
nem Café ist geplant.

Bahntrassen-Tour Friesische Wehde

Treffpunkt Rastede Bahnhof
Rickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo flott

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Uber Bockhorn und Zetel geht es nach Neu-
enburg. Wir umfahren den Neuenburger Ur-
wald auf einer ehemaligen Bahntrasse, dann
zurlick nach Rastede. Selbstverpflegung,
Nutzung von Einkehrmdglichkeiten geplant.

Geschichte der Kaisenhduser, Bremen

Treffpunkt Stautorkreisel
Riickkehr ca. 18:00 Uhr
Tempo flott

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Uber Wiisting, Hude und durchs NSG Sché-
nemoor fihrt die Tour zur Weser. |hr folgen
wir weiter nach Bremen, bis in die Waller
Feldmark. Dort lernen wir die Geschichte der
Kaisenhauser kennen (mit Kaffeepause).
Zurlck geht es mit der Bahn ab Bremen.
Terminanderung maglich!

Siidosten und Siiden von Oldenburg

Treffpunkt Infoladen Ziegelhofstr. 97
Riickkehr ca. 18:00 Uhr
Tempo gemitlich
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Immer Richtung SO erreichen wir den ersten
Wendepunkt der Tour, den Falkensteinsee.
Von hier geht es westwérts nach Sannum,
wo das Gut mit Café und Hofladen erkundet
werden kann. Zurlick nach Oldenburg geht
es durch das Barnefiihrer Holz.

Moor erleben mit Erika Kréger

Treffpunkt Infoladen Ziegelhofstr. 97
Riickkehr ca. 16:30 Uhr
Tempo flott
Kosten 5€

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de

ImTorfspittKayhausensind Reste einernatiir-
lichen Landschaft und Riickzugsgebiete flr
gefahrdete Tier- und Pflanzenarten. Wir tref-
fen Erika Kroger, die uns in die Geschichte
und die Geheimnisse des Moores einweiht.

Zum Melkhus nach Neuenwege

Treffpunkt Stautorkreisel
Ruickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo sehr gemitlich

Wir fahren tiber Nebenwege und durch den
Stadtwald nach Neuenwege. Hier machen
wir eine Pause. Am Tweelbaker See vorbei
und durch Osternburg fahren wir zuriick.

Muttertagstour

Treffpunkt Infoladen Ziegelhofstr. 97
Rickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo gemiitlich

Radeln und den Tag versiiBen.
Alle sind willkommen. Frauen und Manner.

Fahrrad-Vollkaskoversicherung:
Der Rundum-Schutz
fur E-Bikes /

Pedelecs und ; /ﬂ Ammerlander
Fahrrader! ZUl".... Versicherung

ammerlaender-versicherung.de Versicherungsverein auf Gegenseitigkeit VWaG
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adfc Touren von Marz bis Juli 2026 &
N\ Oldenburg @ 12 bis 15km/h | @ @ 14 bis 18 km/h | @ @ €17 bis 21 km/h | @ @ @ 20 bis 24 km/h | @ @ @ € ab 22 km/h §
Tag Beschreibung km Leitung Treff Anm.  Zeit é
Mérz %
SA 14. Tag der offenen Topferei 5fs) TR Infoladen Ziegelhofstr.97 ja 10:00 A
SO 15. Kinstlerisches vor Ostern 40 DG Infoladen Ziegelhofstr.97 ja 12:00 %
SO 22. Einrollen 2026 45 WB Infoladen Ziegelhofstr.97 10:00 ac
SA 28. WildeWalder-Tour von Oldenburg 71 GBe LzO Osternburg ja 09:00 =
SA 28. Uber Bornhorst und Etzhorn 25 HK Stautorkreisel 14:00
SO 29. Fischessen an der Ochtum 80 BB Infoladen Ziegelhofstr.97 ja 09:30
April
SA 11. WasserMihlen-Tour 72 GBe Oldenburg Hbf Siidseite ja 09:00
SA 11. Frihlingstour nach Nethen 45 AWJ Infoladen Ziegelhofstr.97 ja 10:00
SO 12. Achtsam Radeln im Oldenburger Land 35 JG Infoladen Ziegelhofstr.97 ja 10:00
SO 12. ,Hallo Fahrrad” (diverse Schnuppertouren) Schlossplatz
SA 18. Nach Edewecht 50 HP PFL 09:30
SA 18. Am Kanal nach Friedrichsfehn 25 HK Stautorkreisel 14:00
SO 19. Melkhus Ohrt 65 SK Infoladen Ziegelhofstr.97 ja 10:00
SO 19. Inden Frihling zur Weser 50 ub Stautorkreisel ja 10:00
SA 25. Auf Stortebekers Spuren 60 TR Oldenburg Hbf Siidseite ja 09:15
SA 25. Bahntrassen-Tour Friesische Wehde 80 MS Rastede Bf ja 10:00
SO 26. Geschichte der Kaisenhauser in Bremen 75 KW Stautorkreisel ja 10:00
Mai
SO 03. Inden Sudosten und Stiden von Oldenburg 60 KW Infoladen Ziegelhofstr.97 10:00
Ml 06. Moor erleben mit Erika Kroger 50 DG Infoladen Ziegelhofstr.97 ja 13:00
SA 09. Zum Melkhus nach Neuenwege 22 HK Stautorkreisel 14:00
SO 10. Muttertagstour 60 BB Infoladen Ziegelhofstr.97 10:00
DO 14. Zum Forsthaus Upjever 60 TR Oldenburg Hbf Sudseite ja 07:15
SO 17. Achtsam Radeln im Oldenburger Land 35 JG Infoladen Ziegelhofstr.97 ja 10:00
SO 17. Zum Bauernmuseum Benthullen 50 AWJ Infoladen Ziegelhofstr.97 ja 10:30
SO 24. Kaffeerosterei Traumbohne 50 RK/DG Infoladen Ziegelhofstr.97 ja 13:00
SA 30. Hamburger Hafenrundfahrt mit dem Rad 50 FM Oldenburg Hbf Siidseite ja 08:00
SA 30. Rhodopark Gristede 58 UH Infoladen Ziegelhofstr.97 10:00
SA 30. Uber Ofen nach Metjendorf 26 HK Stautorkreisel 14:00
SO 31. Fahrt zum Hihnerhof Astederfeld 75 FCIES Infoladen Ziegelhofstr.97 ja 10:00
SO 31. SuRer Einblick ins Heimatmuseum Wiefelstede 55 AS/UW Stautorkreisel ja 10:00
Juni
SA 06. Weserradweg Verden - Bremen 65 FM Oldenburg Hbf Siidseite ja 10:00
SO 07. ,Schleichwege® in Oldenburg 40 wB Infoladen Ziegelhofstr.97 ja 10:00
SO 07. Wardenburger Bauerndorfer 50 Js Marktplatz Eversten 11:00
SA 13. Achtsam Radeln im Oldenburger Land B9 JG Infoladen Ziegelhofstr.97 ja 10:00
SA 13. Von Frauen fiir Frauen 30 AS/RK Infoladen Ziegelhofstr.97 ja 14:00
SO 14. Achternmeer — mehr - moor 50 DA Infoladen Ziegelhofstr.97 ja 11:00
Ml 17. Naturerkundungen im Ammerland 60 ES Infoladen Ziegelhofstr.97 10:00
SA 20. Bollenhagener Moorwald 70 UH Infoladen Ziegelhofstr.97 10:00
SA  20. Zum Bauerncafé nach Petersfehn 22 HK Stautorkreisel 14:00
SO 21. Fahrradroute Kiek in’t Land 74 GBe Oldenburg Hbf Siidseite ja 08:30
SO 21. Nach Farge / Weser 60 Js Stautorkreisel 11:00
DI 23. Rasthuttentour im Oldenburger Land 65 MS Stautorkreisel ja 09:30
SA  27. Zuden Burgen in der Krummhorn 60 TR Oldenburg Hbf Studseite ja 09:15
SO 28. Thilsfelder Talsperre - Reiherweg - Oldenburg 75 HP Oldenburg Hbf Stidseite ja 08:10
SO 28. Durch die Wesermarsch 75 Js Stautorkreisel 10:00
Juli
SA 04. Hofbesichtigung in Sannum 50 FCIES Infoladen Ziegelhofstr.97 10:00
SO 05. Radtour nach Spohle / Linswege 65 FC Infoladen Ziegelhofstr.97 ja 10:00
SO 05. Andie Wimme 65 HP PFL ja 09:15
DI 07. 4-Tage-Tour ,Aurich und umzu® 300 TR/GB Infoladen Ziegelhofstr.97 ja 09:00
SA 11. Maritime Welten in Bremerhaven 75 FM Brake Bahnhof ja 10:00
SA 11. Bimmerstede Richtung Wardenburg 25 HK Stautorkreisel 14:00
SO 12. Picknick in Howiek 60 ES Infoladen Ziegelhofstr.97 10:00

SO 12. ,Route um Oldenburg* 15 @ @d RKAS Stautorkreisel ja 09:00



UNTERWEGS

Spezialist fiir Reiseausriistung

www.unterwegs.biz

Zum Forsthaus Upjever

Treffpunkt Oldenburg Hbf Slidseite
Riickkehr ca. 17:30 Uhr
Tempo gemiutlich
Kosten Bahn

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Mit dem Zug geht es bis Sande. Dann ra-
deln wir durch das riesige Waldgebiet des
Forstes Upjever zum kulturhistorischen
Forsthaus und dem umgebenden Geb&ude-
ensemble, wie Revierférsterei und Krongut-
scheune mit Gattersage. Rickreise ab Wil-
helmshaven. Kaffeepause ist vorgesehen.

Achtsam Radeln im Oldenburger Land

Treffpunkt Infoladen Ziegelhofstr. 97
Tempo gemitlich
Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/
Wir fahren Routen im alten Oldenburger
Land: Kulturlandschaft bewusst wahrneh-
men, Kurioses und eigene Empfindungen
beachten. Fir Pausen eigene Verpflegung
mitbringen. Anmeldung erwiinscht.

Zum Bauernmuseum Benthullen

Treffpunkt Infoladen Ziegelhofstr. 97
Tempo gemitlich
Rickkehr ca. 16:00 Uhr

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Zum Tag des Museums fahren wir zum Bau-
ernmuseum Benthullen. Wir kénnen uns
Uber alte Handwerksberufe und das Leben
zwischen 30er und 60er Jahre informieren,
und haben Mdglichkeit zum ,Kaffeesieren®.

TOURENPROGRAMM

Kaffeerosterei Traumbohne

Treffpunkt Infoladen Ziegelhofstr. 97
Ruickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo flott

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Wir radeln gesellig durch die schéne Am-
merlander Landschaft nach Edewecht. Auf
ruhigen Wegen genielRen wir Natur, Aus-
tausch und gute Laune. Ziel ist die Kaffee
Rosterei Traumbohne, wo uns aromatischer
Kaffee und leckerer Kuchen erwartet .

Hamburger Hafenrundfahrt mit Rad

Treffpunkt Bahnhof OL Siidseite
Rickkehr ca. 20:30 Uhr
Tempo gemiitlich

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Mit der Bahn nach Harburg, wo die Radtour
startet. Per Fahre in Finkenwerder Uber die
Elbe und entlang Elbchaussee, Fischmarkt,
St. Pauli, Speicherstadt und Hafencity zur
Umrundung der AuRRenalster. Riickfahrt vom
Hbf Hamburg per Zug.

Rhodopark Gristede

Treffpunkt Infoladen Ziegelhofstr. 97
Riickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo gemdtlich

Im Wonnemonat Mai geniefRen wir auf einer
gemltlichen Fahrradtour die Blitenpracht
im Rhododendronpark Gristede. Dort neh-
men wir uns Zeit fiir einen Spaziergang im
Park und machen eine Picknickpause.
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TOURENPROGRAMM

Uber Ofen nach Metjendorf

Treffpunkt Stautorkreisel
Riickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo sehr gemutlich

Wir fahren in langsamem Tempo durch
Wechloy nach Ofen. In Metjendorf machen
wir eine Kaffeepause und fahren tber Bur-
gerfelde zuriick.

Fahrt zum Hiihnerhof Astederfeld

Treffpunkt Infoladen Ziegelhofstr. 97
Riickkehr ca. 16:30 Uhr
Tempo flott

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Mit dem Ernahrungsrat fahren wir Giber Neu-
enkruge, Gristede, Garnholt, Linswege nach
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Astederfeld zur Hofbesichti-gung. Ruckfahrt
Uber Halsbek und Westerstede mit Ca-
fépause nach Oldenburg.

SiiBer Einblick ins Heimatmuseum
Wiefelstede

Treffpunkt Stautorkreisel
Rickkehr ca. 17:30 Uhr
Tempo flott
Kosten ca. 15 €

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Radfahren im Ammerland im Mai - kann es
etwas Schoneres geben? Wir fahren zum
Heimatmuseum Wiefelstede. Dort gibt es
eine ca. 90-minitige Fihrung. Im Anschluss
erwartet euch ein kleines Kuchenbuffet aus
der ADFC-Backstube.

Weserradweg Verden - Bremen

Treffpunkt Bahnhof OL Sudseite
Rickkehr ca. 19:00 Uhr
Tempo gemlitlich

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Zugfahrt von Oldenburg nach Verden/ Aller.
Von hier radeln wir auf dem Weserradweg
nach Bremen und treten mit dem Zug die
Ruckfahrt an. Eine Picknickpause und die
Einkehr in einem Café sind geplant.

»Schleichwege* in Oldenburg

Treffpunkt Infoladen Ziegelhofstr. 97
Rickkehr ca. 15:00 Uhr
Tempo gemlitlich

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

In Oldenburg ist so manches zu entdecken,
z.B. wie man abseits der HauptstraRen von

A nach B kommt. Vielleicht gibt es wahrend
der Fahrt noch den einen oder anderen zu-
satzlichen Tipp? Eine Pause fiir Kaffee, Ku-
chen und Kloénschnack ist eingeplant.

Wardenburger Bauerndorfer

Treffpunkt Marktplatz Eversten
Riickkehr ca. 16:00 Uhr
Tempo gemiitlich

Die Radtour fiihrt Uber einige Bauerndorfer
der Gemeinde Wardenburg. Eine Kaffee-
pause ist vorgesehen. Zuriick geht es Uber
den Hunteradweg nach Oldenburg.

Achtsam Radeln im Oldenburger Land

Treffpunkt Infoladen Ziegelhofstr. 97
Rickkehr ca. 15:00 Uhr
Tempo gemiitlich

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Wir fahren Routen im alten Oldenburger
Land: Kulturlandschaft bewusst wahrneh-
men, Kurioses und eigene Empfindungen
beachten. Fur Pausen eigene Verpflegung
mitbringen. Anmeldung erwiinscht.

Von Frauen fiir Frauen

Treffpunkt Infoladen Ziegelhofstr. 97
Rickkehr ca. 18:30 Uhr
Tempo flott
Kosten ca.8€

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Wir erfahren etwas zu ausgewahlten Gra-
bern von Frauen auf dem Gertrudenfriedhof.
AnschlieRend Pause im Café. Eine kleine
Radtour rundet den Nachmittag ab.

e Sorgloser Fahrradurlaub,
umweltfreundlich und aktiv

* Neben unseren Dauerbrennern
.Baltikum”, ,Normandie" und
.Sardinien” weitere Rad-Reiseziele
in Deutschland und Europa

® Ausgesucht schone Kultur- und
Gartenreisen, sowie Tagesfahrten

Besuchen Sie unsere E
Homepage, rufen Sie an
oder schreiben Sie uns

- wir freuen uns auf Sie! E -

Meeschweg 9 ¢ 26127 Oldenburg

e Telefon: 0441/93565-0
info@sausewind.de ® www.sausewind.de




TOURENPROGRAMM

$014.06. 11:00 50km @@  (DA)

Achternmeer — mehr - moor

Treffpunkt Infoladen Ziegelhofstr. 97
Riickkehr ca. 16:30 Uhr
Tempo gemiitlich

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Auf der Tour wird es an verschiedenen Or-
ten Hinweise Uber das Moor geben. Eine
Einkehr ist nicht vorgesehen.

Mi 17.06. 10:00 60 km @®@®  (ES)

Naturerkundungen im Ammerland

Treffpunkt Infoladen Ziegelhofstr, 97
Rickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo gemiutlich

Auf ruhigen Nebenstrecken durchstreifen
wir auf der Suche nach schoénen Naturein-
driicken das Ammerland. Eine gemditliche
Cafépause ist eingeplant.

SA20.06. 10:00 70 km @@L (UH)

Bollenhagener Moorwald

Treffpunkt Infoladen Ziegelhofstr. 97
Ruckkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo flott

Unsere Tour fiihrt zum Steenforths-Moor in
Nethen, weiter zum Melkhus in Jaderkreuz-
moor. Dann geht*s zum Bollenhagener
Moorwald, hier machen wir ein Picknick. Zu-
riick fuhrt die Route uns lber GroRenmeer!

SA 20.06. 14:00 22km @ (HK)

Zum Bauerncafé nach Petersfehn

Treffpunkt Stautorkreisel
Rickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo sehr gemditlich
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Unser Weg fiihrt uns durch Bloherfelde und
Friedrichsfehn nach Petersfehn Il. Durch
Wechloy fahren wir wieder zuriick.

S0 21.06. 08:30 74km @@L (GBe)

Fahrradroute Kiek in't Land

Treffpunkt Oldenburg Hbf Stdseite
Rickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo flott
Kosten Bahn

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Mit der Bahn nach Bookholzberg. Dort stei-
gen wir in die Kiek in't Land Radtour ein.
Die Landwirtschaft ist pragend fir die Regi-
on und entlang der Route erfahren wir durch
Infostationen Wissenswertes. Rickweg mit
dem Rad nach Oldenburg.

S0 21.06. 11:00 60km @@ ® (Js)

Nach Farge / Weser

Treffpunkt Stautorkreisel
Rickkehr ca. 16:00 Uhr
Tempo schnell

Eine schnelle Radtour mit dem Gravelbike
(keine E-Bikes) auf asphaltierten Strafien.
Die Tour fiihrt Uber Radwege nérdlich der
Hunte. Nach der Kaffeepause an der Weser
geht es Uber Hude zuriick nach Oldenburg.

DI 23.06. 09:30 65km ®®  (Ms)

Rasthiittentour im Oldenburger Land

Treffpunkt Stautorkreisel
Rickkehr ca. 16:30 Uhr
Tempo gemditlich

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Entlang der Route nach Détlingen befinden
sich urgemltliche Rastplatze, welche zum
Verweilen in der Natur einladen. Picknick-
tour (Selbstversorgung). Bei Bedarf werden

Einkehrmdglichkeiten genutzt.

SA 27.06. 09:15 60km @@ (TR)

Zu den Burgen in der Krummhorn

Treffpunkt Oldenburg Hbf Stidseite
Riickkehr ca. 18:30 Uhr
Tempo gemditlich
Kosten Bahn + Fiihrung

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Mit der Bahn nach Emden. Wir steuern
zunachst die Manningaburg in Pewsum an
(mit Flhrung). Weiteren Burgen und Her-
renhausern begegnen wir auf unserer Tour.
Eine Pause ist geplant. Abends geht es mit
dem Zug zuriick.

S0 28.06. 08:10 75km @@L (HP)

Thiilsfelder Talsperre - Reiherweg - OL

Treffpunkt Oldenburg Hbf Stdseite
Rickkehr ca. 15:30 Uhr
Tempo flott
Kosten Bahn

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Mit der Bahn nach Ahlhorn. Wir steuern die
Thulsfelder Talsperre an, dann geht es tber
den Reiherweg nach Bosel, und durchs Ve-
hnemoor nach Oldenburg. (Picknick, Selbst-
versorgung, Kaffeepause vorgesehen).

S0 28.06. 10:00 75km @@L (Js)

Durch die Wesermarsch

Treffpunkt Stautorkreisel
Riickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo flott

Die Radtour flhrt durch den westlichen Teil
der Wesermarsch. In Bardenfleth ist eine
Kaffeepause vorgesehen.

TOURENPROGRAMM

SA 04.07. 10:00 50 km @@ (FC/ES)

Hofbesichtigung in Sannum

Treffpunkt Infoladen ZiegelhofstraRe 97
Ruickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo gemuitlich

Mit dem Ernahrungsrat fahren wir auf Ab-
seitswegen zum Gut Sannum mit Besichti-
gung einer inklusiven Landwirtschaft, Géart-
nerei und einem Besuch im Hofcafé.

S0 05.07. 10:00 65km @@ (FC)

Radtour nach Spohle / Linswege

Treffpunkt Infoladen ZiegelhofstraRe 97
Rickkehr ca. 16:30 Uhr
Tempo gemlitlich

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Wir fahren durch landwirtschaftlich interes-
sante Orte im Ammerland wie Dreibergen,
Hollen, Spohle, Linswege, hier Pause im Cafe.

MADE FOR YO
s

Nadorster Str. 60
26123 Oldenburg
Tel. 0441 [ 84123
www.speiche-ol.de

Die.
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TOURENPROGRAMM

Rickfahrt Gber Garnholt nach Oldenburg.

S0 05.07. 09:00 65km @@ (HP)

An die Wiimme

Treffpunkt PFL
Rickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo flott
Kosten Bahn und Fahre

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Hunte, Weser, Lesum und Wimme beglei-
ten uns auf unserem Weg. Wir (iberqueren
die Weser mit der Fahre nach Vegesack.
Nach einer Kaffeepause an der Wimme
fahren wir zum Hbf Bremen, und mit dem
Zug zurlick. (Picknick, Selbstverpflegung)

DI 07.07. 09:00 300 km @ @ {(TR/GB)

4-Tage-Tour ,,Aurich und umzu“

Treffpunkt Infoladen ZiegelhofstralRe 97

Riickkehr 10.07. ca. 18:30 Uhr
Tempo flott
Kosten Hotel

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Wir radeln auf ruhigen Wegen nach Ost-
friesland. Dort werden wir in einem Hotel
Ubernachten. (Gutes Friihstiick und warmes
Abendessen inklusive). Am 2. und 3. Tag
erkunden wir die ostfriesische Weite um
Aurich und radeln durch kleine Dorfer. Der
letzte Tag ist fUr die Ruckreise vorgesehen.
Details auf https://touren-termine.adfc.de/
(Unterkunftsmdglichkeit, eigene Buchung).

SA11.07. 10:00 75km @@ (Fm)

Maritime Welten in Bremerhaven

Treffpunkt Bhf Brake
Riickkehr ca. 18:00 Uhr
Tempo flott

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/
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Eigene Anreise nach Brake und zuriick. Wir
radeln nach Blexen, und setzen mit der Fah-
re nach Bremerhaven Uber. Wir erkunden
das Schaufenster Fischereihafen, die mari-
time Meile und die Hafen. Riickweg durch
das NSG Luneplate nach Brake. Picknick-
pause und Einkehr im Café sind geplant.

SA11.07. 14:00 25km @ (HK)

Biimmerstede Richtung Wardenburg

Treffpunkt Stautorkreisel
Ruickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo sehr gemditlich

Wir fahren zur Schleuse und an der Hunte
entlang Richtung Wardenburg. Uber den
Sprungweg fahren wir nach Krusenbusch.
Hier machen wir eine Pause.

S0 12.07. 10:00 60km @®®  (ES)

Picknick in Howiek

Treffpunkt Infoladen ZiegelhofstralRe 97
Rickkehr ca. 16:00 Uhr
Tempo gemiitlich

Wir fahren durchs Fintlandsmoor nach Ho-
wiek zu einem Picknick mit eigenen mitge-
brachten Speisen. Zurlick geht es (iber Bad
Zwischenahn mit Zeit fiir einen Kaffee.

SO 12.07. 09:00 115 km ® @ ( (RK/AS)

,Route um Oldenburg“

Treffpunkt Stautorkreisel
Rickkehr ca. 18:00 Uhr
Tempo flott

Anmeldung https://touren-termine.adfc.de/

Wir trauen uns mit euch auf die Runde: Das
rote Schild mit gelbem Kreis weist den Weg
rund um Oldenburg, dabei wird uns eine
abwechslungsreiche Landschaft begegnen.
Pausen auch mit Einkehr sind geplant.

Sport- und Gesundheitszentrum

Giesenweg 19 - 26133 Oldenburg
Telefon 0441 -4 2212

www.corpus-gesundheit-sport.de

Erhalten Sie mit uns Ihre Gesundheit...
... und Freude am Radfahren durch unsere wirksamen
Trainings- und Therapieprogramme im Rahmen der
Préavention, aber auch bei:

e chronischen Wirbelsdulenbeschwerden

e Osteoporose

e degenerativen Gelenkerkrankungen
(Arthrose, Gelenkersatz u.a.)

e Bluthochdruck

e Stoffwechselstérungen
(Diabetes mellitus u.a.)

e Tumorerkrankungen

e uv.a

e oder um einfach fit und gesund zu bleiben

Sie erhalten immer eine 4rztliche und physiotherapeutische
Einzelberatung und individuelle Anleitung. Auch kranken-
gymnastische Einzelbehandlungen, Manualtherapie u.a. fir
Selbstzahler und PKV-Versicherte bieten wir Thnen gerne an.

Vereinbaren Sie bitte unter der o.g. Telefonnummer einen
kostenfreien Beratungs- oder Probetermin.

Arztliche Leitung: Dr. med. Wolfgang Oschkenat






