TOURENPROGRAMM

ren. Diese werden jahrlich u.a. vom ADFC Niedersachsen veranstaltet. Weitere Informatio-
nen daruber im ADFC-Infoladen oder unter www.adfc-niedersachsen.de, ADFC-TourGuide.

Wenn wir keinen anderen Abfahrtsort angegeben haben, beginnen alle Sonntags-Radtou-
ren vor dem PFL in Oldenburg, Peterstralle 3, sozusagen auf den Stufen des ADFC-Infola-
dens im Umwelthaus.

Teilnahmegebuhren: Fur unsere Touren erheben wir keine Teilnahmegebiihren. Der ADFC

Oldenburg ist ein gemeinnttziger Verein, der Spenden gut gebrauchen kann - wir freuen
uns Uber finanzielle Unterstitzung. Daher lassen wir auf jeder Tour eine Spendendose

' herumgehen.
Nicht nur fur Mitglieder ...
R ad tO uren O I d en b u rg @® Touren von 20 bis ca. 100 km Kosten bei besonderen Veranstaltungen, wie z. B. Bahnfahrten, sind bei den Touren vermerkt.
Juli bis Dezember 2020 @ “voUmitiaes- und Feisrabendtouiren Unsere Touren finden ab einer Mindestteilnehmerlnnenzahl von 3 Personen statt (4 Per-
sonen inkl. Tourenleiter*in). Bei geringerer Beteiligung liegt es im Ermessen der Tourenleite-
rin/des Tourenleiters, die Durchfihrung der Tour abzusagen.
Kontakt Offnungszeiten Anderungen, die sich gegeniiber diesem Programm ergeben, werden in den lokalen Zei-
Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club Do 18-20 Uhr / Sa 10-12 Uhr Smgentund auth.mserer Website bekannt gegeben. Achten Sie daher bitte auf die aktuellen
Kreisverband Oldenburg e.V. (im Winter reduzierte Offnungszeiten!) eranstafiungshinweise.
Infoladen und Geschaftsstelle Telefon (0441) 1 37 81 Einstufung der Touren:
Umwelthaus im Kulturzentrum PFL Email: . _
Peterstrae 3 (Hintereingang) radtouren@adfc-oldenburg.de (Radtouren) o Sehr gemiitlich — Tempo ca. 12 bis 15 km/h.
Postfach 1126 infoladen@adfc-oldenburg.de  (Allgemein) o0 Gemuitlich — Tempo ca. 14 bis 18 km/h, flr regelmaRige Alltagsradelnde geeignet.
26001 Oldenburg @ @ ( Flotte Tour — Tempo ca. 17 bis 21 km/h. Ubung und Kondition erforderlich.
Koordinaten: 53.142970, 8.207779 @ @®@® Schnelle Tour — Tempo ca. 20 bis 24 km/h. Gute Fahrrader, Ubung und Kondition

erforderlich.
Allgemeine Hinweise

Die Tempoangaben sind Fahrgeschwindigkeit, nicht Durchschnittsgeschwindigkeit.

Jede/r Teilnehmer*in an den Touren ist fur die Verkehrssicherheit seines/ih-
res Fahrrades und die Einhaltung der StraBenverkehrsordnung (StVO) selbst ver-
antwortlich. Der ADFC Ubernimmt keine Haftung fir unterwegs auftretende Scha-
den, Pannen oder Unfélle. Jede/r Teilnehmer*in fahrt auf eigenes Risiko.

Wir appellieren an die Eigenverantwortung der Teilnehmer*innen. Darlber hinaus empfeh-
len wir aber fir Kinder und altere Teilnehmende das Tragen eines passenden Fahrradhelms.

Kinder/Jugendliche (bis 14 Jahre) nehmen wir aus Haftungsgriinden nur in Begleitung
Erwachsener mit.

Fir gréRere Fahrradgruppen gibt es Sonderregeln im StraBenverkehr. Orientieren Sie
sich bitte an dem/der Tourenleiter*in und beachten Sie, dass ein reibungsloser Tourenverlauf
in einer groReren Gruppe von allen etwas Disziplin erfordert. Ubrigens sind ADFC-Mitglieder
als Radfahrende haftpflicht- und rechtschutzversichert.

Denken Sie bitte an Flickzeug und Proviant!

Selber Radtouren leiten ... \rSh -
Cars aring. Telefon 0441-93 66-810

... ist gar nicht so schwer. Wir bieten allen Interessierten gerne unsere Unterstiitzung an. Soviel Auto macht Sinn. www.cambio-CarSharing.de/oldenburg
Was alles dazu gehdrt, kdnnen Sie auch bei einem Radtourenleiterseminar des ADFC erfah-

22 ADFC SattelFest 2/2020 ADFC SattelFest 2/2020 23



TOURENPROGRAMM

Vormittags- und Feierabendtouren

Dienstags im 14-tdgigen Rhythmus ( 1 J

Donnerstags unregelmaBig, Kalender beachten o0

Abfahrt punktlich um 18:30 Uhr am Stautorkreisel (Hafenseite). Die Touren filhren in die
nahere Umgebung Oldenburgs und dauern etwa 2 bis 2 %2 Stunden. Die Streckenlange
betragt ca. 30 km, Tempo gemiitlich ca. 14 — 18 km/h. Auf dem Fahrrad nach Feierabend
in gemutlichem Tempo frische Luft schnappen: wer Lust darauf hat, kann an diesen Touren
teilnehmen, die mit wechselnden Tourenleiter*innen stattfinden.

Donnerstags, alle 14 Tage (in ungerader Woche)

Wer es gern etwas sportlicher hatte, ist bei dieser flotten Tour an der richtigen Adresse.
Innerhalb von ca. 2 2 Stunden geht es ca. 40 km in die ndhere Umgebung, Tempo flott ca.
17 — 21 km/h. Die Touren finden mit wechselnden Tourenleiter*innen statt. Abfahrt jeweils
punktlich 18:30 Uhr am Stautorkreisel (Hafenseite).

Gemiitliche Vormittagstour:

Dienstags, alle 14 Tage (in gerader Woche) [ X )

Wer sich dienstags zum Mittagessen den richtigen Appetit holen will, ist bei dieser Tour
goldrichtig: es geht im gemdtlichem Tempo von 14 — 18 km/h in etwa 2 bis 2 2 Stunden ca.
30 km durch das schéne Umland — und vielleicht haben die wechselnden Tourenleiterlnnen
ja noch eine kleine Uberraschung in petto ... Diese Touren starten pinktlich um 10:00 Uhr
am Stautorkreisel (Hafenseite).

Tourenleiter und Tourenleiterinnen im ADFC Oldenburg

ALi  — Almuth Lindena DHu — Dieter Husmann JA - Jutta Alisch

ALU - Anke Luken DT - Doreen Trager KK — Klaus-Gerd Klusmann
AW — Anke Wiechmann ES - Ewald Schitte MB — Maria Behrens

BB - Birgit Burkhardt FC - Friedhelm Cordes MK — Martin Klostermann
BC - Birgitt Capaldi GB - Gerd Bruning MN — Markus Nindel

BW — Burkhard Wild HB — Heinrich Book TG - Thomas Geitner

CL - Cornelia Liebeskind HD - Helga Drieling TR — Traute Rosenbusch
DA — Dierk Ahnepohl HL — Hubertus Lobers WB - Wilke Briining

DHa — Dieter Hannemann HPa — Helmut Pawliszak
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Kalender Vormittags- und Feierabendtouren

Wochentag
Dienstag
10:00 Uhr

Dienstag
18:30 Uhr

Donnerstag
18:30 Uhr

Donnerstag
18:30 Uhr

Tempo
vormittags
gemiitlich

14 — 18 km/h
[ X J
abends
gemdtlich

14 — 18 km/h
([ N J
abends
gemiitlich

14 — 18 km/h
[ X J
abends

flott

17 — 21 km/h
00

Juli
vormittags
07.07.20.
21.07.20.

14.07.20.
28.07.20

09.07.20
23.07.20

02.07.20
16.07.20
30.07.20

August
vormittags
04.08.20
18.08.20

11.08.20
25.0820

06.08.20
20.08.20

13.08.20
27.08.20

September Oktober
vormittags
01.09.20
15.09.20
29.09.20
08.09.20
22.09.20

vormittags
13.10.20
27.10.20

03.09.20
17.09.20

10.09.20

Unsere spontanen Touren auRerhalb dieses Programms finden Sie unter:

www.adfc-oldenburg.de =9 Radtouren =3 Spontane Touren

Oder melden Sie sich mit einer Email an adfc.ol.touren@gmail.com bei unserem
Email-Verteiler an. Sie werden dann Uber alle aktuellen spontanen Touren auRerhalb
dieses Tourenprogramms per E-Mail informiert.

Die

Fahrrad
Werkstatt

Hauptstrale 73 - 26122 Oldenburg
Telefon 0441/18 01 7593
www.die-fahrrad-werkstatt.com

S
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Touren am Wochenende

Liebe Radfahrbegeisterte!

Zur Zeit (Stand Ende Mai) wissen wir nicht, ob wir die angebotenen Touren durch-
fiihren diirfen. Wir kennen auch noch nicht die Bedingungen, unter denen und ab
welchem Zeitpunkt dies wieder moglich sein wird.

Trotzdem mochten wir nicht auf unsere Angebote verzichten, um auf mégliche Lo-
ckerungen vorbereitet zu sein und um ein wenig Zuversicht zu vermitteln. AuBer-
dem bieten wir, wenn erlaubt, spontane Touren an,

Achten Sie deswegen auf Ankiindigungen in der Zeitung oder besuchen Sie unsere

homepage.

Wir sind auf jeden Fall bereit, unsere Touren auch mit ggf. geringerer Teilneh-

mer*innenzahl durchzufiihren.

Bleiben Sie gesund und erhalten Sie sich die Freude am Radfahren!

Bis bald,
lhre Tourenleiter*innen

Dé6tlingen zum Honighof

Treffpunkt PFL
Rickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo flott

Wir fahren in Richtung Stiden Uber Tungeln
und Sandkrug durch das Barneflihrer Holz
in die Wildeshauser Geest. Dabei bewegen
wir uns streckenweise auf der Route um OlI-
denburg (RUOL), dem Hunteweg und dem
Meerweg.

Unser Ziel ist der Honighof in Détlingen (ht-
tps://honighof.wixsite.com/honighof).  Der
Honighof ist in erster Linie ein Imkereibe-
trieb. Es werden in ,De Hexenstuuv® Honi-
ge und andere Produkte aus dem Bienen-
volk sowie viele Krautertees angeboten. Zu
unserer Entspannung kénnen wir auf dem
,DOtlinger Thinghtigel“ des Honighofs unser
mitgebrachtes Picknick genieRen. Wir kon-
nen eigene Getranke und Speisen verzeh-
ren. (Es besteht kein Gastronomiezwang).
Der Ruckweg fuhrt uns Gber Huntlosen wie-
der zum Startpunkt zurlick. Es besteht die
Maoglichkeit ab Huntlosen mit dem Zug zu-
ruck nach Oldenburg zu fahren.
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Rhabarberkuchen in Dangast

Treffpunkt PFL
Riickkehr ca. 16:00 Uhr
Tempo gemiitlich
Kosten ca. 12 € (Bahn)

Anmeldung bis 08.07., max. 12 Personen
0441 14742 oder 0157 757 46 837 oder
anke.lueken@adfc-oldenburg.de

Wir fahren immer nach Norden bis wir am
Meer sind. In Dangast kdnnen wir ins alte
Kurhaus einkehren. Ab Wilhelmshaven geht
es mit dem Zug zurlck. Bitte bei der An-
meldung angeben, wer keine Zugfahrkarte
braucht.

Ein mal im Kreis

Treffpunkt Stautorkreisel
Ruckkehr ca. 15:30 Uhr
Tempo gemutlich

Die Tour fihrt uns um Oldenburg herum,
lasst Euch Uberraschen, von wo nach wo wir
fahren. Bitte packt Euch Proviant ein, eine

Picknickpause ist eingeplant.

Die Ruhe am frithen Sonntagmorgen
auf dem Rad genieRen

Treffpunkt PFL
Riickkehr ca. 14:30 Uhr
Tempo gemditlich

Auf ruhigen StralRen und Wegen lassen wir
uns gemitlich treiben: durch die Stadt und
gen Norden aus der Stadt heraus durch
Feld, Wald und Flur. Unterwegs ist eine Ein-
kehr geplant. Gegen Nachmittag kehren wir
entspannt in die Stadt zurick.

Ahlhorner Fischteiche

Treffpunkt PFL
Ruckkehr ca. 17:30 Uhr
Tempo flott

Unsere Fahrt fihrt uns Gber Halenhorst und
Bissel zu den Teichen. Zurtick tber Ahlhorn,
GroRenkneten und Hegelerwald. Die Kaf-
feepause wird nicht vergessen.

Klauhorn

Treffpunkt PFL
Rickkehr ca. 17:30 Uhr
Tempo flott

Uber Edewecht und Godensholt nach Klau-
hoérn. Zurlick am Zwischenahner Meer vor-
bei nach Oldenburg. Die groRen Tortenstu-
cke werden vorbestellt.

Zum Bauergarten nach Jeddeloh

Treffpunkt PFL
Ruckkehr ca. 18:00 Uhr
Tempo gemutlich

Anmeldung bis 01.08., max. 25 Personen
0441 73 105 oder
ewald.schuette@adfc-oldenburg.de

Uber den Stadtwesten verlassen wir das
Stadtgebiet und durchqueren in gemditli-
chem Tempo Ammerlander Landschaften.
Hauptziel ist ein kleiner, noch urspriinglich
bewirtschafteter Bauernhof in Jeddeloh, mit
einem groRRen Zier- und Nutzgarten.

Wir dirfen das grof3e Areal entdecken, kon-
nen uns bei Kaffee / Tee und von der Baue-
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rin selbstgebackenem Stuten / Kuchen star-
ken sowie Produkte des Hofes erwerben.

S0 09.08. 09:00 85km @@L (cL)

Auf in den Sommer

Treffpunkt PFL
Ruckkehr ca. 16:30 Uhr
Tempo flott

Auf einer Tour durch das waldreiche stidost-
liche Oldenburger Land wollen wir den
Sommer genielen und uns zwischendurch
bei einer Einkehr starken. Wir fahren auf ru-
higen Nebenstraflen und hoffentlich guten
Forstwegen.

S0 09.08. 09:10 60 km @@L (BB)

Leer — Petkum - Ditzum - Leer

Treffpunkt Bahnhof OL Sudseite
Ruckkehr ca. 16:30 Uhr
Tempo flott
Kosten ca. 18 € (Bahn)

Anmeldung bis 02.08., max. 10 Personen
birgit.burkhardt@adfc-oldenburg.de

Wir fahren mit dem Zug nach Leer (40 Mi-
nuten) und von dort aus wieder zurlick. Bei
dieser Rundfahrt setzen wir mit der Fahre
von Petkum nach Ditzum Gber.

Wenn es die Zeit erlaubt kehren wir in einem
Melkus ein, oder erst am Bahnhof in Leer
und starken uns bei Kaffee und Kuchen.

SA15.08. 08:40 80 km @®@®¢ (vB)

Dem Teufelsmoor nahe kommen

Treffpunkt Bahnhof OL Sidseite
Rickkehr ca. 19:00 Uhr
Tempo flott
Kosten ca. 14 € (Bahn)

Anmeldung bis 11.08., max. 15 Personen
0172 931 1336 oder
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maria.behrens@adfc-oldenburg.de

Mit der Bahn von Oldenburg nach Bremen
und zurtck.

Anreisende mit dem Auto: Parkmoglichkei-
ten Hauptbahnhof Bremen/Bulrgerweide.

Zu Beginn dieser Radtour fahren wir durch
den idyllischen Birgerpark, Gber den Kuh-
damm entlang der Wimme und der Woér-
pe nach Lilienthal. Von hier aus radeln wir
weiter ins gespenstische Teufelsmoor zum
Klnstlerort Worpswede. Wir umfahren
groRzligig die naheliegenden Stadte Oster-
holz-Scharmbeck und Ritterhude. Entlang
der kleinen Wimme steuern wir wieder auf
Bremen zu. Eine Kaffee- u. Kuchenpause ist
beabsichtigt.

SO 16.08. 10:00 60 km @@ (MB)

Lethe - Hunte Ziel Sandhatten

Treffpunkt PFL
Ruckkehr ca. 18:00 Uhr
Tempo gemditlich

Entlang des Kistenkanals gelangen wir zur
Alten Ziegelei Westerholt und zum 3 Milch-
kannen Rastplatz. Bald darauf Uberqueren
wir die Lethe und fahren durch den Hege-
ler Wald zum Mammutbaum. In Sandhatten
wird es gemiitlich bei Kaffee-Tee und Ku-
chen. Weiter durch das Barneflihrer Holz
erreichen wir das Hunte-Tal. Uber den Hun-
te-Radweg steuern wir auf Oldenburg zu.

SO 16.08. 11:00 60 km @@ (HL)

Rund um Rastede

Treffpunkt Stautorkreisel
Ruckkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo gemiitlich

Anmeldung bis 12.08., max. 25 Personen
0441 502188 oder hubertus.lobers@
adfc-oldenburg.de

Wir fahren Richtung Nordosten vorbei an

den Bornhorster Seen uber Ipweger Moor
im Bogen nach Rastede. Uber Neuenkruge
kommen wir von Westen nach Oldenburg
zurick.

Eine Einkehrmdglichkeit ist vorgesehen.

SA22.08. 10:00 40 km @@L (KK)

Vorstellung der geplanten Fahrrad-
strale ,,Bad Z’ahn-Oldbg*“

Treffpunkt PFL
Ruckkehr ca. 15:30 Uhr
Tempo flott

Die Gemeinde Bad Zwischenahn plant den
Bau einer neuen Fahrradstralle, die Bad
Zwischenahn mit den Bauerschaften Spe-
cken, Kayhausen, Kayhauserfeld, Peters-
fehn 1 /I, Bloh, Kleefeld, Friedrichsfehn und
Wildenloh sowie der Stadt Oldenburg auf
direktem Weg verbinden soll.

Wir fahren auf kurzem Weg entlang der
Bahnlinie zum Startpunkt der Fahrradstralle
in Bad Zwischenahn. Von dort geht es auf
der geplanten Strecke zurlick nach Olden-
burg. Auf dem Wege werden Informationen
zum Ausbau, Nutzung durch PKW, Fahr-
bahnoberflache etc. gegeben. Einkehr zu
Kaffee und Kuchen nach der Tour.

KES
GroRe Auswahl +
Inzahlungnahme.

TOURENPROGRAMM

S0 23.08. 08:40 85km @@L (GB)

Bremen im Griinen umrunden

Treffpunkt Bahnhof OL Sudseite
Ruckkehr ca. 19:00 Uhr
Tempo flott
Kosten ca. 14 € (Bahn)

Anmeldung bis 19.08., max. 15 Personen
gerd.bruning@adfc-oldenburg.de

Mit der Bahn von Oldenburg nach Bremen
und zurick.

2. Treffpunkt Bremen Hbf. mdglich.

Wir starten am Hbf. Bremen und fahren
durch den Park ,Links der Weser“ parallel
zur Ochtum Richtung Flughafen. Von dort
aus weiter Richtung Achim. Wir Gberqueren
die Weser und schauen von oben auf Orte,
die wir sonst nur mit dem Auto befahren.
Dann geht es weiter nach Fischerhude, um
von hier aus durch die Wimme-Niederung
wieder zuriick zum Hbf. Bremen zu fahren.

Diese Tour ist sehr vielseitig. Einzigartige
Dérfer an Flissen, eine wechselnde Land-
schaft mit ausgedehnten Feldern, weitem
Rundblick sowie herrlich von Baumen/Wal-
dern gesaumte gut zu befahrende Stralken
und Wege.

Eine Einkehrmdglichkeit mit Kaffee und Ku-
chen ist geplant.

« Riesige Auswahl an Fahrradern,
Bekleidung und Zubehér

« Professionelle Beratung
+ Probefahrt vor Ort moglich

» Meisterwerkstatt mit
Hol- und Bringservice

X

N\ M\

Stiickemann

Aus Freude am Fahrrad. Z:"

=
A% \ Oldenburger Strale 76 - 26180 Rastede
i T 04402 925 00 - stueckemann.de @
-
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S0 23.08. 12:00 60 km @@ (ES)

Auf verschlungenen Wegen zu den
Mansholter Biischen

Treffpunkt PFL
Ruckkehr ca. 18:00 Uhr
Tempo gemiitlich

Auf teils unbefestigten Wegen gehen wir
in den Gemeinden Bad Zwischenahn und
Wiefelstede auf Entdeckungsreise. Bei
mehreren kleineren Zwischenstopps entde-
cken wir Besonderheiten der Region. In den
Mansholter Blschen gewinnen wir einen
Eindruck von der Unberuhrtheit eines Natur-
schutzgebietes.

Nach einer kleinen Starkung in einem Café
geht es weiter auf Nebenwegen zuriick
nach Oldenburg.

S0 30.08. 08:45 85km @®®  (ALij)

Zur Seefelder Miihle

Treffpunkt Bahnhof Sidseite
Ruckkehr ca. 18:00 Uhr
Tempo flott
Kosten ca. 15 € (Bahn)

Anmeldung bis 26.08., max. 12 Personen
0441 14742 oder 0157 757 46 837 oder
anke.lueken@adfc-oldenburg.de

Es geht Uber Blexen, Burhave und Eckwar-
den streckenweise an der Kuiste entlang,
dann durch Budjadingen zur Seefelder Mih-
le, wo der Kuchen gut sein soll. Zurlick geht
es Richtung Rastede, wo wir wieder in den
Zug steigen. Die Harten unter uns kénnen
die 100 km voll machen und ganz nach Hau-
se zurlick radeln.

Hinfahrt mit der Bahn nach Nordenham;
Rickfahrt mit der Bahn ab Rastede.

SA05.09. 09:10 80 km @@L (mB)

Sehenswertes in und um Vechta
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Treffpunkt Bahnhof OL Sudseite
Ruckkehr ca. 18:30 Uhr
Tempo flott
Kosten ca. 12 € (Bahn)

Anmeldung bis 01.09., max. 15 Personen
0172 931 1336 oder
maria.behrens@adfc-oldenburg.de

Mit der Bahn von Oldenburg nach Ahlhorn
und zurtick.

Anreisende mit dem Auto: Parkmdoglichkei-
ten Ahlhorn Bahnhof.

Diese Radtour fihrt uns zu einer Vielfalt von
sehenswerten Platzen wie z B: Dorfteich in
Buhren, Dom zu Langforden, Bahndamm,
informative Gebaude in und um Vechta usw.,
wo kurze Pausen vorgesehen sind. Auf dem
Weg zurlick lassen wir uns in einem landli-
chen, gemitlichen Kaffee verwdhnen.

SA 05.09. 12:00 30 km @@ (ES/FC)

Hofbesichtigung beim Bauernhof
Meyer in Neuenkruge

Treffpunkt PFL
Ruckkehr ca. 18:00 Uhr
Tempo gemutlich

Anmeldung erforderlich, max. 20 Personen
0441 73 105 oder
ewald.schuette@adfc-oldenburg.de

Im Rahmen des Kooperationsprojekts Er-
nahrungsrat Oldenburg und ADFC Olden-
burg besuchen wir den Meyer Hof in Neuen-
kruge. Nach einer gemutlichen Fahrradtour
ins Ammerland erreichen wir gegen 14:00
Uhr den Bauernhof Meyer in Neuenkruge.
Familie Meyer hat sich auf die Produktion
von Kartoffeln, Eiern und Milch spezialisiert
und vermarktet einen Teil der Produktion
im eigenen Hofladen. Wir diskutieren mit
dem Landwirt Uber die Situation der Land-
wirtschaft flir kleinere Betriebe, die fiir den
regionalen Markt produzieren. Geplant ist
eine kleine Aktion, bei der Alle praktisch mit-
wirken.

Fahrrad-Vollkaskoversicherung

" 0 g e 0 2

Es ist Dein Rad.
Wir versichern es.

Der beste und preiswerteste Rundum-Schutz fur
Pedelecs / E-Bikes und hochwertige Fahrrader

Mehr Informationen unter: www.ammerlaender-versicherung.de

Ammerlander
.. ersicherung

Versicherungsverein auf Gegenseitigkeit VVaG

Bei Fragen erreichen Sie uns unter: Telefon 04488-53737-800

. eiufack @i [0/
‘ .?“’” Wah!
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Cadfc Touren von Juli bis Dezember 2020 S
Oldenburg @ 12 bis 15 km/h | @ @ 14 bis 18 km/h | @ @17 bis 21 km/n | @ @ @ 20 bis 24 km/h ﬁ
Tag Beschreibung km Leitung Treff Anm. bis Zeit é

Juli %
Sa 18. Détlingen zum Honighof 75 @O@d KK PFL 09:30 a
So 19. Rhabarberkuchen in Dangast 75 @@ ALl PFL 08.07. 09:00 o
Sa 25. Ein mal im Kreis 50 @@ BB Stautorkreisel 11:00 5
So 26. Die Ruhe am frihen Sonntagmorgen ... 5 @@ TR PFL 07:30

So 26. Ahlhorner Fischteiche 85 @@( DA PFL 10:30

August

So 02. Klauhodrn 85 @@( DA PFL 10:30

So 02. Zum Bauergarten nach Jeddeloh 5 @@ ES PFL 12:00

So 09. Aufin den Sommer 85 @@d( CL PFL 09:00

SO 09. Leer— Petkum - Ditzum - Leer 60 @@(¢ BB Bahnhof OL Sidseite 02.08. 09:10

Sa 15. Dem Teufelsmoor nahe kommen 80 @@(¢ VB Bahnhof OL Sudseite 08:40

So 19. Lethe - Hunte Ziel Sandhatten 60 @@ MB PFL 10:00

So 16. Rund um Rastede 60 @@ HL Stautorkreisel 12.08. 11:00

Sa 22. Vorstellung der geplanten Fahrradstrale ... 40 @ @{ KK PFL 10:00

So 23. Bremen im Grinen umrunden 85 @@( GB Bahnhof OL Sudseite 19.08. 08:40

So 23. Aufverschlungenen Wegen ... 60 @@ ES PFL 12:00

So 30. Zur Seefelder Mihle 85 @@ ALiu Bahnhof OL Sudseite 26.08. 08:45

September

Sa 05. Sehenswertes in und um Vechta 85 @0d( VB Bahnhof OL Sudseite 01.09. 09:10

Sa 05. Hofbesichtigung beim Bauernhof Meyer... 30 @@ ES/FC PFL 12:00

So 06. Bremen - Oldenburg 70 @@ HPa Bahnhof OL Sudseite 03.09. 08:45

So 06. Elsfleth an der Hunte 60 @@ MB PFL 10:00

So 06. Um Wardenburg und das Barnefilhrer Holz 60 @ @ HL Stautorkreisel 02.09. 11:00

So 13. Auf Ammerlander Kirchwegen unterwegs 60 @@ TR PFL 10:00

So 20. Schoénes Ammerland 65 @@ ALl PFL 16.09. 10:00

So 20. Zum Hohen Berg 100 @ @(¢ CL PFL 17.09. 09:00

So 20. Tandem-Treff 45 @@ DHa Pferdemarkt 13:00

Sa 26. Hofbesichtigung beim Bauernhof Boltes... 30 @@ ES PFL ja 12:00

So 27. Kasepicknick 5 @@® AW/BC PFL 20.09. 10:00

So 27. Leer- Oldenburg 70 @@(¢ HPa Bahnhof OL Sudseite 24.09. 09:10

Oktober

So 04. Altweibersommer in versch. Landschaften 60 @@ ES PFL 12:00
Dezember

Fr 11 Adventstreffen 19:00

So 13. Weihnachtsmarkt in Neuenburg 85 @@d( HPa PFL 09:15

Vorschau auf 2021
Wanderung zum traditionellen Kohlessen noch ohne Datum
So 21.02. Kohlwanderung zur Schalotte Bahnhof OL Siidseite 10.02. 09:10

Liebe Radfahrbegeisterte!

Zur Zeit (Stand Ende Mai) wissen wir nicht, ob wir die angebotenen Touren durch-
fiihren diirfen. Wir kennen auch noch nicht die Bedingungen, unter denen und ab
welchem Zeitpunkt dies wieder moglich sein wird.

Trotzdem mochten wir nicht auf unsere Angebote verzichten, um auf mogliche Lo-
ckerungen vorbereitet zu sein und um ein wenig Zuversicht zu vermitteln. Auer-
dem bieten wir, wenn erlaubt, spontane Touren an,

Achten Sie deswegen auf Ankiindigungen in der Zeitung oder besuchen Sie unsere
homepage.

Wir sind auf jeden Fall bereit, unsere Touren auch mit ggf. geringerer Teilneh-
mer*innenzahl durchzufiihren.

Bleiben Sie gesund und erhalten Sie sich die Freude am Radfahren!

Bis bald,

lhre Tourenleiter*innen



UNTERWEGS

Spezialist fiir Reiseausriistung

Outdoor
Trekking
Bergsport
Freizeit

www.unterwegs.biz

GaststraBe 27

Offnungszeiten:
Mo-Fr: 9:30 - 19:00 Uhr
Sa: 9:30 - 18:00 Uhr

Outlet
GaststraBe 4

Offnungszeiten:
Mo-Fr: 9:30 - 19:00 Uhr
Sa: 9:30 - 18:00 Uhr

....und auch online:
www.unterwegs.biz

UNTERWEGS in Oldenburg

S0 06.09. 08:45 70 km @@L (HPa)

Bremen - Oldenburg

Treffpunkt Bahnhof Stdseite
Rickkehr ca. 16:00 Uhr
Tempo flott
Kosten ca. 14 €

Anmeldung bis 03.09., max. 12 Personen
0441 885137 oder
helmut.pawliszak@adfc-oldenburg.de

Wir fahren auf ruhigen Nebenstralen von
Bremen nach Oldenburg. Aus Bremen he-
raus an die Wimme, dann entlang Wimme
und Lesum nach Vegesack. Auf dem wei-
teren Weg Kaffeepause in Hude, anschlie-
Rend zuriick nach Oldenburg.

S0 06.09. 10:00 60 km ®®  (MB)

Elsfleth an der Hunte

Treffpunkt PFL
Ruckkehr ca. 18:00 Uhr
Tempo gemiitlich

Um den Bornhorster See, durch die Hun-
teniederung zum sonnigen Rastplatz, nach
Elsfleth zum Huntesperrwerk mit Klappbri-
cke. In Orth kehren wir zum Kaffee-Tee-usw.
ein. Der Rickweg fuhrt uns Uber Hunte-
brick, auf dem Hunte-Radweg zum Holler
Siel und zum Ruheplatz vieler Wasservogel.
Von hier aus sind es nur noch ein paar Km
nach Oldenburg.

S0 06.09. 11:00 60 km @@ (HL)

Um Wardenburg und das Barnefiih-
rer Holz

Treffpunkt Stautorkreisel
Riickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo gemdtlich

Anmeldung bis 02.09., max. 25 Personen
0441 502188 oder

TOURENPROGRAMM

hubertus.lobers@adfc-oldenburg.de

Wir fahren Uber Tungeln auf Feldwegen an
Wardenburg vorbei Richtung Huntlosen.

Es geht weiter nach Kirchhatten und zurlck
mit verzweigter Streckenfuihrung nach Ol-
denburg. Eine Einkehrmdglichkeit ist vorge-
sehen.

S0 13.09. 10:00 60 km @@ (TR)

Auf Ammerlander Kirchwegen unter-
wegs

Treffpunkt PFL
Ruckkehr ca. 18:00 Uhr
Tempo gemdtlich

Auf alten Kirchwegen radeln wir gemditlich
durch verschiedene Ammerlander Gemein-
den und steuern dabei zum Teil auch die al-
ten Kirchen an. Eine gemitliche Kaffeepau-
se ist eingeplant.

Radwerlk

Fahrriider - Ersatzteile - Zubehor - Service

im Kreyen-Centrum
Harreweg 153b
26133 Oldenburg

Tel.: 0441 - 361 981 50
Fax: 0441 - 361 98151

info@radwerk-oldenburg.de
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TOURENPROGRAMM

S0 20.09. 10:00 65km ®®  (ALi)

Schones Ammerland

Treffpunkt PFL
Ruckkehr ca. 16:30 Uhr
Tempo gemiitlich

Anmeldung bis 16.09., max. 30 Personen
0441 14742 oder 0157 757 46 837
oder anke.lueken@adfc-oldenburg.de

Wir drehen eine Runde durch schone Orte
und Wege des Ammerlands. Unterwegs gibt
es Tee und Kuchen.

S0 20.09. 09:00 100 km @@L (cL)

Zum Hohen Berg

Treffpunkt PFL
Ruckkehr ca. 18:00 Uhr
Tempo flott
Kosten ca. 10 €

dlnak

Der modische Outdoor-Laden

Haarenstra3e 55 - 26122 Oldenburg

iz

Der kompetente Outdoor-Ausrister

Jetzt: Lange StraBe 91/Ecke Heiligengeiststr.
26122 Oldenburg - www.biwak.de
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Anmeldung bis 17.09., max. 15 Personen
04481 937 98 77 oder
cornelia.liebeskind@adfc-oldenburg.de

Der Tourentitel ist Programm! Kondition sollte
vorhanden sein fur etliche Hugel in der ab-
wechslungsreichen Landschaft der Wildes-
hauser Geest. Uber Huntlosen, Détlingen und
Harpstedt gelangen wir zum Hohen Berg und
weiter zu einer Café-Einkehr, bevor wir Uber
GrofR-lppener nach Delmenhorst fahren zur
Heimreise mit der Bahn.

S0 20.09. 13:00 45km @®@®  (DHa)

Tandem-Treff

Treffpunkt Pferdemarkt
Rickkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo gemuitlich

Tandem fahren macht Spall, zusammen
Tandem fahren sollte noch mehr Spal ma-
chen!

Wir (ADFC Oldenburg und Liegeradgruppe
Oldenburg) wollen uns mit unseren Tan-
dems, Gesellschaftsradern oder Mehrper-
sonenfahrradern auf dem Pferdemarkt tref-
fen. Alle sind herzlich willkommen. Es soll
Zeit sein, uns und unsere verschiedenen
Réader kennenzulernen und eine gemeinsa-
me Ausfahrt zu starten zu einem Melkhus
oder Café in der Nahe von Oldenburg. Un-
terwegs wollen wir uns Zeit nehmen fur eine
spielerische Pause oder uns etwas anzu-
schauen (z.B. zum Thema Fahrrad).

Wer kein Tandem hat oder eine Mitfahrgele-
genheit sucht, kann sich gerne bei
dieter.hannemann@adfc-oldenburg.de
melden. Auch Nicht-Mitglieder sind willkom-
men, um den Spafd beim Tandem fahren zu
entdecken.

SA 26.09. 12:00 30 km @®@® (ES/FC)

Hofbesichtigung beim Bauernhof
Boltes im Everstener Moor

Treffpunkt PFL
Ruckkehr ca. 18:00 Uhr
Tempo gemutlich

Anmeldung erforderlich, max. 20 Personen
0441 73 105 oder
ewald.schuette@adfc-oldenburg.de

Im Rahmen des Kooperationsprojekts
Erndhrungsrat Oldenburg und ADFC Ol-
denburg besuchen wir den Boltes Hof im
Everstener Moor. Nach einer gemiitlichen
Fahrradtour ins Ammerland erreichen wir
gegen 14:00 Uhr den Betrieb Dort kénnen
wir die Milchproduktion in einem modernen
Betrieb besichtigen. Wir diskutieren mit zwei
jungen Landwirtinnen, die mit viel Engage-
ment und kreativen Ideen den elterlichen
Hof weiter flihren. Geplant ist eine kleine
Aktion, bei der Alle praktisch mitwirken.

S0 27.09. 10:00 50 km @@ (AW/BC)

Kasepicknick

Treffpunkt PFL
Ruckkehr ca. 16:00 Uhr
Tempo gemdtlich
Anmeldung bis 20.09.

Naheres siehe unter ,Schlemmertouren” auf
Seite 38

S0 27.09. 09:10 70 km @@L (HPa)

Leer - Oldenburg

Treffpunkt Bahnhof Sudseite
Rickkehr ca. 16:30 Uhr
Tempo flott
Kosten ca. 14 €

Anmeldung bis 24.09., max. 12 Personen
0441 885137 oder
helmut.pawliszak@adfc-oldenburg.de

Wir fahren auf ruhigen NebenstralRen und
Feldwegen von Leer nach Oldenburg. Ent-
lang von Flussen und Kanalen wollen wir die
herbstliche Stimmung geniefl3en.

TOURENPROGRAMM

SO 04.10. 12:00 60 km @@ (ES)

Altweibersommer in verschiedenen
Landschaften

Treffpunkt PFL
Ruckkehr ca. 18:00 Uhr
Tempo gemutlich

Bei hoffentlich strahlendem Sonnenschein
wollen wir noch mal die Schonheit des
Spatherbstes einfangen. Im Landkreis OI-
denburg suchen wir Orte mit jeweils typi-
schen Natureindriicken auf. Nach getaner
LArbeit* belohnen wir uns mit leckerem Ku-
chen und gleiten gemiitlich zurtick nach OI-
denburg.

FR 13.12. 19:00 unter Vorbehalt

Adventstreffen

Da zur Zeit keine Planung moglich ist,
werden Datum, Ort und Zeit ggf. noch
gedndert und zu gegebener Zeit iiber die
Internetseite des ADFC Oldenburg be-
kannt gegeben.

Ein Adventstreffen fiir alle Tourenteilnehmer:
mit Keksen, Kuchen, Glih——wein, Tee ...

Ein Ruckblick auf die Radtouren des ver-
gangenen Jahres: wir freuen uns, wenn Fo-
tos von den Radtouren mitgebracht werden.

S0 13.12. 09:15 85km @@L (HPa)

Weihnachtsmarkt in Neuenburg

Treffpunkt PFL
Ruckkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo flott

Wir hoffen auf gutes Fahrradwetter und ak-
zeptable Temperaturen. Da die Tage jetzt
schon recht kurz sind, sollte die Lichtanlage
am Fahrrad fir die Ruckfahrt auf jeden Fall
in Ordnung sein! Uberwiegend ruhige Ne-
benstralien.
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TOURENPROGRAMM

Schlemmertouren

Getreu dem Motto »der Mensch lebt nicht von Brot allein« lassen wir Oldenburger
ADFC'ler es uns ein paar Mal im Jahr so richtig gut gehen — und wie alles bei uns, ist dies

nicht nur Mitgliedern vorbehalten.

Es wird sicher jeder verstehen, dass die lange im voraus gebuchten Lokale nicht erst im
letzten Moment erfahren wollen, mit welcher »Horde« sie rechnen miissen, daher brauchen
wir eine etwas langere Anmeldefrist sowie Verlasslichkeit der Anmeldung.

S0 27.09. 10:00 50 km @ ® (AW /BC)

Kasepicknick

Treffpunkt PFL
Rickkehr ca. 16:00 Uhr
Tempo gemiitlich
Kosten 7€

Anmeldung bis 20.09, max. 25 Teilnehmer
nach Reihenfolge der Anmeldung und
Eingang der Vorauszahlung bis 22. Sept.
direkt bei Anke Wiechmann, entweder
0171 45 17 403 oder
anke.wiechmann@adfc-oldenburg.de

Wahrend dieser ,Fahrt ins Blaue“ konnen
wir es uns bei dem allseits gelobten und
reichhaltigen Picknick mit Kase, Brot und
anderen Kdstlichkeiten von Birgitt wieder
richtig gut gehen lassen!
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Vorschau auf 2021

ohne Datum

Wanderung zum traditionellen Kohl-
essen

Zur Zeit keine Planung moglich.
Wir informieren zu gegebener Zeit lber die
Internetseite des ADFC Oldenburg.

S0 21.02. 09:10 13 km CLIJA

Kohlwanderung zur Schalotte

Treffpunkt Bahnhof Sldseite
Ruickkehr ca. 16:00 Uhr
Anmeldung bis 10.02.21,

0151 260 77573 oder

jutta.alisch@adfc-oldenburg.de
Ankunft GroRenkneten 09:49 Uhr, Essen
um ca. 13 Uhr, Kosten flir Bahnfahrt je nach
Gruppengrofie max. ca. € 8,--.
Dieses ist die Tour fiir die Freunde des ,alter-
nativen“ Kohlgenusses, wobei insbesonde-
re an die Vegetarier gedacht ist — aber auch
die Liebhaber der ,klassischen“ Variante
kommen auf ihre Kosten. Die Kohl-Speise-
karte steht noch nicht fest; sie wird rechtzei-
tig den angemeldeten Teilnehmern bekannt
gegeben.
Die Wanderung zum Appetitholen fiihrt dies-
mal zur Abwechslung wieder ber ca. 13 km
von GrofR3enkneten nach Huntlosen, von wo
es per Bahn zurtick nach Oldenburg geht

Sport- und Gesundheitszentrum

Giesenweg 19 - 26133 Oldenburg
Telefon 0441 -4 2212

www.corpus-gesundheit-sport.de

Erhalten Sie mit uns Ihre Gesundheit...
... und Freude am Radfahren durch unsere wirksamen
Trainings- und Therapieprogramme im Rahmen der
Pravention, aber auch bei:

e chronischen Wirbelsdulenbeschwerden

e Osteoporose

e degenerativen Gelenkerkrankungen
(Arthrose, Gelenkersatz u.a.)

e Bluthochdruck

e Stoffwechselstérungen
(Diabetes mellitus u.a.)

e Tumorerkrankungen

e uv.a

e oder um einfach fit und gesund zu bleiben

Sie erhalten immer eine drztliche und physiotherapeutische
Einzelberatung und individuelle Anleitung. Auch kranken-
gymnastische Einzelbehandlungen, Manualtherapie u.a. fir
Selbstzahler und PKV-Versicherte bieten wir Ihnen gerne an.

Vereinbaren Sie bitte unter der o.g. Telefonnummer einen
kostenfreien Beratungs- oder Probetermin.

Arztliche Leitung: Dr. med. Wolfgang Oschkenat




Cloppenburg

Diese Touren starten und enden (sofern nicht anders angegeben) in Cloppenburg —
sind aber natiirlich auch offen fiir Mitradler*innen aus Oldenburg.

Fur alle Teilnehmer gilt:

e Start und Ziel: siehe Tourenbeschreibung

e Startzeit: 11:00 Uhr, Rickkehr dort ca. 16 / 17 Uhr

e Fahrttempo: gemitlich = ca. 14 — 17 km/h Tachogeschwindigkeit

e Kosten: kostenlos — aber Spendendose geht rum ...

e Tourenleiter: Michael Bertschik (MBe) oder Franz Béckmann (FB)
michael.bertschik@adfc-oldenburg.de, franzboeckmann@ewetel.net

Sonstiges:

e ohne Anmeldung

e verkehrssicheres Fahrrad + passender Ersatzschlauch

e Regenbekleidung (wir fahren auch bei Regen)

e Proviant und Getranke fiir Pausen unterwegs

Touranderungen vorbehalten.
Diese ADFC-Touren sind offen und kostenlos fir alle, auch fir Nichtmitglieder.

Rast mit Besuchsmoglichkeit des Museums
und Kaffeepause. Die Ruckfahrt verlauft tber
Bokern, Bakum, Vestrup und Cappeln nach
Cloppenburg.

SA 11.07. 11:00 65km @ ®MBe/FB)

Eleonorenwald

Treffpunkt CLP Alter Eingang Museumsdorf
Ruckkehr ca. 17:00 Uhr

Tempo gemitich ~ SA22.08. 11:00 55km @ ®(VBe/FB)

Unsere Fahrt verlauft Gber Vahren und Molber- ~ Visbek - Casinowald
gen-Peheim nach Vrees mit kurzer Rast beim
Wisentdenkmal Richtung Markhausen. Zurtick
geht’s an der Thiilsfelder Talsperre vorbei mit
Einkehr in Dwergte nach Cloppenburg.

Treffpunkt CLP Alter Eingang Museumsdorf
Ruckkehr ca. 17:00 Uhr
Tempo gemditlich

Wir fahren Uber Westeremstek - Halen Rich-
tung Garther Heide nach Halter und Visbek bis
Engelmannsbake. Weiter-fahrt nach Ahlhorn
mit Einkehr und uber Lethe — Halen und Hol-
tinghausen zurlick zum Ausgangspunkt.

SA25.07. 11:00 65km @@ MBe/FB)

Industriemuseum

Treffpunkt CLP Alter Eingang Museumsdorf

Rickkehr ca. 17:00 Uhr

Tempo gemitlich  Eventuell wird unsere Stadtradel-Auftakttour,

Wir starten in Richtung Sevelten nach Vest- die am 2. Mai verschoben wurde, im Herbst
nachgeholt.

rup und weiter Uber Harme und Marschendorf

nach Lohne. Im Industriemuseum gibt es eine Naheres bitte auf unserer Homepage entneh-

men: www.adfc-cloppenburg.de
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Schon einmal Uber einen kostenguinstigen, nachhaltigen und
gesundheitsfordernden Transport deiner Lasten
an der frischen Luft nachgedacht?

Teste die groBe Auswahl unterschiedlicher Lastenrader

FOODLOGICA

FINANEE Ob fur Familien oder Unternehmen:;
I DI jetzt gunstige
Jobrad- und Finanzierungsmodelle sichern!

J—
JOBRAD

www.tretlaster.de

Bremer Heerstrasse 400  Montag, Mittwoch und Freitag
(Einfahrt Uber Rhodenweg) 14 Uhr bis 18 Uhr

26135 Oldenburg Samstag
10 Uhr bis 15 Uhr
Individuelle Terminvereinbarung
auRerhalb der Offnungszeiten méglich

+49 (0) 4407 / 328 30 89
+49(0)176/2197 783 1
nord@tretlaster.de





