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@ ADFC 60 km Friedhelm Tour de Flur von Oldenburg

© 03:35 < 60,6 km @ 16,9km/h 7 160m ~ 150 m
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1. Am Startpunkt in Richtung Siidosten
flir 86 m — gesamt 86 m
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2. An der Kreuzung auf Auguststralle Geradeaus abbiegen.
fir 814 m — gesamt 900 m

3. An der Kreuzung auf Haarenufer Rechts abbiegen.
fir 436 m — gesamt 1,34 km

4. Links auf Rummelweg.
fur 80 m — gesamt 1,42 km

5. Rechts auf Lasiusstral3e.
fir 353 m — gesamt 1,77 km

6. An der Kreuzung auf Bloherfelder StraBe, K 138 Leicht links abbiegen.
fir 373 m — gesamt 2,15 km

7. Rechts auf Quellenweg.
fur 1,52 km — gesamt 3,67 km

8. Rechts auf Hartenscher Damm.
fir 214 m — gesamt 3,88 km

9. Geradeaus auf Hartenscher Damm, 2.
fir 135 m — gesamt 4,02 km

10. Links auf Drégen-Hasen-Weg.
fur 1,16 km — gesamt 5,18 km

11. Links auf Radfernweg.
fur 1,05 km — gesamt 6,24 km

12. An der Kreuzung auf Forsterweg Geradeaus abbiegen.
fir 733 m — gesamt 6,97 km

13. Links und Forsterweg folgen.
fir 43 m - gesamt 7,02 km

14. Rechts und Forsterweg folgen.
fir 92 m - gesamt 7,11 km

15. Geradeaus auf Radfernweg.
fur 4,24 km — gesamt 11,4 km

16. An der Kreuzung Rechts und Radfernweg folgen.
fur 1,29 km — gesamt 12,6 km

17. Leicht links und Zufahrtsweg folgen.
fir 64 m — gesamt 12,7 km

18. Links und Radfernweg folgen.
fur 28 m — gesamt 12,7 km

19. Rechts und Radfernweg folgen.
fur 2,08 km — gesamt 14,8 km



20. Scharf rechts und Radfernweg folgen.
fur 1,32 km — gesamt 16,1 km

21. Links und Fahrradweg folgen.
fur 1,64 km — gesamt 17,8 km

22. Links und Singletrail (S1) folgen.
fur 16 m — gesamt 17,8 km

23. Rechts und Singletrail (S1) folgen.
fir 21 m - gesamt 17,8 km

24. Links und NebenstraBe folgen.
fur 51 m - gesamt 17,9 km

25. Links und NebenstraBe folgen.
fur 126 m — gesamt 18,0 km

26. Rechts und Radfernweg folgen.
fir 42 m — gesamt 18,0 km

27. Turn around und Radfernweg folgen.
fir 42 m — gesamt 18,1 km

28. Links und Radfernweg folgen.
fur 177 m — gesamt 18,3 km

29. Rechts und Singletrail (S1) folgen.
fur 21 m — gesamt 18,3 km

30. An der Gabelung links halten und Singletrail (S1) folgen.
fur 16 m — gesamt 18,3 km

31. Rechts und Radfernweg folgen.
fir 620 m — gesamt 18,9 km

32. Links auf Hostine.
fur 175 m — gesamt 19,1 km

33. Rechts und Hostine folgen.
fur 1,50 km — gesamt 20,6 km

34. Links auf Radfernweg.
flr 488 m — gesamt 21,1 km

35. Rechts auf Am Hufschlag.
fur 1,04 km — gesamt 22,1 km

36. Rechts und Am Hufschlag folgen.
fir 321 m — gesamt 22,4 km

37. Rechts auf Ruselerweg.
fur 125 m — gesamt 22,6 km



38. Links und Ruselerweg folgen.
fur 15 m — gesamt 22,6 km

39. Links auf Holtjerweg.
fir 605 m — gesamt 23,2 km

40. Rechts auf Grenzweg.
fir 526 m — gesamt 23,7 km

41. Links auf KoterstraBe.
flir 296 m — gesamt 24,0 km

42. Geradeaus auf Griiner Weg.
fir 26 m — gesamt 24,0 km

43. Links und Griiner Weg folgen.
fur 85 m — gesamt 24,1 km

44. Rechts und Griiner Weg folgen.
fir 400 m — gesamt 24,5 km

45. Rechts und SchulstraB3e folgen.
flir 144 m — gesamt 24,7 km

46. An der Gabelung links rechts halten und SchulstraB3e folgen.
fir 365 m — gesamt 25,0 km

47. Links auf Heller Landstral3e.
fur 159 m — gesamt 25,2 km

48. An der Gabelung links halten auf Radfernweg.
fur 1,21 km — gesamt 26,4 km

49. Rechts auf Dingsfelder Weg.
fir 793 m — gesamt 27,2 km

50. Links auf Singletrail (S1).
fir 625 m — gesamt 27,8 km

51. Links und Nebenstral3e folgen.
fur 23 m — gesamt 27,8 km

52. Rechts und NebenstraBe folgen.
fir 208 m — gesamt 28,0 km

53. Scharf links und NebenstraBe folgen.
fir 255 m — gesamt 28,3 km

54. Rechts und Nebenstrale folgen.
fur 91 m — gesamt 28,4 km

55. Links und Nebenstrale folgen.
fir 103 m — gesamt 28,5 km



56. Rechts und Radfernweg folgen.
fir 122 m — gesamt 28,6 km

57. Links auf Kontjeweg.
fur 1,16 km — gesamt 29,8 km

58. Rechts auf Langenfurth.
fur 1,26 km — gesamt 31,0 km

59. An der Gabelung links rechts halten und Langenfurth folgen.
fir 115 m — gesamt 31,2 km

60. Links und Langenfurth folgen.
fir 882 m — gesamt 32,0 km

61. Geradeaus auf Feldtange.
fur 301 m — gesamt 32,3 km

62. Links und Feldtange folgen.
fur 751 m — gesamt 33,1 km

63. An der Gabelung links rechts halten und Feldtange folgen.
fir 815 m — gesamt 33,9 km

64. Scharf rechts auf Schaferweg.
fur 1,78 km — gesamt 35,7 km

65. Rechts auf Garnholter StraBe.
fur 343 m — gesamt 36,0 km

66. An der Gabelung links rechts halten und Garnholter Stral3e folgen.
fur 333 m — gesamt 36,4 km

67. Links und Garnholter Stral3e folgen.
fir 958 m — gesamt 37,3 km

68. An der Kreuzung auf Feldweg Links abbiegen.
fur 1,74 km — gesamt 39,1 km

69. Links auf Otterbakenweg.
fir 797 m — gesamt 39,9 km

70. Rechts auf Bramkampsweg.
flr 146 m — gesamt 40,0 km

71. An der Gabelung links rechts halten und Bramkampsweg folgen.
fur 1,10 km — gesamt 41,1 km

72. Links auf Radfernweg.
fur 1,87 km — gesamt 43,0 km

73. Links auf Wiefelsteder Strale.
fir 43 m — gesamt 43,0 km
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74. Rechts auf Petersfelder Straf3e.
fir 44 m — gesamt 43,1 km

75. An der Kreuzung auf RaiffeisenstraBe Geradeaus abbiegen.
fir 558 m — gesamt 43,6 km

76. An der Gabelung links halten und Raiffeisenstral3e folgen.
fir 521 m — gesamt 44,2 km

77. Links auf VoBhohenweg.
fur 1,04 km — gesamt 45,2 km

78. Geradeaus auf Am Priettenbarg.
fir 909 m — gesamt 46,1 km

79. Leicht rechts und Am Priettenbarg folgen.
fur 588 m — gesamt 46,7 km

80. Links auf Bentshohe.
fur 1,15 km — gesamt 47,8 km

81. Rechts auf Radfernweg.
fur 1,15 km — gesamt 49,0 km

82. An der Gabelung links rechts halten und Radfernweg folgen.
fur 1,38 km — gesamt 50,4 km

83. Links auf Mihlenbrink.
fir 220 m — gesamt 50,6 km

84. Geradeaus auf WaldstraBe.
fur 1,12 km — gesamt 51,7 km

85. An der Gabelung links rechts halten auf Am Nesterhorn.
fur 1,03 km — gesamt 52,7 km

86. An der Gabelung links halten auf Am Hohen Feld.
fir 287 m — gesamt 53,0 km

87. An der Gabelung links rechts halten und Am Hohen Feld folgen.
fir 964 m — gesamt 54,0 km

88. Rechts auf Am Sundern.
fir 276 m — gesamt 54,3 km

89. Links auf Radfernweg.
fur 2,61 km — gesamt 56,9 km

90. Geradeaus auf Hullsteder StraBe.
fur 94 m — gesamt 57,0 km

91. Links auf Wilderfang.
fir 584 m — gesamt 57,5 km



92. Leicht links auf Radfernweg.
fur 1,51 km — gesamt 59,1 km

93. An der Kreuzung auf Radfernweg Geradeaus abbiegen.
fir 885 m — gesamt 59,9 km

94. Rechts auf Am Gesundbrunnen.
fir 108 m — gesamt 60,1 km

95. An der Gabelung links halten auf Radfernweg.
fir 63 m — gesamt 60,1 km

96. An der Gabelung links rechts halten und Radfernweg folgen.
fir 372 m — gesamt 60,5 km

97. Geradeaus auf Zum Herrenholz.
fur 219 m — gesamt 60,7 km



