
 

In unserem Format „Touren zum Selberradeln“ 

stellen wir die Tour „Das Kind muss an die frische 
Luft“ oder „Entdeckertour für Jung und Alt in 
Oldenburg“vor. Mit den nachfolgenden Hinweisen 
kann die Tour problemlos alleine gefahren werden. 

Hinweis: 
Es handelt sich hierbei nicht um eine ADFC geführte 
Tour! 

 

 

 

Die genaue Streckenführung gibt es als GPX Datei. Diese kann mit einem Routenplaner, 
z.B. Komoot oder Garmin geöffnet und einfach nachgefahren werden.   

 

Auf unserer ADFC OL Webseite sind folgende Materialien eingestellt: 

1. Tourbeschreibung auf 2 Seiten im PDF Format 

2. Link zur gpx – Datei mit der genauen Routenführung 

3. Anleitung zum Laden einer gpx Datei auf dem Routenplaner von Komoot 

 

 



Das Kind muss an die frische Luft 

oder 

Entdeckertour für Jung und Alt in Oldenburg  

 

 

 

Hier die 
Beschreibung der 
Tour als Text: 

Start beim ADFC 
Infoladen an der 
Ziegelhofstraße 97.  

Bitte den Tacho auf 0 
stellen! 

 

 

0 

bis 

1,5 

km 

Wir starten am ADFC Infoladen an der 
Ziegelhofstraße 97 und fahren kurz 
stadtauswärts, dann links in die Jägerstraße, 
weiter auf dem Infanterieweg, bei einer 
Ampelkreuzung nach rechts in den Johann-
Justus-Weg und nach 100 m geradeaus in das 
Wäldchen bis zum 1. Halt im Vahlenhorst. 
Sitzmöglichkeiten, ein Spielplatz für die Kleinen, 
ein kleiner Hügel und ein weicher Waldboden 
lädt euch zum Verweilen ein. 

  

1,5 

bis 

3 

km 

  

Zurück zum Johann-Justus-Weg weiter 
stadtauswärts fahren, beim Wendekreis 
geradeaus auf Radweg, nach dem Sportplatz 
links auf Am Heidbrook. Auf der rechten Seite ist 
bei einer Sporthalle der 2. Halt. Im Wäldchen 
„Heidbrook“ warten viele kleine Wege und ein 
verwunschener See auf eure Erkundungen. 

3 

bis 

4,5 

km 

 

Weiter geht’s bis zur Ammerländer Heerstraße, 
bitte links stadteinwärts, rechts in den 
Küpkersweg und rechts in die Marie-Curie-
Straße fahren. Dort befindet sich beim   3. Halt 
der Hörgarten Oldenburg. Auf einem großen 
Ausstellungsgelände können Groß und Klein mit 
vielen praktischen Übungen die Wunderwelt des 
Hörens bestaunen.   



4,5 

bis 

5,5 

km 

 

 

Zurück zum Küpkersweg, nach rechts bis zum 
Ende und links auf den Drögen-Hasen-Weg 
fahren. Die Sportinteressierten unter euch 
können sich beim 4. Halt beim 
Universitätssportplatz auf der linken Seite 
austoben.  

5,5 

bis 

6 

Die Naturforscher können rechts in den 
Hartenscher Damm fahren und beim Parkplatz 
an der Haaren in beiden Richtungen am Fluss 
entlang beim 5. Halt im Naturschutzgebiet 
Haarenniederung schöne Entdeckertouren 
starten. 

  

6 

bis 

9 

km 

  

Den Hartenscher Damm weiterfahren, links in 
den Quellenweg, ganz bis zum Ende fahren, links 
auf die Bloherfelder Straße und die Ammerländer 
Heerstraße überqueren. Weiter geradeaus auf 
die Haareneschstraße und links in den 
Philosophenweg bis zum 6. Halt am 
Botanischen Garten fahren. Der Garten hält für 
die Altersspanne von 1 bis 100 Jahren viele 
Überraschungen bereit.  

9 

bis 

10 

km 

 

Die Tour kann beim Botanischen Garten beendet 
werden. Für die Rückfahrt bis zum ADFC 
Infoladen den Philosophenweg zurückfahren, 
nach links in die Blumenstraße, nach links auf die 
Auguststraße und bald ist man beim Startpunkt, 
dem ADFC Infoladen angelangt.  

Jetzt zeigt unser Tacho ca. 10  km an und wir haben interessante Orte in 
Oldenburg entdeckt. Wir empfehlen die Tour mehrmals zu fahren und 
sich für die empfohlenen Orte ausgiebig Zeit zu nehmen. 

 

  


